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Education Information

Doctorate, Ondokuz Mayis University, Faculty Of Education, Department Of Educational Sciences, Turkey 1993 - 1998
Postgraduate, Inonu University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Turkey 1989 - 1992
Undergraduate, Inonu University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B6liimii, Turkey 1985 - 1989

Foreign Languages

English, B2 Upper Intermediate

Dissertations

Doctorate, Oziirlii cocugu olan ana-babalarin umutsuzluk diizeyleri, Ondokuz Mayis University, Egitim Fakiiltesi, Egitim
Bilimleri Boliimii, 1998
Postgraduate, Yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin 6zsayg ve diizeylerini etkileyen bazi degiskenler,

Inonu University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, 1992

Academic Titles / Tasks

Professor, Inonu University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B6liimii, 2013 - Continues
Associate Professor, Inonu University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B6liimii, 2008 - 2013
Assistant Professor, Inonu University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B6liimii, 1999 - 2008
Research Assistant, Inonu University, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B6liimii, 1990 - 1999

Academic and Administrative Experience

Inonu University, Fen Bilimleri Enstitiisii, 2008 - 2009

Courses



MB406 Rehberlik , Undergraduate, 2013-2014

PDR 252 Test Dis1 Teknikleri, Undergraduate, 2013-2014

PDR454 Reh.ve Psk. Dan. Sem., Undergraduate, 2013-2014

MB407 Rehberlik, Undergraduate, 2013-2014

PDR357 Mesleki Rehberlik ve Danisma, Undergraduate, 2013-2014

EB-PDR-605 Grup. Reh. Prog. Gelis. Uyg., Undergraduate Minor, 2013-2014
PDR352 Mesleki Reh. Dan. Uyg.,, Undergraduate, 2013-2014

PDR453 Bireysel Psikolojik Danigma Uyg., Undergraduate, 2013-2014

PDR362 Okuléncesi ve llkokokulda Rehberlik, Undergraduate, 2013-2014

364 Aile Egitimi ve Rehberligi(ZEO), Undergraduate, 2013-2014

EB-PDR505 Mesleki Rehberlik ve Danigsma , Undergraduate Double Major, 2013-2014
PDR414 Psikolojik Danigma ve Rehberlik Semineri, Undergraduate, 2012-2013
PDR505 Mesleki Rehberlik ve Danigsma , Undergraduate Double Major, 2012-2013
PDR254 Test Dis1 Teknikleri, Undergraduate, 2012-2013

MB404 Rehberlik, Undergraduate, 2012-2013

MB402 Rehberlik, Undergraduate, 2012-2013

PDR352 Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uyg, Undergraduate, 2012-2013
MB416 Rehberlik, Undergraduate, 2012-2013

364 Aile Egitimi ve Rehberligi(ZEQ), Undergraduate, 2012-2013

PDR357 Mesleki Rehberlik ve Danigsma , Undergraduate, 2012-2013

PDR453 Bireysel Psikolojik Danisma Uyg., Undergraduate, 2012-2013

MB432 Rehberlik,, Undergraduate, 2012-2013

PDR373 Endiistride Rehberlik , Undergraduate, 2011-2012

PDR357 Mesleki Rehberlik ve Danigsma , Undergraduate, 2011-2012

PDR414 Psikolojik Danigma ve Rehberlik Semineri, Undergraduate, 2011-2012
EB-PDR505 Mesleki Rehberlik ve Danigma , Undergraduate Double Major, 2011-2012
PDR352 Mesleki Rehberlik ve Danigsma Uyg, Undergraduate, 2011-2012
EB-PDR607 Mesleki Danisma Uygulamasi, Undergraduate Minor, 2011-2012
PDR453 Bireysel Psikolojik Danigma Uygulamasi, Undergraduate, 2011-2012
PDR254 Test Dis1 Teknikleri, Undergraduate, 2011-2012

MB456 Rehberlik, Undergraduate, 2011-2012

MB404 Rehberlik, Undergraduate, 2010-2011

PDR254 Test Dis1 Teknikleri, Undergraduate, 2010-2011

PDR353 Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danisma , Undergraduate, 2010-2011
PDR453 Bireysel Psikolojik Danisma Uygulamasi-1, Undergraduate, 2010-2011
PDR414 Psikolojik Danisma ve Rehberlik Semineri, Undergraduate, 2010-2011
MB416 Rehberlik, Undergraduate, 2010-2011

EB-PDR607 Meslek Danigsmanhgi ve Uygulamasi, Undergraduate Minor, 2010-2011
PDR352 Mesleki Rehberlik ve Psk. Danisma Uyg., Undergraduate, 2010-2011
EB-PDR505 Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danisma , Undergraduate Double Major, 2010-2011
PDR373 Endiistride Rehberlik, Undergraduate, 2010-2011

EB-PDR610 Doktora Semineri, Undergraduate Minor, 2010-2011

MB465 Rehberlik, Undergraduate, 2010-2011

MB416 Rehberlik, Undergraduate, 2009-2010

PDR414 Psikolojik Danisma ve Rehberlik Semineri, Undergraduate, 2009-2010
PDR429 Oziirliilerin Ailelerine Rehberlik, Undergraduate, 2009-2010

PDR425 Endiistride Rehberlik, Undergraduate, 2009-2010

E508 Rehberlik, Undergraduate Double Major, 2009-2010

PDR 372 Okuldncesi vellkégretimde Rehberlik, Undergraduate, 2009-2010
EB-PDR Ileri Rehberlik Uygulamasi, Undergraduate Minor, 2009-2010

EB-PDR509 Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danigma, Undergraduate Double Major, 2009-2010



EB-PDR510 Yiiksek Lisans Semineri, Undergraduate Double Major, 2009-2010
MB469 Ozel Egitim, Undergraduate, 2009-2010

PDR373 Endiistride Rehberlik, Undergraduate, 2009-2010

PDR357 Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danigma , Undergraduate, 2009-2010
EB-PDR607 Mesleki Danigsma, Undergraduate Minor, 2009-2010

MB467 Ozel Egitim, Undergraduate, 2009-2010

PDR352 Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uyg., Undergraduate, 2009-2010
PDR432 Bireysel PskDan.Uyg.Il, Undergraduate, 2009-2010

PDR219 Ozel Egtime Giris, Undergraduate, 2008-2009

EB-PDR614 Doktora Semineri, Undergraduate Minor, 2008-2009

E508 Rehberlik, Undergraduate Double Major, 2008-2009

PDR431 Bireysel Pskikolojik Danigsma Uyg.], Undergraduate, 2008-2009
PDR315 Mesleki Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Undergraduate, 2008-2009
EB-PDR511 Yiiksek Lisans Semineri, Undergraduate Double Major, 2008-2009
MB-364 Ozel Egitim, Undergraduate, 2008-2009

BOTE Ozel Egitim, Undergraduate, 2008-2009

MB442-Rehberlik, Undergraduate, 2008-2009

PDR432 Bireysel Pskolojik Danigsma Uyg.I, Undergraduate, 2008-2009
MB432-Rehberlik, Undergraduate, 2008-2009

PDR425 Endiistride Rehberlik, Undergraduate, 2008-2009

MB442-Rehberlik, Undergraduate, 2008-2009

PDR414 Psikolojik Danisma ve Rehberlik Semineri, Undergraduate, 2008-2009
EB-PDR 606 ileri Rehberlik Uygulamalari, Undergraduate Minor, 2008-2009
EB-PDR509 Mesleki Rehberlik ve Danigsma, Undergraduate Double Major, 2008-2009
MB416 Rehberlik, Undergraduate, 2008-2009

EB-PDR607 Mesleki Danisma, Undergraduate Minor, 2008-2009

Advising Theses

KUTLU M., ERGENLERDE AKILLI CEP TELEFONUNUN PROBLEMLI KULLANIMINI AZALTMAYA YONELIK BiR
PSiKOEGITIM PROGRAMIN ETKILILIGININ INCELENMESI, Doctorate, M.PAMUK(Student), 2017

KUTLU M., ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI, AKADEMIK GUDULENME, AKADEMIK ERTELEME ve OKULA
BAGLANMA ARASINDAKI ILISKILER, Doctorate, Y.DEMIR(Student), 2017

KUTLU M,, Cocuk istismar1 ve ihmalinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi, Postgraduate, EKIRBAC(Student), 2017
KUTLU M,, Arkadaslik becerisi psiko-egitiminin 9-12 yas arasi 6grencilerin arkadaslk niteligine etkisi, Doctorate,
N.OZTURK(Student), 2016

KUTLU M,, Rehber 6gretmenlerin benlik saygisi ile mesleki benlik saygisi diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi, Postgraduate, ESOGUKPINAR (Student), 2014

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Impact of Obesity on the Metabolic Control of Type 2 Diabetes: Results of the Turkish Nationwide
Survey of Glycemic and Other Metabolic Parameters of Patients with Diabetes Mellitus (TEMD
Obesity Study)

Sonmez A., Yumuk V., Haymana C., Demirci I., Barcin C., Kiyici S.,, GULDIKEN S., Oruk G., Saydam B. 0., BALDANE S,, et
al.
OBESITY FACTS, vol.12, no.2, pp.167-178, 2019 (SCI-Expanded)

II. Turkish nationwide survEy of glycemic and other Metabolic parameters of patients with Diabetes

mellitus (TEMD study)
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IX.

Sonmez A.,, Haymana C., BAYRAM F,, Salman S., Dizdar 0. S., GURKAN E,, Carlioglu A. K,, Barcin C., SABUNCU T,,
SATMAN I, et al.

DIABETES RESEARCH AND CLINICAL PRACTICE, vol.146, pp.138-147, 2018 (SCI-Expanded)

Arkadaslhik Becerisi Psiko-egitiminin 9-12 Yas Arasi1 OgrencilerinArkadaslk Niteligine Etkisi

Oztiirk N., Kutlu M.

EGITIM VE BILIM, vol42, no.191, pp.397-413, 2017 (SSCI)

The Impact of Friendship Skills Psycho-education on the Friendship Quality of 9-12 Year-0ld
Students

Ozturk N., KUTLU M.

EGITIM VE BILIM-EDUCATION AND SCIENCE, vol42, no.191, pp.397-413, 2017 (SSCI)

Turkish adaptation of Young's Internet Addiction Test-Short Form: a reliability and validity study on
university students and adolescents

KUTLU M,, SAVCI M,, Demir Y., AYSAN F.

ANADOLU PSIKIYATRI DERGISI-ANATOLIAN JOURNAL OF PSYCHIATRY, vol.17, pp.69-76, 2016 (SCI-Expanded)
Ortaokul 6grencileri arasindaki zorbalik olaylarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi

Oztiirk N., ATLI A, Kutlu M.

inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, vol.15, no.3, pp.43-63, 2014 (SCI-Expanded)

Cocuk yuvalari ve yetistirme yurtlarinda ¢alisan personelin empatik egilim diizeylerinin incelenmesi
ATLI A, Kutlu M.

Toplum ve Sosyal Hizmet, vol.23, no.1, pp.41-56, 2012 (SCI-Expanded)

Anne-Baba Tutumlarinin Ergenlerin Karar Verme Stratejileri Uzerindeki Etkisi

Oztiirk N., Kutlu M., ATLI A.

inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, vol.12, no.2, pp.45-64, 2011 (SCI-Expanded)

A Study of Graffiti in Teacher Education

SAD S. N, KUTLU M.

EGITIM ARASTIRMALARI-EURASIAN JOURNAL OF EDUCATIONAL RESEARCH, vol.9, no.36, pp.39-56, 2009 (SSCI)

Articles Published in Other Journals

L
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IV.

VI

An Investigation of Mothers' Early Maladaptive Schemas and Their Selfperceptions of Parental Roles
(Explanatory Mixed Design)

ERDEMIR S, KUTLU M.

inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, vol.25, no.1, pp.278-318, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

Adaptation Problems at Regional Boarding Schools from the Perspective of the School Counselors
Citil Akyol C., Kutlu M.

Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, vol.13, no.70, pp.388-406, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

Sosyal Beceri Egitiminin PDR 1.Smnif Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi

KUTLU M, SUMBAS E.

Atlas Journal, vol.4, no.14, pp.1460-1467, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

Bir Kariyer Danismanlhg Uygulamasinin Algilanan Kariyer Engelleri Ve Kariyer Gelecegi Uzerindeki
Etkisi

KUTLU M., SUMBAS E., ERDEMIR N., GENC H.

Journal Of Social and Humanities Sciences Research, vol.25, no.5, pp.2153-2158, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
UNIVERSITE OGRENCILERININ INTERNET BAGIMLILIGI ILE SOSYAL ZEKA DUZEYLERININ GESITLi
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

ERDEMIR N., KUTLU M.

Journal of International Social Research, vol.11, no.57, pp.401-409, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

EVLI BREYLERDE Ki$iLERARASI iLiSKi TARZI ILE EVLiLIK DOYUMU ARASINDAKI iLi$KI : EVLILIKTE
OZYETERLIK ALGISININ ARACI ROLU

Kasapoglu F., DURMUS E., KUTLU M.
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IX.

NESNE PSIKOLOJI DERGIS], vol.5, no.11, pp.469-487, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Ortaokul Ogrencileri Arasindaki Zorbalik Olaylarinin Bazi1 Degiskenler Agisindan incelenmesi
Oztiirk N., Atli A, Kutlu M.

inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, vol.15, no.3, pp.43-63, 2014 (Peer-Reviewed Journal)
Anne-Baba Tutumlarinin Ergenlerin Karar Verme Stratejileri Uzerindeki Etkisi

Oztiirk N., Kutlu M., Atli A.

inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, vol.12, no.2, pp.45-64, 2011 (Peer-Reviewed Journal)
[lIkégretim ve ortaégretim okullarinda verilen mesleki rehberlik hizmetlerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi

Kutlu M., ATLI A.

e-Journal of New World Sciences Academy, vol.6, no.2, pp.1477-1489, 2011 (Peer-Reviewed Journal)

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

IIL

IV.

VL
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VIIL

IX.

Sosyal Beceri Egitiminin Pdr I. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi

SUMBAS E., KUTLU M.

V th International Eurasian EducationalResearch Congress, Antalya, Turkey, 2 - 05 May 2018

Bir Kariyer Danigmanligi Uygulamasinin Algilanan Kariyer Engelleri ve Kariyer Gelecegi Uzerindeki
Etkisi

SUMBAS E., KUTLU M., ERDEMIR N., GENC H.

V. International Eurasian Educational Research Congress, Antalya, Turkey, 2 - 05 May 2018

UNIVERSITE OGRENCILERININ INTERNET BAGIMLILIGI iLE SOSYAL ZEKA DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

KUTLU M., ERDEMIR N.

3. Kibris Uluslararasi Egitim Arastirmalari Kongresi, Magusa, Cyprus (Kktc), 7 - 10 December 2017

Zaman Yénetimi Becerileri Grup Rehberligi Programinin Universite Ogrencilerinin Zaman Yénetimi
Becerilerine Etkisi

HAYLIR. G, KUTLU M.

1. Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Egitim Arastirmalari Sempozyumu, Antalya, Turkey, 3 - 05 November 2017, pp.66
Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, akademik giidiilenme ve okula baglanma arasindaki iliskiler
(The relationships between social media addiction, academic motivation and schools attachment in
adolescents)

KARADAS C.,, KUTLU M.

11. Uluslararasi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Sempozyumu, Malatya, Turkey, 24 - 26 May 2017, vol.1, pp.347
Kisileraras iliski Tarzinin Evlilik Doyumuna iliskisi ve Evlilikte Ozyeterlilik Algisinin Alic1 Rolii
KASAPOGLU F., KUTLU M., DURMUS E.

2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, Istanbul, Turkey, 12 May 2017

Yatili bolge ortaokulu 6grencilerinin atilganlik ve yalnizlik diizeyleri ile aralarindaki iliskinin
incelenmesi

KARADAS C.,, KUTLU M.

13. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Mersin, Turkey, 7 - 09 October 2015

flkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Zorba- Kurban Olma Egilimleri ile Karar Verme Stratejilerini
Etkileyen Etmenler

Kutlu M., Oztiirk N., Atli A.

XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, izmir, Turkey, 3 - 05 October 2011

Comparasion of Nutritional Habits of Professional and Ameteur Footballers

Aslan C.,, GUNDOGDU C., Ozmerdivenli R., Kutlu M., Karacabey K.

HACETTEPE UNIVERSITY, SCHOOL OF SPORTS SCIENCE AND TECHNOLOGY SPORT SCIENCE ASSOCIATION, Ankara,
Turkey, 16 - 19 February 2000, pp.254-255



Metrics

Publication: 27
Citation (WoS): 32
Citation (Scopus): 24
H-Index (WoS): 3
H-Index (Scopus): 3
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