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ONSOZ

Son yillarda ve ginimiizde genig insan kitlelerinin sportif olgulara
ilgi duymalari, ilginin bu yone gittikge artmasi ile beraber spor ile ilgili bir
takim ilmi ve metodik c¢aligmalarin da hizlandigi goralmektedir. Saglikhi
spor ortaminin olugmast her ne kadar ekonomik faktorlere bagli ise de bu
isi yapan-yaptiran yetigmis kalifiye elemanlara da ihtiyag oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Giinimizde bu ihtiyaci nisbeten karsilayan kurumlarnin
baginda tniversiteler 6n sirayt almaktadir.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Bolimlerinde, spor egitimi
alan 6grencilerin, uygulamali derslerdeki sakatlanma oranlarinin tesbitinin
yapilmas: ve dnlemlerinin alinmasi, sagliklt spor ortaminin olusturulmasin-
da 6nem arzetmektedir.

Bu nedenle;

Beden Egitimi ve Spor Bélimlerinde meydana gelen yaralanma ve
sakatliklarin olusmasinda 6gretmen, 6grenci ve fiziki sartlar 6n planda
gelmektedir. Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde okuyan é6grencilerin
uygulamali derslerde meydana gelen yaralanma ve sakatliklarin asgariye
indirilmesine ve saglikli spor egitim ortaminin hazirlanmasina yardimci

olmak dilegiyle bu aragtirma yapilmistir.

Mahmut ACAK
MALATYA - 1995
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I- GIRiS

Bilim adamlar1 “Spor Sakatliklar1” konusunda g¢esgitli tanimlar
yapmiglardir. Han Kenger “Spor Sakatlifi sportif aktiviteler sirasinda
meydana gelen her tirli hasarin kollektif bir ismidir.”(1)

Bu tanimdan da anlasilacag: gibi sportif haraketlerde meydana gelen
her tirla yaralanmalar spor sakatliklarinin giindemini olugturmaktadir.

Bilim adamlari tasfindan sporun “Insanin zihin ve fizik yapisini
gelistirdigi” gesitli platformlarda vurgulanmaktadir. Bunlar, saglik, sosyal,
kilturel, siyasi, uluslararasi iligkiler,....vs. de gormek mimkiindiir.

Sporun temelini tegkil eden bu hareketliligin zaman zaman bilingli
veya bilingsiz olarak beklenmeyen ¢egitli derecelerde sakatlanmalara
neden oldugu bilinmektedir.

Genel olarak sakatliklara sebep teskil eden durumlar su objeler
igerisinde ele alinabilir. Bunlar sporcu, antrenor, 6gretmen, malzeme,
fiziki gartlar yani spor ortami olarak siralamak miimkindiir. Spor kendi
basina bir amag olmayip, aksine insanlarin bedenen ve ruhen saghkli ve
gliglii olmalarinda 6nemli bir vasita olup amaci herkesin yasantisini
saglikli bir ortama y6éneltmektir.

Sporun hemen her branginda 6zellikle hareket sisteminde esneklik,
¢eviklik, gli¢ ve dayaniklilifin en ist diizeye kadar zorlanmasi sdz
konusudur. Bdyle bir zorlanmanin da kendine ozgi riskleri tasimasi
dogaldir. Onemli olan bu riskleri asgariye indirmektir. Ancak bu durumun
gergeklesebilmesi igin  her tirli  Onlemlerin  alinmasi, hazirliklarin
tamamlanmasi, oyun kural ve disiplinine uyulmas: gerekir. Bus# beden
egitimi ve spor bolimiinde uygulamali dersler i¢in de gegerlidir. Spor
sakatliklarini pratik derslerine indirildiginde konunun 6énemi daha agik bir
sekilde ortaya g¢ikacaktir. Boylece pratik derslerde meydana gelen spor
sakatliklarinin ¢ok aza indirgenmesi mimkiin olabilir.(2) Her seye ragmen
bir bagka ifade ile alinmasi gereken tim onlemler alinsa bile uygulamali

derslerde  sakatlanmalari tamamen ortadan kaldirmak  miimkiin



gorilmemektedir. Bu miinasebetle yapilan arastirma sakatlanma risklerini
azaltmaya yoneliktir.

Her ne kadar bireylerin sagliklan ile ilgili olacak sorumlu bulunan
kurum birinci derecede aile olmakla birlikte, egitim ve Oo§retim ortaminda
bu sorumluluk aileden Ogretmene yansimaktadir. Cinkii pratik derslerde
hangi hareketin ne sekilde yapilmasi gerektigini, uygulama esnasinda ne
gibi sakatliklarin dogabilecegini ve bunlar igin hangi dnlemlerin alinmasi
gerektigini bilen ve onu 6grenciye aktaran 6gretmendir. Bu duruma ilave
olarak sakatliklarin olmamasi igin gerekli ortamt hazirlayan ve bunu ders
olarak o6grenciye sunan Ogretmendir. Dolayisiyla 6gretmenin okutmakta
oldugu ders ile ilgili olarak hem teorik hem de pratik agidan genis bilgi
birikimine sahip olmasi gerekir.

Spor oOgreticilerinde modern g¢aligma sistemleri, insan anatomisi,
spor fizyolojisi, ilk yardim, antrenman bilgisi, spor pisikolojisi, beslenme,
egitim formasyonu bilgisine de ihtiyag vardir.

Ogretmenin mesleki bilgisini sinifta uygulayabilmesi, istedigi metod
ve tekniklere yer verebilmesi, normal olarak dersini isleyebilmesi,
sinavlarini yapabilmesi, hem kendisini hem de 6grencilerin sinifta belirli
bir performansa ulasabilmek i¢in ders disiplini dnem arzetmektedir. Ders
disiplini sakatlanma oranini olumlu yénde etkiledigi bilinmektedir.

Ogretmenler, 6grencilerin biiyime ve geligmesini her yas grubunda
gozlenen normal bedensel ve ruhsal degisiklikleri, normal yiiklenmenin
sinirlarini gok iyi bilmeleri 6nemlidir.(3) Fizik kondisyonu ne kadar tam
ve mikemmel olursa olsun zihinsel kondisyonu yeterli olmayan sporcunun
veya takimin  buyik  bagsarilar elde etmesi pek  miimkiin
gorulmemektedir.(4)

Ogrencilerde meydana gelen sakatliklara sosyo-ekonomik sartlardan
baglayarak, 6grenci, o6gretmen, fiziki gartlar, 6§retim metodu, miifredat
programi gibi sebepleri gogaltmakta mimkiindiir. Sebepler ne olursa olsun
beden egitimi ve spor boliimlerinde uygulamali derslerdeki birinci hedefi

ogrenci saghigimin korunmas: olmalidir. Fiziksel ve ruhsal kapasitenin



artirtlmas: sonra gelmelidir. Saglikli okul diizeyinin ve spor ortaminin
kurulmast §gretmenin ilgisine ve becerisine baglidir.

Sakatliklara yapilan olumlu miidahaleleri ve spor yapmay: tegvik
eden bilim adamlan, filozoflar, alimler, dinler, ilahi kitaplar, askerler,
koyliler, kentliler her kesimden insanlar bu konularin gelismesine katkida
bulunmuslardir.

Bu ¢aliymanin amaci beden egitimi ve spor bélimiinde uygulamali
derslerden meydana gelen sakatliklarin tesbitini yaparak konu hakkinda

o6gretim elemanlari, 6grencileri ve idarecileri duyarlt hale getirmektir.
A- PROBLEM

Beden Egitimi ve spor bélumlerinde uygulamali derslerde, uygulama
aninda meydana gelen sakatliklarin ve sebeplerinin tesbitinin yapilmasi

onemlidir.
B- ALT PROBLEMLER

1- Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Bolimine girmeden 6nce
sakatliklarinin tesbitinin yapilmasi.

2- Beden Egitimi ve Spor bolimlerinde uygulamali derslerin
uygulama aninda meydana gelen sakatliklarin hangi derslerde yogZunlagtigi
ve ne derecede oldugunun tesbiti.

3- Sakatlanmanin meydana gelmesinde 68retim elemanlarindan ve
ogrencilerden kaynaklanan etkenlerin tesbiti.

4~ Sakatlanmalarin 6nlenmesine yonelik olarak egitim ortamindaki
teknik ve hijyenik sartlarin tesbiti.

C- HIPOTEZLER

1- Sakatlanmalarda 68rencinin daha &nce spor yapip yapmadid:

6nemlidir.



2- Sakatlanma sayilar1 ve dereceleri bolimler arasinda farkliliklar
gostermektedir.

3- In6éni Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bélimi ve Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek okulunda uygulamali derslerde meydana gelen sakatliklar arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

4- Sakatlanmalarda yeterli 1sinma, sakatlanmanin sayist ve derecesi
agisindan onemlidir.

5- Pratik derslerde uygulanan 6gretim metodu sakatlanmanin sayisi
ve derecesi agisindan 6nemlidir.

6- Ders yapilan mekan ve Ogrencilerin kullandiklar1i malzeme

sakatlanma oranini olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir.

D- SINIRLAMALAR

Bu g¢aligma; Inoénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolimii ile Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek okulundaki tim 6Zrenci ve ogretim elemanlar ile
stnirlandirilmigtir.

Tim galigmalar 1994- 1995 Egitim Ogretim yili bahar yan yilinda
baslamis olup Mayis 1995 tarihinde sonuglanmigtir

E- CALISMANIN ONEMIi

Bu ¢alisma ile Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde sakatlanmalan
tesbit edip nedenlerini aragtirmak, sakatliklari asgariye indirmek igin
onleyici tedbirleri bulmada yardimci olmak, 6Zrenci, dgretim elemans,
ogretim metodlari, fiziki sartlar agisindan dnemlidir.

Bu g¢aliyma, Beden Egitimi ve Spor Bélimlerinde uygulamali
derslerde meydana gelen sakatliklarin tespitini yaparak konu hakkinda
ogretim elemani, idareci ve Ogrencileri duyarli hale getirme ve ders

ortamlarnim hijyenik bir yaptya kavusturma agisindan dnemlidir.



II. MATERYAL VE METOD
A- MATERYAL
1. Denekler

a) Inoéni Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde okuyan; 40
futbol, 14 gtres, 10 basketbol, 14 hentbol, 8 atletizm, 8 voleybol, 7
tekwando, 2 cimnastik, 1 halk oyunlari, 16 brang:1 olmayan 6grenci olmak
tizere 120 6grenci katilmigtir.

b) Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulunda
okuyan; 14 atletizm, 25 basketbol, 5 hentbol, 3 tekwando, S halk oyunlan,
14 voleybol, 35 futbol, 13 gures, 4 cimnastik, 1 kayak, 1 dagcilik, 6 bransi
olmayan 6g8renci olmak tzere 126 6grenci katilmagtir.

c¢) Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolimiinde okuyan;
24 giires, 7 bedminton, 49 futbol, 2 okuculuk, 2 boks, 9 hentbol, 3 halk
oyunlari, 20 basketbol, 5 cimnastik, 2 tekwando, 24 voleybol, 12 atletizm,
14 kayak, 3 yizme, 6 tenis, 18 brang:1 belli olmayan 6grenci olmak iizere
200 ¢grenci katilmigtir,

d) Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde okuyan; 1
kayak, 3 bedminton, 7 hentbol, 3 tekwando, 8 basketbol, 9 futbol, 3
glires, 6 atletizm, 1 halter, 6 voleybol, 5 branst belli olmayan 6§renci
olmak Gzere 52 6grenci katilmigtir.

e) Inonii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boélimlerinde ve Nigde Universitesi Beden Egitimi ve

Spor yiksek okulunda pratik derse giren 25 6gretim gérevlisi katilmigtir,



B- METOD
1. Arastirmaya katilan deneklerin secimi :

inént Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boéliimi ile Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek okulunda okuyan kiz-erkek ve her siniftan ogrenci randim usulil
ile segilmigtir.

Ekonomik yap1 olarak ¢ogunlugu orta gelire sahip aile gocuklaridir.

Deneklerin Tiirkiye’nin degisik cografi bolgelerinde ilk ve orta

6grenimini tamamlanmis olan 6grencilerden olugsmaktadir.
2. Arastirma Teknigi :

Arastirma iki asama olarak gergeklestirilmistir.

1. Asamada Ogrencilere 17 soru igeren anket bilgi formunu
doldurmalar istendi;

2. Asamada Ogretim gorevlilerine 6 sorudan olusan anket bilgi

formunu doldurulmasi istenmigtir.



III- BULGULAR

Tablo : 1 inénii Universitesi, Firat Universitesi ve Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde Okuyan

Ogrencilerin Brang Dagilimi

Inénii Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. | Nigde Univ.
Secenekler N Sayisi % N Sayist % N Sayis1 % N Sayis1| %
Atletizm 8 6.66 - 12 6 14 11.11
Basketbol 10 8.33 8 15.38 20 10 25 19.84
Bedminton - - 3 5.76 7 3.5 - -
Bransi 16 13.33 5 9.61 18 9 6 4.76
olmayan
Boks - - - - 2 1 - -
Cimnastik 2 1.66 - - 5 25 4 3.17
Dagcilik - - - - - 1 0.79
Futbol 40 33.33 9 17.30 49 24.5 35 27.77
Giires 14 11.66 3 5.76 24 12 13 10.31
Halk Oyunlar: 1 0.8 - 3 1.5 5 3.96
Hentbol 14 11.66 7 13.46 9 4.5 5 3.96
Kayak - - 1 1.92 14 7 1 0.79
Okculuk - - - 2 1 - -
Tekwando 7 5.83 3 5.76 2 1 3 2.38
Tenis - - - 6 3 - -
Voleybol 8 6.66 6 11.53 24 12 14 11.11
Yiizme - - - 3 1.5 - -
Halter - - 1 1.92 - - -
Toplam 120 52 200 126




Tablo : 2 indnii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii’n-

de okuyan 6grencilerin maddi durumlar:

Indnii Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. |Nigde Univ.
Secgenekler N Sayist % N Sayist % | N Sayis1 % N Sayist %
iyi 38 34.58 18 42.85 69 4791 56 4827
Orta 48 43.68 22 52.38 70 48.61 54 46.44
Zay1f 5 4.55 2 4,76 5 3.47 6 5.16

Deneklerin maddi durumlar1 Inént Universitesi Beden Egitimi ve
Spor bolumiinde okuyan deneklerin % 34.58 iyi, % 43.68orta, % 4.55
zayif’dir. Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor bélimiinde okuyan
deneklerin % 42.85 iyi, % 52.38 orta, % 4.76 zayif'dir. Erciyes
Universitesi Beden Egitimi ve Spor boliiminde okuyan deneklerin % 47.91
iyi, %48.61orta, %3.47 zayifdir. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu’nda okuyan deneklerin % 48.27 iyi, %46.44 orta, %5.16

zayif oldugu tablo degerlerinde de gorilmektedir.

Tablo : 3 1indénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Biliimiine

Girmeden Once Sakatlanma ve Sakatlanmama Oram

_ Inénii Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. |Nigde Univ.
Segenckler N Sayisi % N Sayisi % N Sayis1 % N Sayisi %
Sakatlandim 33 28.44 22 423 59 29.5 49 40.83

Sakatlanmadim 83 71.55 30 57.6 141 70.5 71 59.16

Beden Egitimi ve Spor Bolumlerine girmeden oénce deneklerin
gegirmis olduklart sakathk veya sakatlanmama oranlari: Inéni
Universitesi’nde okuyan ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Bolumiine
girmeden sakatlanma orani % 28.44 iken sakatlanmayanlarin oran1 %

71.55, Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii’ne girmeden



saktlanma oran1 % 42.3, sakatlanmayanlarin orant % 57.6, Erciyes
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolimiinde bu oran sakatlananlarin
oran1 % 29.5 sakatlanmayanlarin orani % 70.5, Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor yiksek okulunda oran sakatlandim % 40.83,
sakatlanmadim % 59.16 oldugu tablo degerlerinde de goriilmektedir.

Dr. Med. f. Durbin, Dr. Med, H. J. Gerlach, Federal Almanya’da
yilda 80.000 spor yaralanmasi oldugunu tesbit etmigtir.(5) Prot. Giba
Cava, yapt1g1 c¢aligmada en sik yaralanma yast 15-20 arasi, ondan sonra
20-24 yas1 gelmektedir.(6)

Tablo 4: Inénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimiine

Girmeden Once Sakatliklarin Derecesi

Inénii Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. | Nigde Univ.
Segenekler N Sayist % N Sayis1 % N Says1 % N Sayis1 %
Kirtk 9 23.07 1 4.16 20 27.77 9 15.00
Cikik 9 23.07 4 16.66 13 18.05 6 10.00
Burkulma 18 46.15 16 66.66 34 4722 37 61.66
Agik yara 3 7.69 3 12.48 5 6.94 8 13.33

Beden Egitimi ve Spor Boélimlerinde girmeden once deneklerin
sakatliklarin dereceleri; Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor
bolimiinde okuyan o6Zrencilerin % 28.07 kink, % 23.07 ¢ikik, % 46.15
burkulma, % 12.48, agik yara, Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bolumiinde okuyan o6grencilerin % 4.16 kirik, % 16.66 ¢ikik, % 66.66
burkulma, % 12.48 agik yara, Erciyes Universitesi’nde bu oran % 27.77
kirik, % 18.05 ¢ikik, % 47.22 burkulma, % 6.94 a¢ik yara, Nigde
Universitesi’nde bu oran % 15 kink, % 10 ¢ikik, % 61.66 burkulma, %
13.33 agik yara oldugu tablo degerlerinde de gorilmektedir.

Bolikbagt S. ve arkadaglari1 Mart 1989 tarihinden Subat 1990

tarihine kadar Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ortepedi ve Tavmatoloji
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kliniginde tedavi edilen hali saha yaralanmalarinin nedeninin
aragtiritlmasinda % 50 asil tenden riptiirii, % 20 radius bagi king: tesbit

etmiglerdir.(7)

Tablo 5: inénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde

Okutulan Pratik Derslerde Sakatlanma Oran:

In6nii Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. [Nigde Univ.
Segenekler N Sayisi % N Sayisi % N Sayis1 % N Sayist %
Sakatlandim 58 49.15 41 78.84 114 59.06 88 73.33
Sakatlanmadim 60 50.84 11 21.15 79 40.93 32 26.66

Beden Egitimi ve Spor Bolimlerinde okuyan &grencilerin
uygulamali derslerde sakatlanan ve sakatlanmayanlarin oranlari. Inéna
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolumiinde okuyan deneklerin %
49.15 sakatlanan, % 50.84 sakatlanmayanlarin oramidir. Firat
Universitesi’nde bu oran % 78.84 sakatlanan, % 21.15 sakatlanmayanlarin
oranidir. Erciyes Universitesi’nde bu oran % 59.06 sakatlanan, % 40.93
sakatlanmayanlarin oramidir. Nigde Universitesi’nde bu oran % 73.33
sakatlanan, % 26.66 sakatlanmayanlarin oldugu tablo degerlerinden de
gorilmektedir.

- Dr. Med. F. Darbin, Dr. Med. H. J. Gerlach, Avusturya’da yilda
2500 kig sporu yaralanmasi oldugunu tesbit etmiglerdir.(5) Giessen
Universitesi Spor Polikliniindeki aragtirmalarda.

- Dan Ekstr and, MD. Jan Gillquist, MD Margarete Moller, Birgitta
Obarg ve Sten-Otto, Liljedahl yaptiklari aragtirmada; her ii¢ maga ve her
dokuz antrenmana bir yaralanma distigi tesbit edilmigtir. (8)

- Prof. Dr. Figsek K. Tirkiye’deki amatdér lisanshi 810 bin,
profesyonel lisansli 4.000 sporcudan, her yil, 80-100 bin tanesinin

muhtelif siddet derecelerinde sakatlanmistir.(9)
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- Beyazova, okul sagligi ve egitimin hedefi saglifin korunmasi
degerlendirilmesi ve yetigtirilmesidir.(3)

Sherman C., Egzersiz sirasinda 6liim riski ¢gok nadirdir. Yapilan bir
calismada 887.526 saat fizik aktiviteye kargilik bir 6liim saptanmigtir. Bir
bagska ¢aliymada, Rhoda lIsland’da yaslar1 30-64 arasinda degisen erkek
kosucular incelenerek 396.000 saatte bir 6lim veya yilda 7.620 joging
kosucusunu 1 6lim oldugu saptanmigtir. Agir ¢aligmalara maruz kalan
maraton kosucularinda 18.000-25.000 kigi arasinda 1 6liim olmaktadir. Bir
bagka ¢aligmada ani 6lim veya kalp krizi nedeniyle 6len 36 maraton
kosucusunda yas ortalamasi 43.8 yas, % 75 oraninda 6nemli derecede

kroner arter hastaligi tanisi1 kondugu belirtilmigtir.(10)

Tablo: 6 1inénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde

Pratik Derslerde Meydana Gelen Sakathklarin Derslere Gore Dagilimi

In6éni Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. |Nigde Univ.
Secenekler N Sayis1 % N Sayist % N Sayis1 % N Sayis1 %
Giires 5 9.61 2 4.44 22 16.17 13 12.74
Hentbol 6 11.53 7 15.55 17 12.5 3 2.94
Cimnastik 34 65.38 11 24.44 29 21.32 41 40.19
Futbol 2 3.84 4 8.88 17 12.5 18 17.64
Basketbol 7 | 1346 | 6 | 1333 | 14 | 1029 | 20 | 1960
Voleybol 3 5.76 9 20 25 18.36 7 6.86
Atletizm - - 6 13.33 3 2,20 - -
Kayak - - - - 9 6.61 - -

Beden Egitimi ve Spor béliimlerinde okuyan 68rencilerin uygulamali
derslerde meydana gelen sakatliklarin derslere dagilimi; inéni Universitesi
gires % 9.61, Henbol % 11.53, cimnastik % 65.38, futbol 3.84, basketbol
% 13.46, voleybol % 5.76dir. Firat Universitesi giirey % 4.44, hentbol
% 15.55, cimnastik % 24.44, futbol % 8.88, basketbol % 13.33, voleybol
% 20, atletizm % 13.33’dir. Erciyes Universitesi giires % 16.17, hentbol
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% 12.5, cimnastik % 21.32, futbol % 12.5, basketbol % 10.29, vo_leybol %
18.36, atletizm % 2.20, kayak % 6.61’dir. Nigde Universitesi’nde giires
% 12.74, hentbol % 2.94, cimnastik % 40.49, futbol % 17.64, basketbol
% 19.60, voleybol % 6.86 oldugu tablo degerlerinde de gorilmektedir.

4 universitenin uygulamali derslerde meydana gelen sakatliklar
arasinda anlamli olarak farklilik vardir.

- P. Slanchev, I. Iliev, R. Kossev, Bulgaristan’da meydana gelen
gurey sakatliklar futbol atletizm sakatliklarindan sonra % 11.5 ile igiinci
siradadir.(11) Giessen Universitesi Spor Poliklinigindeki aragtirmalarda
spor yaralanmasinda, futbol 1. siray1 almaktadir. Futbolu sirasiyla hentbol,
basketbol, atletizm, voleybol, cimnastik ve difer spor branglan
izlemektedir.(5)

Ertem, her tirli onlemleri alinmasi, hazirliklarin tamamlanmast
oyun kural ve disiplinine uyulmasi halinde spor sakatliklari ¢ok ¢ok
azalmaktadir.(12)

Zeren B. Avrupa ilkelerinde spor yaralanmalari yaklasitk % 60’1
futboldan ortaya ¢ikmigtir.(13) Atletizm de yaralanmalar daha gok asir
antreman gibi antreman hatalarindan meydana geldigini ve oran olarak
% 60’n1 olusturdugunu, atma dalinda ise en dnemli sakatlanma nedeni
yanlis tekniktir.(13) ,

Aydos S. T. ve arkadaglar1 Kolejliler Spor Kulibd Yildiz ve Gen;;
Bayan Basketbol oyunculari iizerinde yapilan sezon ig¢i sakathiklarin
saptanmasi i¢in 6 ay izlendi. Diz, ayak bilegi izokinetik 6l¢iimleri yapildi.
Oyuncularda % 44 pes planus, % 26 pes kavus, % 10 genu volgun, % 20
bacak uzunlugu esitsizligi saptandi.(14)

Bahr R. Iskandinavya’da yapilan arastirmada ayak bilegi sakatlanma
futbol, hentbol, basketbol ve voleybol olarak siralanmistir.(15) Extrand
veTropp. Isvigre’de bir yil siireyle 41 erkek futbol takimimi gozlemis ve
ayak bilegi burkulma sikligt 1.000 saat basmna 1.7 ile 2.00 arasi
bulunmustur.(15)
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Neilsen Danimarka’da hentbol sporu toplam sakatlanma siklig:
1.000 saaatlik antreman basina 4.5 ve 1.000 saatlik mag basl‘na 11.4
kaydedilmigtir bunun % 33 ayak bilegi sakatligidir.(15)

Colliander E. A., Isve¢ basketbolcular1 tzerinde sakatlanmalarin
1.000 saatlik aktivite basina sakatlanma siklig1 2.5 ve 2.9 oldugu tesbit
edilmigtir.(15)

Yapilan literatiir incelenmesinden de anlagilacag iizere, sakatlanma
oranlarinin branglara goére dagilimi ile kende iginde farkliliklar arzetmekte

ve yapilan bu ¢aliymada branglar arasi bir farki ortaya ¢ikarmigtir.

Tablo: 7 Inénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde

Meydana Gelen Sakathklarin Oldugu Bélgeler

Inéni Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. |[Nigde Univ.

Segenekler N Sayist % N Sayis1 % N Sayisi % N Sayist %

El ve El Bilegi 13 20 8 16.66 30 20.83 26 25

Dirsek 1 1.53 3 6.25 5 3.47 1 0.96
Omuz 9 13.84 3 6.25 17 11.80 7 6.73
Gogis ve Karin 5 7.69 5 10.41 6 4.16 6 5.76
Boyun 4 6.15 - - 13 9.02 10 9.61
Yiiz 1 1.53 - - 6 4.16 3 2.88
Diz 13 20 12 25 25 17.36 1 10.57
Ayak veAyakbilegi 19 29.23 17 3541 42 29.16 40 38.46

Deneklerin pratik derslerde meydana gelen sakatliklarin oldugu
bolgeler. Inéni Univ. el ve el bilegi % 20, dirsek % 1.53, omuz % 13.84,
gogus ve burun % 7.69, boyun % 6.15, yiz % 1.53, diz % 20, ayak ve
ayak bilegi % 29.23’tiir. Firat Universitesi el ve el bilegi % 16.66, dirsek
% 6.25, omuz % 6.25, gogis ve karin % 10.41, diz % 25 ayak ve ayak
bilegi % 35.41°dir. Erciyes Universitesi el ve el bilegi % 20.83, dirsek %
3.47, omuz % 11.80, gogiis ve karin % 4.16, boyun % 9.02, yiiz % 4.16,
diz % 17.36, ayak ve ayak bilegi % 29.16’dir. Nigde Universitesi el ve el
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bilegi % 25, dirsek % 0.96, omuz % 6.73, gogiis ve karin % 5.76, boyun
% 9.61, yuz % 2.88, diz % 10.57, ayak ve ayak bilegi % 38.46 oldugu
tablo degerlerinde de gorilmektedir.

P. Slanchev, I. Iliev, R. Kassev Bulgaristan’da yaptiklar1 ¢aligmada
2131 giiresci 9 yilda yapilan aragtirmada en g¢ok sakatlanan bolge alt ext.
% 34.6, bunu govde sakathigi % 20.8, kol sakatligi % 7.6, dirsek sakathigi
% 6.9 ve omuz sakathf % 6.2 izler.(11) Giessen Universitesi Spor
Poliklinigindeki aragtirmalarda sakatlanma orani % 78 ile ezilme,
burkulma, sigsme, adele ve tendon sakatliklart olugturmaktadir. Bunu % 15
ile kiriklar, bag yaralanmalar1 ve meniskiis yirtiklari, % 7 ile organlarin
diger yaralanmalar:1 izler. Bu oranin viicuda dagilimi ise iist ext. % 40-50,
alt ext. % 40, bay % 10, goévde % 5°’dir.(5) Prof. J. Cabat, spor
yaralanmalarinin % 22’si dizde olugmaktadir.(16) Prof. Dr. Atik S. ve
arkadaslar1 1982-1989 yillarinda cerrahi olarak tedavi edilen 68 meniskiis
yirtig1 spor kazasi nedeniyle meydana geldigini tesbit ederek bunlarin
dagilimi; futbol 36, giiresci 9, atletizm 10, basketbol 5, voleybol 4, kayak
1, hakem 2, antrenér 1.(17)

Zeren B. Avrupa ulkelerinde spor yaralanmalarinin gogu diz ve ayak
bileginden olusmaktadir.(13)

Binnat M. S. genel literatiir verileri, hastahanelere basvurat}
yaralanmalarin % 10’unun sportif kokenli oldugunu bildirmektedir. Bu
yaralanmalarin % 88’i alt ext. y6nelik olup, % 58’i ise dizde lokalize
olmaktadir. Eriesson tarafindan 1976-1983 yillar1 arasinda gelisen 26.000
sportif yaralanmalarin analizi ile yapilmig olup verilere gore
yaralanmalarin analizi ile yapilmis olup verilere gore yaralanmalarin %
44’1 yine dizde meydaha gelmekte ve etyolojisinde futbol ilk sirada yer
almaktadir.(18)

Esenkaya 1., Boran T., Nalbantoglu U., 1 Ocak - 30 Haziran 1993
tarihleri 4rasinda Haydarpasa Numune Hastanesi Ortopedi ve Eravmotoloji
acil poliklinigine futbol yaralanmasi nedeni ile gelen 93 olgundan alt ekx.
yer alan 64 olgudur. Belgelere gore % 46.9 ayak bilegi, % 31.2 diz, % 7.5
ayak, % 6.3 uyluk bolgesinde saptanmigtir. Colliander E. A., Isveg’te
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basketbol oyuncular: iizerinde yapilan arastirmada sakatlananlarin % 52’si
ayak bilegi sakatlanmasi oldugu tesbit edilmistir.(15) |

Akkurt S., Gur H., Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi spor
hekimligine 1992 - 1993 yillarinda basvuran agirhk antreman:
yaralanmalarinin dokiimani; bel % 35.7, sirt % 7.1, gogis % 21.4, omuz
% 21.4, elbilegi % 7.1, diz % 7.1 yaralanma tipleri: kas zorlanmas: %
71.4, tenjinit % 14.3, bag zorlanmast % 7.1, dermis yirtigt % 7.1°dir.(19)

Bahr R., Norveg’te 1991-1992 sezonunda yaptig1 aragtirmada 60612
saatlik antreman ve 928 ma¢ sonunda, 318 oyuncunun yer aldig:
aragtirmada, 63 sakatlanma tesbit edip, 1.000 saatlik voleybol siiresince
yaklagitk 1 bilek dénmesine rastlanmigtir. maglarda sakatlanma riski
antremanlardakinden 4 kat daha fazladir.(15)

Hell ve Schinle 1985 yilinda Alman Federasyonu diinya diizeyinde
oyuncularda bir aragtirma uyguladi ve % 55’inin ayak bilegi sakatlig1
oldugu tesbit edildi.(15)

Yapilan literatir taramasinda da anlagilacagi gibi sakatlanma

oranlari dogru orantili olarak yapilan ¢aligmayi desteklemektedir.

Tablo 8 1Indnii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde

Pratik Derslerde Meydana Gelen Sakathiklarin Dereceleri

Inénd Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. |Nigde Univ.
Scec¢enckler N Sayis1 % N Say1si % N Sayisi % N Sayisi %
Kirik 6 11.53 - 15 13.04 8 9.41
Cikik 4 7.69 2 5.40 17 14.78 9 10.58
Burkulma ve 39 75.00 32 86.48 77 66.95 66 77.64
Tenden Sakatlig:
Agik Yara 3 5.76 3 8.10 6 5.21 2 235

Beden Egitimi ve Spor bolumlerinde uygulamals derslerde meydana
gelen sakatliklarin derecelerinin  dagilimi; Inoéni  Universitesi kirk

% 11.53, cikik % 7.69, burkulma ve tenden sakathift % 75, ag¢ik yara
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% 5.76°dir. Firat Universitesi; ¢ikik % 5.40, burkulma ve tenden sakatlig1
% 86.48, acik yara % 8.10°dir. Erciyes Universitesi; kirtk % 13.04, ¢ikik
% 14.78, burkulma ve tenden sakatligi % 66.95, a¢ik yara % 5.21°dir.
Nigde Universitesi; kirnik % 9.41, ¢ikik % 10.58, burkulma ve tenden
sakatligi % 77.64, agik yara % 2.35 oldugu tablo degerlerinde de
gorilmektedir.

- Prof. G. La Cava, Italya’da on yilda yapilan 5.000 atletin
muayenesinde % 27 distorsiyon, % 25 kirik, % 19 kontiizyon, % 6 kas
yaralanmasi, % 4 ¢ikik gorilmiigtir. Prof. G. La Cava, kas yaralanmalari
ya kasin ani ve fazla kantraksiyonu veya digardan gelen travmalarla
olmaktadir.(6)

Tablo 9 : indnii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde TUniversitesi, Beden Egitimi ve Spor

Béliimlerinde Ogrenciye Gore Sakatlanma Nedenlerinin Dagilim1

Indnii Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. | Nigde Univ.
Secenckler N Sayis1 % N Sayis1 % N Sayis1 % N Sayis1 %
Derse motive 8 16.66 7 19.44 21 21.64 18 23.37
olamadim
Yeterince 1sinma 26 54.16 26 72.22 53 54.63 48 62.33
yapmadim
Dersi Kaldiracak 3 6.25 1 2.77 7 7.21 9 11.68
Fiziki giice
Erisemedim
Sakatlanmama 11 22.91 2 5.55 16 16.49 2 2.58
Neden Ders
Hocasidir

Deneklere gore sakatlanma nedenlerinin dagilimi. Inéni Universitesi
derse motive olamadim % 16.66, yeterince isinma yapamadim % 54.16,
dersi kaldiracak fiziki giice erigememe % 6.25, ders hocasindan

kaynaklanan sakatliklar % 22.91°dir. Firat Universitesi, derse motive
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olamama % 19.44, yeterince 1sitnma yapmama % 72.22, dersi kaldiracak
fiziki giice erisememe % 2.77, dersi hocasindan kaynaklanan sakathiklar %
5.55’dir. Erciyes Universitesi, derse motive olamama % 21.64, yeterince
1sinma yapmama % 54.63, dersi kaldiracak fiziki giice erigememe % 7.21,
ders hocasindan kaynaklanan sakatliklar % 16.49’dur. Nigde Universitesi,
derse motive olamama % 23.37, yeterince 1sinma yapmama % 62.33, dersi
kaldiracak fiziki giice erisgememe % 2.58 oldugu tablo degerlerinde de
goriulmektedir.

- Giessen Universitesi Spor poliklinigindeki aragtirmada, spor
yaralanmalarinda sakatlanma nedeni yetersiz hazirliklar 5 70, agir
yiklenme % 20, disiplinsizlikler % 10’dur.(5) Camliyel H. stresin uzun
sirmesi hali bireyin fiziksel ve psikolojik sagliginda buyuk olgude
deformasyona neden olacagini belirtmigtir.(20) Prof. G. La. Cava. kas
yaralanmalarina hazirlayici sebepler olarak, kondisyon eksikligi, yeterli
kadar isitnmamadandir.(6)

Ergun N. spor sakatliklarinin ortaya ¢itkmasinda, sporcunun fiziki
yapisi, antreman durumu, iyi 1sinmig olup olmadigi, olarak tesbit
etmistir.(2)

Kuter M., Ergen E., Yazicioglu M., yapilan 10 voleybolcuyu denek
olarak kullanarak; isinma, performansi olumlu yénde etkiledifi 1sinma
siiresinin 10 dakika tutulmasi, siddetinin de egzersiz siddetinin % 70’1
kadar olmast 6nerilmektedir. (21)

Bolukbas1 S. ve arkadagslar1 hali saha sakatlik tesbitinde, sakatlanma
nedeni olarak, antrenmansizlik, kondisyon zayiflifi olarak tesbit
etmiglerdir.(17)

Oztek, sakatlanmalar: dikkatsizlik ve bilgisizligi 6n planda oldugunu
soylemektedir.(22)

Incelenen literatiir taramasinda da anlagilacagi tzere sakatlanma

nedenlerinin dagilimi yapilan bu ¢aligmay: desteklemektedir.
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Tablo 10 : inénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Béliimlerinde Okuyan Ogrencilerin Bir Sakathk Aninda ilk Yardim

Yapma Oram

indni Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. Nigde Univ.
Segenekler N Sayis1 % N Sayis1 % N Sayist % N Sayist %
Evet 81 71.05 32 62.74 116 77.33 48 40.33
Hayir 33 | 28.94 19 37.25 34 22.66 71 59.66

Deneklerin bir sakatlik aninda ilé yardimi yapacak beceriye ve
bilgiye sahip olmalari veya olmamalarinin dagilimi. Inéni Universitesi;
bilgiye ve beceriye sahibim % 71.05, bilgi ve beceriye sahip degilim %
28.94, Firat Universitesi; bilgi ve beceriye sahibim % 62.94, bilgi ve
beceriye sahip degilim % 37.25, Erciyes Universitesi bilgi ve beceriye
sahibim % 77.33, bilgi ve beceriye sahip degilim % 22.66, Nigde
Universitesi; bilgi ve beceriye sahibim % 40.33, bilgi ve beceriye sahip
degilim % 59.66 oldugu tablo degerlerinde de gorillmektedir.

- Isleyen §. Sakatlanmalarda ilk yardimin dogru yapilmasi; buz,
bandaj, yikseltme, istirahat gibi ilk yardim prensiplerine uyulmasi tedavi
siiresinin kisalmasinda gok etkili olmaktadir.(23)

% degerleri bakimindan incelendiginde Nigde Universitesi denekleri
ile Inont, Firat ve Erciyes Universitesi’ndeki denekler arasinda anlamli
farklilitk vardir. Bu farklihik Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu’nda ilk yardim dersi ikinci simif ikinci dénem dersi

oldugundan oran farki ¢ikmigtir.
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Tablo: 11 inénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Bedem Egitimi ve Spor

Béliimlerdeki Ogrencilerin Beslenme Aligkanhiklar

inoni Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. Nigde Univ.
Segenekler N Sayis1 % N Sayist % N Sayist % N Sayis1 Y%
Beslenmeme 46 40.70 13 27.08 70 35.00 82 66.66
Dikkat Ediyorum
Evde Ne Pigerse 27 23.89 19 39.58 59 29.5 25 20.32
Yiyorum
Yeterli ve Dengeli 40 35.39 16 33.33 66 33 2 1.62
Beslenemiyorum
Sakatlanmanin - - - - 5 25 14 11.38
Nedeni Olabilir

Deneklerin beslenme aligkanliklarinin orani: Inéni Universitesi;
beslenmeme dikkat ediyorum % 40.70, evde ne pigerse yiyorum % 23.89,
yeterli ve dengeli beslenemiyorum % 35.39°dur. Firat Universitesi;
beslenmeme dikkat ediyorum % 27.08, evde ne piserse yiyorum % 39.58,
yeterli ve dengeli beslenemiyorum % 33.33’diir. Erciyes Universitesi;
beslenmeme dikkat ediyorum % 35, evde ne piserse yiyorum % 29.5,
yeterli ve dengeli beslenemiyorum % 33, sakatlanma nedenim olabilir %
2.5’tir. Nigde Universitesi; beslenmeme dikkat ediyorum % 66.66, evde ne
piserse yiyorum % 20.32, yeterli ve dengeli beslenemiyorum % 1.62,
sakatlanma nedenim olabilir % 11.38 oldugu tablo degerlerinde de

gorilmektedir.
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Tablo : 12 Inénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Boliimlerinde Okuyan Ogrencilerin Kuliip Calismalar1 Uygulamah

dersleri Olumsuz Yonden Etkileme Degeri

inénii Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. [Nigde Univ.
Secenekler N Sayist % N Sayist % N Sayisi % N Sayisi %
Evet 54 55.67 24 54.54 115 61.49 58 64.44
Hayir 43 44.32 20 45.45 72 38.50 32 35.55

Kulip g¢aligmalarinin pratik derslere olumsuz yonde etkileme
degerleri. Inonit Universitesi; olumsuz yonde etkiliyor % 55.67,
etkilemiyor % 44.32dir. Firat Universitesi; olumsuz yonde etkiliyor %
54.54, etkilemiyor % 45.45°dir. Erciyes Universitesi; olumsuz yonde
etkiliyor % 61.49, etkilemiyor % 38.50°dir. Nigde Universitesi; olumsuz
yonde etkiliyor % 64.44, etkilemiyor % 35.55 oldugu tablo degerlerinde

gorilmektedir.

Tablo 13. Inénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Boliimlerinde Okuyan Ogrencilerin Sakatlik Sonrasi Rehabilitasyonun

Yapilma Orani

In6nii Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. [Nigde Univ.

Secenekler N Sayisi % N Sayisi % N Sayisi % N Sayis1 %

Kendim 42 40.38 31 60.78 105 57.69 47 43.11

Doktor 18 17.30 2 3.92 51 28.02 19 17.43

Kontrolii ile

Antrenériimiin 8 7.69 4 7.84 7 3.84 4 9.66

Yardim ile

Ders Hocasi ile 16 15.38 4 7.84 4 2.19 20 18.34

Higbir Sey 20 19.23 10 19.60 15 8.24 19 17.43
4Yapmiyorum

Uygulamali derslerde meydana gelen sakatliklarin rehabilitasyonun
nasil yapildiginin orani: Inéni Universitesi; kendim % 40.38, doktor

kontrola ile % 17.30, antrenériimiin yardimi ile % 7.69, ders hocasi ile %
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15.38, hig bir ey yapmiyorum % 19.23°dir. Firat Universitesi; kendim %
60.78, doktor kontrolii ile % 3.92, antrenorimiin yardimi ile % 7.84, ders
hocasi1 ile % 7.84, hi¢ bir sey yapmiyorum % 19.60°dir. Erciyes
Universitesi; kendim % 57.69, doktor kontrolii ile % 28.02, antrenériimiin
yardimi ile % 3.84, ders hocas: ile % 2.19, hi¢ bir sey yapmiyorum %
8.24’diir. Nigde Universitesi; kendim % 43.11, doktor kontrolii ile %
17.43, antrendérimin yardimi ile % 9.66, ders hocasi ile % 18.34, hi¢ bir
sey yapmiyorum % 17.43 oldugu tablo degerlerinde de goriilmektedir.

- Erich Devser, spor kazalarindan sonra rehabilitasyonda ylizme en
¢ok tercih edilen bir tedavi vasitasidir.(24)

Sakatlik sonrasi rehabilitasyon sonradan meydana gelen sakatliklar
dogrudan etkilemktedir. Iyi bir rehabilitasyon programinin yaptlmasi

sakatlanma riskini azaltir.

Tablo: 14 in6nii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

Béliimlerinde Uygulamali Derslerde Ogretmenden Kaynaklanma

Oram

Inénii Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. [Nigde Univ.
Segenekler N Sayist % N Sayist % N Sayist % N Sayisi %
Dersi Iyi 5 9.25 6 19.35 16 13.44 5 15.62
Gostermiyor
Basamaklama 18 33.33 5 16.12 22 18.48 4 12.5
Uygulamiyor

Yeterli Isinma 27 50.00 16 51.61 57 47.89 13 40.62
Yaptirmiyor )

Dersi Iglerken 4 7.40 4 12,90 24 20.16 10 31.25
Yardimct Arag
ve Malzeme
Kullanmiyor

Uygulamali derslerde meydana gelen sakatlanmalarin nedeni
ogretmenden kaynaklaniyor ise. Inonii Universitesi; dersi iyi gostermiyor
% 9.25, basamaklama uygulamiyor % 33.33, yeterli 1stnma yaptirmiyor %
50, dersi islerken yardimci arag ve malzeme kullanmiyor % 7.40’°dir. Firat

Universitesi; dersi iyi gostermiyor % 19.35, basamaklama uygulamiyor %
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16.12, yeterli 1sinma yaptirmiyor % 51.61, dersi iglerken yardimci arag ve
malzeme kullanmiyor % 12.90°dir. Erciyes Universitesi; dersi iyi
gostermiyor % 13.44, basamaklama uygulamiyor % 18.45, yeterli 1sinma
yaptirmiyor % 47.89, dersi iglerken yardimct ara¢ ve malzeme kullanmiyor
% 20.16’dir. Nigde Universitesi; dersi iyi gostermiyor % 15.62,
basamaklama uygulamiyor % 12.5, yeterli 1sinma yaptirmiyor % 40.62,
dersi iglerken yardimci ara¢ ve malzeme kullanmiyor % 31.25°dir.

- Giessen Universitesi Spor polikliniginin yapmis oldugu
arastirmada teknik hatalardan meydana gelen yaralanmalar erkeklerde %
25 kadinlarda % 40°dir. (25) Jan Ekstrand ve arkadaglari yaptiklar
arastirmada meydana gelen sakatliklarin biyik bolimintn yanlis 1sitnma
yapildigindan ve sofumanin antremana dahil edilmesinin yaralanmanin
azalmasinda etkili oldugu tesbit edilmigtir. (8)

Karakag, 1sinma ve joging egzersizleri ile sporcularin
yaralanmalarini 6nlenebilir demektedir.(26)

Prof. Dr. Kigikahmet L. Ders disiplininin ayarlanmasi ve
belirlenmesi egitimi etkiledigini bir 6gretmen i¢in dogru olan disiplin
anlayig1 diger bir 6gretmene ters gelebilir.(27) Horace Mann, 6grencisini
etkilemeden 6gretmeye kalkan soguk demiri bos yere doger.(28)

Montaigne. De Essage adli eserinde yalniz ruhun veya bedenin

degil, insanin bir bitin olarak egitiminin esas oldugunu savunur.(29)

Tablo : 15 inénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

Boliimlerinde Uygulamali Derslerde, Ders Hocasi Onlem Alma Orani

inéni Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. |Nigde Univ.
Secenekler N Sayis1 % N Sayis1 % N Sayisi % N Sayis1 %
Evet 78 70.90 34 66.66 139 71.20 87 76.99
Hayir 32 29.09 17 33.73 59 29.79 26 23.00

Uygulamali derslerde ders hocasi sakatlik g¢gikmamasi igin onlem

aliyormu: Inoént Universitesi; aliyor % 70.90, almiyor % 29.09, Firat
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Universitesi; aliyor % 66.66, almiyor % 33.33, Erciyes Universitesi; aliyor
% 71.20, almiyor % 29.-79, Nigde Universitesi; aliyor % 76.99, almiyor
% 23 oldugu tablo degerlerinde de goériilmektedir.

Oztek sakatlanmalarin meydana gelmesinde Ogretmenin rolinin
biiyiik oldugunu tesbit etmigtir.(22)

Bu da gosteriyor ki ogretim elemanlarinin sakatlanma riski

lizerindeki onemi gok biyiktir

Tablo : 16 Inonii Universitesi, Firat ﬁnivérsitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Boliimlerinde Bir Onceki Uygulamals Dersin Yogunlugu Diger Derste
Sakathk Clkma Oram

inéni Univ. Firat Univ., Erciyes Univ. |{Nigde Univ.
Secenckler N Sayist % N Sayist % N Sayist Y% N Sayisi %
Evet 71 67.61 35 72.91 140 75.67 93 78.81
Hayir 34 32.39 13 27.08 45 24.32 25 21.18

Bir Onceki dersin yogunlugu diger derste sakatlik ¢itkmasina neden
midir? Orani: Inonit Universitesi; evet % 67.61, hayir % 32.39, Firat
Universitesi; evet % 72.91, hayir % 27.08, Erciyes Universitesi; evet
% 75.67, hayir % 24.32, Nigde Universitesi; evet % 78.81, hayir % 21.18
oldugu tablo degerlerinde de goriilmektedir.

Giessen Universitesi Spor poliklinigindeki aragtirmalarda spor
yaralanmast nedenlerinden biri de yorgunluk % 20 etkili oldugu
anlagilmistir.(5) Prof. G. La Cava, kas yaralanmalarina hazirlayici sebepler
olarak yorgunlufu géstermistir.(6)

Ergun N. Spor sakathfinin ortaya ¢ikmasinda agiri zorlama veya
yorgunlugu, siklik ve siiresi olarak belirtmigtir.(2)

Derslerin ardarda gelmesi, derslerin planlanmasindaki yanlighklar
yine Ogrencilerin  sakatlanma orammm arttirdif:  yaptlan literatiir

taramasindan anlagiimaktadir.
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Tablo : 17 inénii Universitesi, Firat Universitesi, Erciyes
Universitesi, ve Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Bélimlerinde Sakatlanma Nedeninin Fiziki Sartlardan Meydana

Gelme Orani

Inoniti Univ. Firat Univ. Erciyes Univ. Nigde Univ.
Secgenekler NSayisi | % | NSayisi i % | NSayisi | % | NSayis1 | %
Kullandigim Malzeme Ders 14 26.41 2 5.00 25 15.24 10.97
I¢in Uygun Degildi
Saha ve Salon Zemininde 30 56.60 31 77.5 108 65.85 46 56.09
Kot Olmasi Sakatlanma
Nedenim
Salonda Hava Akiminin 4 7.54 3 7.5 14 8.53 4 4.87
Olmasi1 Sakatlanma Nedenim
Ders Malzemesinin kalitesiz 5 9.43 4 10 17 10.36 23 28.04
Olmasi1 Sakatlanma Nedenim

Pratik derste meydana gelen sakatlik fiziki sartlardan meydéna
geliyor ise orani: Inéni Universitesi; kullandigim malzeme ders igin uygun
degildi % 26.41, saha ve salon zemininden kaynaklanan sakatliklar %
56.60, salonda hava akiminin olmasi nedeni ile % 7.54, ders malzemesinin
kalitesiz olmasi sakatlanma orani % 9.43’dir. Firat Universitesi;
kullandigim malzeme ders igin uygun degildi % 5, saha ve salon
zemininden kaynaklanan sakatliklar % 77.5, salonda hava akiminin olmasi
nedeni ile % 7.5, ders malzemesinin kalitesiz olmas: sakatlanma orani %
10’dur. Erciyes Universitesi; kullandigim malieme ders i¢in uygun degildi
% 15.24, saha ve salon zemininden kaynaklanan sakatliklar % 65.85,
salonda hava akiminin olmas: nedeni ile % 8.53, ders malzemesinin
kalitesiz olmas1 sakatlanma oram1 % 10.36, Nigde Universitesi kullandigim
malzeme ders igin uygun degildi % 10.97, saha ve salon zemininden
kaynaklanan sakatliklar % 56.09, salonda hava akiminin olmasi nedeniyle
% 4.87, ders malzemesinin kalitesiz olmasindan sakatlanma orani % 28.04
oldugu tablo degerlerinde de goriilmektedir.

Prof. G. La Cava, Kas yaralanmalarina sebep olarak, fazla sicak
veya fazla soguktan olmaktadir.(6) Iskece I. futbol sahalarinin ¢im

yapilmasi halinde kaza ve sakatliklar az olacaktir.(25)
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Ergun N., Spor sakatliinin ortaya ¢ikiginda, organizasyon sekli,
iklim sartlari, o anki hava kogullari zemin ve spor araglarimin kalitesi
olarak belirtmigtir.(2)

Boliikbast S. ve arkadaslari hali saha sakatliklarinin tesbitinde
sakatlanma nedeni sahaya ait standartlara uygun olmayan malzeme
kullanma, ilk sirada gelmektedir.(18)

Kemper ve Han. C. G. sakatlanmayi1 5 ana gruba ayirarak : Bunlar;
cevresel faktorler, tizerinde spor yapilan zemin, kullanilan spor malzemesi,
yapilan sporun tipi, antremanlarin hatali yapilmasi olarak tesbit
edilmigtir.(1)

Zeren B. spor sakatliklarina yol agan pek ¢ok faktor belirterek,
bunlar, hava kosullar1 (sicaklik, nem, soguk), magin (yarlsmamn)
yonetimi, spor alani (zemin, 1giklandirma, giivenlik v.s.) ve spor
malzemeleridir. (koruyucular, ayakkab1 v.s.) (13)

Kalgon T. A., spor ayakkabilari, ¢esitli spor dallart ve zeminler
gozoniinde bulundurarak dizayn edilir. Bu nedenle yapilan spor brangina
ve spor yapilan zemine uygun olarak spor ayakkabisinin segilmesi
gerekir.(26) Sakatliklar: onleyici 6nlemleri de 3 grup altinda incelenmistir.

a) Spor yapilan yerle ilgili 6nlemler

b) Spor malzemelerinin cinsi ve kalitesi

c) Sporcu ile ilgili 6nlemler alarak belirtir.(26)

Erenkaya ve arkadaglari 1 Ocak - 30 haziran 1993 tarihleri arasinda
Haydarpasa Numune Hastanesi Ortopedi-Travmatoloji acil poliklinigine
gelen futbol yaralanmalarindan 64 olgu ele alinarak bunlarin 52’si sentetik
elyafli hali saha, 8’i toprak, 4’ ¢im zeminli sahalarda ve 58’i mag, 6’s1
antrenman sirasinda olmustur.(12)

Yapilan literatiir taramasinda da anlagilacagi gibi fiziki sartlardan
meydana gelen saktliklar ile yapilan bu ¢aligmayr dogru orantida

desteklemektedir.
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Tablo : 18 f)gretim Gorevlilerine Gore; sakatlanma riski fazla
olan dersler

Dersler N Sayisi %
Giires 5 16.66
Hentbol 2 6.66
Cimnastik 13 43.33
Futbol 9 29.99
Basketbol 1 3.33

Ogretim gorevlilerine gore sakatlanma riski fazla olan dersler %
16.66 giires, % 6.66 hentbol, % 43.33 cimnastik, % 29.99 futbol, % 3.33
basketbol oldugu tablo degerlerinden anlagilmaktadir.

Tablo : 19 Ogretim Gérevlilerine giore; uygulamali derslerde
sakatlanan 6grenciye ilk yardim yapabilecek teknik donanim oram

Segenekler N Sayisi %
Evet 2 8
Hayir 23 92

Ogretim gorevlilerine gore uygulamali derslerin yapildig1 mekanda
ilk yardim yapilabilecek teknik donanimin % 8’i mevcut iken, % 92’sinin

mevcut olmadi1f: tablo degerlerinden anlagilmaktadir.

Tablo : 20 Pratik ders mekamimin hijyenik sartlara uygunluk

oramni

Segenekler N Sayist %
Evet 7 28
Hayir 18 72

Pratik ders mekaninin hijyenik sartlara uygunluk orant % 28 iken, %

72’sinin uygun olmadig: tablo degerlerinden anlasilmaktadir.
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Tablo 21: Ogretim Gérevlilerine gore; Ogrenciden kaynaklanan

sakatlanma oram

Secenekler N sayisi %
Derse karsi ilgisi yok 8 32
Dersi takip etmiyor 4 16
Dersi kaldiracak fiziki giice 6 24
erisemedi
Algilamas1 zayif 5 20
Asiri cesaretli idi 2 8

Ogretim gorevlilerine gore ogrenciden kaynaklanan sakatliklarin

orani: Derse kargi ilgisi yok % 32, dersi takip etmiyor % 16, dersi

kaldiracak fiziki giice erijemedi % 24, algilamasi zayif % 20, asint

cesaretli % 8 oldugu tablo degerlerinde gérilmektedir.

Tablo 22: Ogretim Géorevlilerine gére; kendilerinden
kaynaklanan sakatlanma orani

Segenekler N sayisi %
Yeterince 1sindirmadim 4 33.32
Ogrencileri derse motive edemedim 3 24.99
(Ogretim metodum yanlist1.) - -
Basamaklama uygulamadim
Sakatlik olmamast igin yeterli odnlem 5 41.65
almadim

Ogretim goérevlilerine gore ¢ikan sakatliklarin nedeni kendilerinden

kaynaklanma orani: Yeterince isindirmadim %33.32, Ogrencileri derse

motive edemedim %24.99, Sakatlik olmamasi i¢in yeterli 6nlem almadim

% 41.65 oldugu tablo degerlerinde gérilmektedir.
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Tablo 23: Ogretim Géorevlilerine gire; Uygulamali derslerde

6grencilerin ge¢cme kriterlerinin oram

Segenekler N sayisi %
Hareketi tam olarak yapmasi - -
Onemli olan ders barajin1 gegmesi 4 13.76
Ogrettiklerimi 6gretecek seviyede olmas: 13 44.72
Saygili olmasi, derse devam etmesi 3 10.32
Derse baglanilan donemden, sinav 9 30.96

donemine kadar belirli bir gelisme

gostermesi

Ogretim Gorevlilerine gore; girdikleri derste 63rencinin dersi gegme
kriteri: Onemli olan ders barajint gegmesi %13.76, Ogrettiklerimi
ogretecek seviyede olmasi %44.72, saygili olmas: - derse devam etmesi
%10.32, derse baglanilan doneminden sinav donemine kadar belirli bir

gelisme gostermesi %30.96 oldugu tablo degerlerinde goériilmektedir.
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IV- TARTISMA ve SONUCLAR
A- TARTISMA

Beden Egitimi ve Spor Bolimlerinde uygulamali derslerdeki
sakatlanma oranlarindaki farkliliklarin olmas: bazi sorularida beraberinde
getirmektedir. Firat Universitest Beden Egitimi ve Spor Bélimiinde
sakatlanma oran1 % 78.84, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Boluimiinde sakatlanma orani1 % 73.33 oraninin olmasinda en biiyiik etken
fiziki sartlarin yaninda hijyenik sartlarin ve yeterli sayida branga o6zgi
o0gretim elemaninin olmayigidir,

Deneklerin dort iniversitenin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde
sakatlandiklar1 derslerin basinda cimnastik dersi, Inénti Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimiinde % 65.38, Firat Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bolimiinde % 24.44, Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Boluminde % 21.32 ve Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
okulunda % 40.19 gibi oranlarin yiiksek olmasina neden olarak
ogrencilerin dersi kaldiracak fiziki glce erigememesi, Ogretim de
basamaklama yanligligi, yeterli isinma yapilmayis: en biyiik etkendir.

Sakatligin oldugu uygulamali dersler siralamasinda cimnastikten‘
sonra gelen dersler iniversiteler arasinda farkliliklar géstermektedir.
Tablo 6’dan da anlagilacaBi tizere Inonii Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimiinde cimnastikten sonra basketbol % 13.46, Firat Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bolumiinde cimnastikten sonra % 20 ile voleybol,
Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bolimiinde Voleybol % 18.36
ve giires % 16.17, Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Yiiksek okulunda
cimnastikten sonra basketbol % 19.60 ve % 17.64 ile futbol dersi yer
almaktadir. Bu farkliliklar salon, saha zemininden, 68retim elemanindan
ve 0grencilerin yanlis malzeme segiminden ileri gelmektedir.

Literatiir  ¢aliymasindan da  denekler arasinda  farkliliklar
gorilmektedir. Zeren B Avrupa iilkelerinde meydana gelen spor

yaralanmalarimin yaklagik % 60’1 futboldan ortaya ¢ikmistir.(13) Yine P.
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Slanchev, Iliev I, Kossev R., Bulgaristan’da yaptiklar1 aragtirmada futbol,
atletizm ve giires siralandigint tesbit ederken anlamli olarak farklilik
vardir.

Pratik derslerde meydana gelen sakatliklarin eklemlere gore
dagiliminda dniversiteler arasinda anlamhi olarak fark bulunmamigtir,
Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Yiiksek okulunda ayak ve ayak
bileginde meydana gelen sakatlanma oran1 % 38.46 oraninin yiiksek olmasi
salon zemininin standartlara uygun olmayist en biyik etken yaninda
6grenci sayisinin fazla olmasi 6gretim elemanlarinin ilgisinin az olmasi en
buyiik etkendir.

Beden Egitimi ve Spor Bélimlerinde okutulan ilk yardim 1. simif
miifredatina konulmalidir. Ilk yardim dersinin 1. simf 1. déneminde
okutulmasinda fayda vardir. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksek okulunda “bir sakatlik aninda ilk yardim yapilacak bilgiye sahip
misiniz?” sorusuna deneklerin “sahip degiliz” cevabinin oram1 % 40.33
olmas: dugindiricudir. Mifredat programi incelendiginde 2. simif 2.
dénemine ilk yardim dersi konuldugu tesbit edilmistir. Isleyen C.
sakatlanmalarda ilk yardimin dogru yapilmasi, buz, bandaj, yikseltme,
istirahat gibi ilk yardim prensiplerine uyulmasi, tedavi siiresinin
kisalmasina ¢ok etkili olmaktadir.(23)

Yine ilk yardim gibi rehabilitasyon dersi Beden Egitimi ve Spor
Bolimlerinde ders olarak okutulmalidir. Deneklere “sakatlanma sonrasi
rehabilitasyonu nasil yapiyorsunuz?” sorusuna verilen cevap Inénii
Universitesi % 40.38, Firat Universitesi % 60.78, Erciyes Universitesi %
57.69, Nigder Universitesi % 43.11 kendim yapityorum cevabinin verilmesi

dugindiriciadur.
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B- SONUCLAR

1- Beden Egitimi ve Spor Bolimiinde okuyan o6grencilerin, okul
Oncesi ve okul doneminde meydana gelen sakatliklar arasinda anlamli
farklilik vardir.

2- Beden Egitimi ve Spor Bélumiinde okuyan 6grencilerin okul
oncesi ve okul doneminde meydana gelen sakatliklarin dereceleri arasinda
farklilik yoktur. En fazla burkulma ve tendon sakatliklari olmaktadir.

3- Pratik derslerde meydana gelen sakatliklar arasinda cimnastik ilk
sirayt almasi: Ogrencilerin ilk ve orta Ogrenimde vyeterli cimnastik
calismasi yapiimadigindan ileri gelmektedir.

Diger derslerdeki sakatlanma farkliliklart 6gretmen ve fiziki
sartlardan meydana gelmektedir.

4- Sakatlanma bolgesi olarak alt ekxtremiteler ozellikle ayak ve
ayak bilegi ilk sirayr almaktadir. Salon ve saha zemininin kéti olmasi
yaninda, ogrencilerin uygulamali derslerde derse uygun malzeme
se¢mediginden ileri gelmektedir.

5- Fiziki gartlarin yetersiz oldugu her ne kadar énemli ise de bir gok
sakatlik nedeni yeterli 1sinma yapilmadigindan ileri gelmektedir.

6- Sakatlik siiresinin uzamasi 6grencilerin hareket agiginin artmast,
ilk yardimin yeterli yapilmayisi ve ders ortaminda ilk yardlm‘
malzemelerinin yetersiz olusundan ileri gelmektedir.

7- Yapilan arastirmada beden Egitimi ve spor bélimiinde okuyan
ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklar: olugmustur.

8- Ders programi hazirlanirken ard arda uygulamali ders konulmast
veya aktif olarak bir kulip ile galigan 6grencilerde uygulamali derslerde
daha fazla sakatlanma olmaktadir.

9- Uygulamali derslerde meydana gelen sakatliklarin
rehabilitasyonun bilingli sekilde olmayig1 sakatlanma riskini artirmaktadir.

10- Uygulamal: dersleri veren 6gretim elemanlarinin ihtisasi disinda

girmig oldugu derslerde sakatlanma orani artmaktadir.
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11- Uygulamalh dersleri uygulayan o6gretim elemanlarinin yeterli
1sinma ve sofumaya Onem vermeyisi, dersi iglerken yardimct arag ve
malzemelerden vyeterli sekilde kullanilmadigindan sakatlanma orani
yikselmektedir.

12- Sakatlanma oran1 yiksek olan boélumlerde fiziki sartlarin
yetersiz oldugu ve sakatlanmaya direk etken oldugu tesbit edilmigtir.

13- Beden Egitimi ve Spor Bolimlerinin agilist ve 6grenci
alimindaki yanligliklar yine sakatliklarin artmasina neden olmaktadir.

14- Ogrencilerin uygulamali derslere yeterli motivasyonunun ve ders
disiplininin  yeterli olmayigt yine sakatlanma oranini artiran nedenler

arasindadir.
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V- ONERILER

Beden Egitimi ve Spor Bolimlerinde uygulamali derslerde
deneklerin sakatlanma oranlarinin yiksek olmasi, o6nlem alinmas:
gerekmektedir. Sakatlanma oraminin azaltilmasinda asagidaki oneriler
dikkate alinmahdir.

1- Ogrencilerin  uygulamali dersleri kaldiracak fiziki giice
erisilmeden yiuklenme yapilmamalidir.

2- Ogrencilere diizenli uygulamal: derslere katiliminin saglanmas:.

3- Oprencilere uygulamali derslerde yiiklenmenin dozajim iyi
ayarlamali 6zellikle sakatliktan yeni kurtulmug 6grencilere fazla yiikklenme
yapiimamali.

4- Ogrencilerin uygulamali derslerde, hijyenik standartlara uygun
olmayan malzemeleri kullanmasina izin verilmemeli.

5- Uygulamali derslerde eslestirme yaparken, yas, kilo, boy, goz
6niine alinarak eslestirme yapilmali.

6- Uygulamali derslerde konuya 6zgii, genel ve 6zel 1sinmaya 6zen
gostererek strechig hareketlerine’de yer verilmeli.

7- Uygulamal: derslerden sonra mutlaka sogumaya 6nem verilmeli.

8- Yilklenme ve dinlenme prensibine uyulmali. ;

9- Yardimci arag ve malzemelerden faydalanmali, sakatlik ¢ikaracak
tim engeller kaldirilmalidir.

10- Monoton ders islemeden kaginarak, bolca diril ve basamaklama
hazirlamali, imkanlar seferler edilmeli.

11- Ders programi hazirlanirken iki veya i¢ uygulamali ders iist iiste
getirilmemeli, aralarda verilen dinlenme siiresi uzun tutulmalidir

12- Ogrencilerin dengeli ve yeterli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasi igin siirekli uyarilarda bulunulmalidir.

13- Beden Egitimi ve Spor Bolimi’nde okuyacak ogrencilerin

se¢imine dikkat edilmeli ve objektif sinav yapilmalidir.



34

OZET

Her gegen giin sporun onemi, giindeme gelmesine paralel olarak,
insanin zihin ve fizik yaptsini gelistirdigi bilim adamlari tarafindan
vurgulanmaktadir.

Saglikli toplumlarin yetigmesinde hi¢ siiphesiz en biiyiikk pay beden
egitimi O6gretmenleridir. Beden Egitimi 6Fretmeni yetigtirirken 6Zrenim
sirasinda sakatlanmalarin olmasi gayet dogaldir. Uziicii olan bu sakatlanma
oraninin fazla olmasi, egitim ve Ogretimin aksamasina neden olan
faktorlerin tesbiti ve ¢6ziim yollarinin bulunmasi gerekmektedir.

Spor kultarii her ne kadar sinir tanimaz ise de spor 6gretimin de
meydana gelen sakatliklar arasinda farklihk arzetmektedir. Beden Egitimi
yetistiren bolimlerde meydana gelen sakatliklar ogrenci, ogretmen ve
fiziki sartlardan kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin dersi kaldiracak fiziki giice erigmeden yanhs yiikleme
yapilmasi, yeterli 1sinma yapilmamasi, 6gretim metodundaki yanligliklar,
kalitesiz malzeme kullanimi, saha ve salonlarin hijyenik sartlarda
olmayisinin yaninda en buyiik eksikligin yetigmis elemanin azligi gibi
faktorler sakatlanma oranini artirmaktadir.

Fiziki sartlar olugturulmadan agilan béliimlerde egitimin seviyesinin
disiklugi yaninda sakatlanma oranida yiiksektir.

Beden Egitimi ve Spor Boélimlerinde ortak bir mifredatin
belirlenmemesi hatta 6grenci alimindaki farkli testlerin uygulanmas:
bolumler arasindaki farkliliklardan sadece bir kagini teskil eder. Beden
Egitimi ve Spor Boluminde uygulamali derslerde meydana gelen
sakatlanma oran1 % 78.84 ve % 73.33 gibi bir oramin ¢ikmasit
disundoriciadur. Yine cimnastik dersinde ogrencilerin sakatlanma degeri
% 65.38 gibi bir oran olmasi, disindiariici ve tedbir alinmasi
gerekmektedir. ,

Beden Egitimi ve Spor Bélimiinde okuyan 6grencilerin sagliginin
korunmasi birinci hedef olmalidir. Zihinsel ve bedensel gelisim daha sonra
gelmelidir. Yine sakatlik sonrasi doktor kontrolinde rehabilitasyonun
yapilma orani en yiiksek olan okulda % 28.02 olmasi olayin daha da igler

acist oldugunu gdstermektedir.
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SUMMARY

Everyday, the importance of sport upon the development of human
mental and physic structure has been emphasized by the scientists.

Physic teachers have, of course a vital importance physic trainers. It
is naturel they are simply injured. The worst of it-is high percentage of
damage. It is essentail to find out and to find out the solutions.

Although the culture of sport is unlimited. It has diversities among
injuries those occur during sport training.

Those disabilities occur in the sport sections are causes of student,
teacher and physical factors.

Students wrong pressures before they reach a sufficiend physical
power; insufficiend warm-up; the wrong nesses of teaching mafhods; the
use of low quality equipents, and besides ground and saloons are not in
hygieniec stivations; the lack of edvcafed teachers and like these factors
increase the rafe of disability.

Besides the low level of education in sport divisions where
phyhsical stiuations are not avaliable, the rate of disabilities is high

Because of non avaliability of the same schedule and different tests
for choosing students in physical education and sport sechons show only a
little differences. It is very strange that the rate of disabilities like %78.84
and %77.33 in practical lessons in physical education and in practical
lessons in physical education in physical education and sport sections is
very surprising. Besides the the rate of disability of students requires to
take precautions.

The first aim of the students in physical education and sport sechion
must be to keep their healt. The mentally and physical development must
come later. Also, the rate %28.02 in the universities where rehabilitation
is held after disabilities under the control of a doctor is an indication that

shows how the situation is grievous.
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OGRENCi ANKET FORMU

Universite Adi

Adi

Soyadi

Sinifi

Yasi

Kilo

Boy

Ailenizin maddi durumu :

Yaptigimz aktif spor

“Bu anket Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinin pratik derslerinde
meydana gelen sakatliklarin nedenlerini aragtirmak, sakatliklarin
onlenmesi igin ¢6ziim yollar: bulmaktir.”

1: Beden Egitimi ve Spor Bolimiine girmeden herhangi bir sakatlik
gegirdinizmi?

a) Evet b) Hayir
2: Sakatlik gegirdiniz ise sakathginizin derecesi?

a) Kirik b) Cikik c) Burkulma d) Agik yara
3: Beden Egitimi ve Spor Bolimiinde sakatlik gegirdiniz mi?

a) Evet b)Hayir
4: Beden Egitimi ve Spor Bolumiinde sakatlandiginiz ders veya dersler?

a) Girey b) Hentbol c) Cimnastik d) Futbol e) Basketbol f)Voleybol

5: Sakatlik gegirdiginiz bolge?
a)El ve elbilegi b)Dirsek ¢)Omuz d)Go6gis ve karin e)Boyun f)Yiz
g)Diz h)Ayak ve ayakbilegi ) P

6: Sakatliginiz derecesi?
a) Kirik  b) Cikik c¢) Burkulma d) Agik yara e).........

7. Sakatlandiginiz derste, sakatliginizin sebebi size gore ne idi?

a) Derse motive olamadim b) Yeterince 1sinmadim
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c) Dersi kaldiracak fiziki giice erigemedim d) Ders hocasi dersi
basamaklama ile yaptirmadig1 igin
8: Bir sakathik aninda ilk yardim yapacak kadar bilgiye sahip misiniz?
a) Evet b) Hayir
9: Uygulamali derslerde, derse motive oluyor musunuz?
a) Genelde b) Cok az c) Derse karsi ilgim yok d) Iyi motive oluyorum
10: Dengeli ve yeterli beslenebiliyor musunuz?
a) Beslenmeme dikkat ediyorum b) Evde ne bulursam yiyiyorum
c) Yeterli ve dengeli beslenemiyorum d) Sakatlanmamin nedeni olabilir.
11: Uygulamali ders yiki sakatlanma nedeni olabilir mi? Size gore giinde
kag uygulamali ders olmalidir?
a) Ginde iki uygulamali ders  b) Giinde ii¢ uygulamali ders
c) Sakatlanma nedeni olamaz
12: Kuliip ¢aligmalan, uygulamali dersleri etkiliyor mu?
a) Evet b) Hayir
13: Sakatliktan sonra rehabilitasyonu nasil yapiyorsunuz?
a) Kendim b) Doktor kontrolii ile c) Antrenérimiin yardimi ile
d) Ders hocasi ile e) Higbirsey yapmiyorum
14: Uygulamali derslerde sakatlanmanizin nedeni égretmen ise:
a) Dersi iyi gosteremiyor b) Basamaklama uygulamiyor
c) Yeterince 1sinma yaptirmiyor
d) Ders islerken yardimci ara¢ ve kigi kullanmiyor
15: Derste sakatlik ¢itkmamasi i¢in ders hocas: onlem aliyormu?
a) Evet b) Hayir
16: Bir onceki dersin yorgunlugu diger derste sakatlik gikmasina neden
oluyor mu?
a) Evet b) Hayir
17: Sakatlanma nedeni fiziki sartlardan meydana geldi ise?
a) Kullandigim malzeme ders igin uygun degil
b) Saha ve salon zemininin kotii olmas: sakatlanma nedeni
c) Salonda hava akiminin olmasi sakatlik nedenim

d) Malzemenin kalitesiz olmas: sakatlanma nedenim
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OGRETIM ELEMANI ANKET FORMU

Adi

Soyadi

Bransi

Akademik invani :

Beden Egitimi ve Spor Béliimii’nde girdiginiz ders veya dersler :

1. Size gore sakatlanma riski fazla olan dersi yazinin?

2. Uygulamali derslerde sakatlanan ogrenciye ilk yardim yapilacak

donanim mevcut mudur?

3. Uygulamali derslerin mekan: hijyenik sartlara uygun olup olmadigini
belirtiniz?

a) Hijyenik sartlara uygundur.

b) Hijyenik gartlara uygun degildir.
4. Cikan sakathklarin nedeni 6grenci ise: Asagidaki segenekleri isaretleyi-
niz?

a) Derse kargi ilgisi yok.

b) Dersi takip etmiyor.

c) Dersi kaldiracak fiziki giice erisemedi.

d) Algilamas1 zayif

e) Asir1 cesaretli
5: Cikan sakatliklarin nedeni kendiniz ise: Asagidaki segenekleri isaretle-
yiniz?

a) Yeterince 1sinma yaptirmadim.

b) Ogrencileri derse motive edemedim.

c) Basamaklama uygulamadim.

d) Sakatlik olmamasi igin yeterli 6nlem almadim.
6: Size gore, girdiginiz derste 6grencinin dersi gegme kriteri nedir?

a) Hareketi tam olarak yapmasi.

b) Onemli olan ders barajim1 gegmesi.
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c) Ogrettiklerimi 6gretecek seviyede olmasi.
d) Saygili olmasi-derse devam etmesi.
e) Derse baglanilan dénemden, sinav donemine kadar belirli bir

gelisgme gostermesi.



