Dog¢.Dr. ZELIHA CENGIiZ

Kisisel Bilgiler

is Telefonu: +90 422 341 0220 Dabhili: 3856
Fax Telefonu: +90 0422 377 3874
Diger E-posta: zeliha.cengiz@inonu.edu.tr

Web: https://avesis.inonu.edu.tr/zeliha.cengiz

Uluslararasi Arastirmaci ID'leri

ORCID: 0000-0002-3819-1717

Publons / Web Of Science ResearcherID: ABI-4480-2020
Yoksis Arastirmaci ID: 51339

Egitim Bilgileri

Doktora, inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Tiirkiye 2014 - 2018
Yiiksek Lisans, inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik (Y1), Tiirkiye 2013 - 2014
Lisans, inénii Universitesi, Malatya Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii, Tiirkiye 2007 - 2011

Yabanci Diller

Ingilizce, B1 Orta

Sertifika, Kurs ve Egitimler

Saglik ve Tip, Saglik Bilimleri Alaninda TUBITAK Igin Proje Hazirlama Uygulamah Egitimi, Inénii iiniversitesi, 2022
Saglik ve Tip, MARSEV Saglik Profesyoneli Egitiminde Olgme ve Degerlendirme Kursu, MARSEV, 2021

Mesleki Kurs, Klinik Egitimin Degerlendirilmesi; OSCE ve CORE, OSCE ve CORE Olgme Degerlendirme Yéntemleri, inonii
Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, 2021

Saglik ve Tip, Hemsirelik Egitiminde Olgme ve Degerlendirme Egitimi, inénii Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2021
Saglik ve Tip, Uzaktan Ogretimde Ders Tasarim, Etkilesim ve Teknoloji, IX. Hemsirelik Esaslar1 Galistay1 Kapsaminda
diizenlenen uzaktan égretimde ders tasarimy, etkilesim ve teknoloji, inénii Universitesi, 2021

Saglik ve Tip, Ik Yardim Egitmeni Yetki Belgesi, Egitici Egitimi Kapsaminda Ik Yardim Egitmeni olamaya hak kazandiran
sertifika programy, inénii Universitesi, 2019

Saglik ve Tip, Simiilasyon Egitimi Kursu, Semahat Arsel Hemsirelik Egitimi ve Arastirma Merkezi (SANERC), 2019
Saglik ve Tip, Yara Bakimi Kursu, Semahat Arsel Hemsirelik Egitimi ve Arastirma Merkezi (SANERC), 2018

Saglik ve Tip, Hemsirelik Simiilatérii Kullanimi Egitim Sertifikasi, Guamard Marka ve Susie S1001 model Hemsirelik
Simiilatérii Kullanic1 Egitimi, inénii Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, 2017

Yaptig1 Tezler

Doktora, Hemodiyaliz hastalarina saglik inan¢ modeli dogrultusunda verilen egitimin akilci ila¢ kullanim {izerine etkisi,
inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik (DR), 2017

Yiiksek Lisans, Subkutan heparin kullanan hastalarda abdominal ve deltoid bdlgelerin agri, hematom ve ekimoz gelisimi


tel:+90 422 341 0220
tel:+90 0422 377 3874

agisindan Kkargilagtirilmasi, inénii Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Hemgirelik (Y1), 2014

Arastirma Alanlari

Saglik Bilimleri, Hemsirelik

Akademik Unvanlar / Gorevler

Dr.0gr.Uyesi, Inénii Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, 2018 - Devam Ediyor

Arastirma Gérevlisi, Inénii Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik (Y1), 2013 - 2018

Akademik idari Deneyim

Anabilim/Bilim Dah Baskani, inénii Universitesi, 2021 - Devam Ediyor

Verdigi Dersler

Hemgirelik Felsefesi Temel Kavram ve ilkeleri, Lisans, 2021-2022

Hemgirelik Siireci ve Siniflandirma Sistemleri, Lisans Cift Anadal, 2021-2022
fleri Hemsirelik Esaslar1 II, Lisans Yandal, 2021-2022

Hemgirelik Alan Uygulamasi, Lisans Yandal, 2021-2022

Fizik Muayene ve Smiflandirma Sistemleri (L.T.U.E), Lisans, 2021-2022
Tamamlayici ve Alternatif Yontemler ve Hemsgirelik, Lisans Yandal, 2021-2022
Tamamlayici ve Alternatif Yontemler ve Hemsgirelik, Lisans Yandal, 2020-2021
Fizik Muayene ve Smiflandirma Sistemleri, Lisans, 2020-2021

Tez Calismasi, Lisans Cift Anadal, 2020-2021

Hemsirelik Felsefesi Temel Kavram ve ilkeleri, Lisans, 2020-2021

Hemgirelik Esaslary, Lisans, 2020-2021

Hemsirelik Esaslarinda Kanita Dayali Uygulamalar, Lisans Yandal, 2020-2021
fleri Hemsirelik Esaslar1 I1I, Lisans Yandal, 2020-2021

Intdrnliikk hemsirelik Esaslary, Lisans, 2020-2021

fleri Hemsirelik Esaslar1 I, Lisans Yandal, 2020-2021

Tamamlayici terapiler ve Destekleyici Bakim Uygulamalary, Lisans, 2020-2021
Uzmanlik Alanj, Lisans Yandal, 2020-2021

fleri Hemsirelik Esaslar1 II, Lisans Yandal, 2020-2021

Tez Calismasi, Lisans Yandal, 2020-2021

Hemgirelik Esaslar1 II, Lisans Cift Anadal, 2020-2021

Fizik Muayene ve Siniflandirma Sistemleri (L.T.U.E), Lisans, 2020-2021
Hemgirelik Siireci ve Smiflandirma Sistemleri, Lisans Cift Anadal, 2020-2021
fleri Hemsirelik Esaslar1 II, Lisans Yandal, 2019-2020

Hemgirelik Esaslar1 ], Lisans Cift Anadal, 2019-2020

Tez Calismasi, Lisans Cift Anadal, 2019-2020

Hemgirelik Esaslary, Lisans, 2019-2020

Hemgirelik Siireci ve Tanilama Sistemleri, Lisans Cift Anadal, 2019-2020

Fizik Muayene ve Siniflandirma Sistemleri (L.T.U.E), Lisans, 2019-2020
Uzmanlik Alanj, Lisans Cift Anadal, 2019-2020

Hemgirelik Siireci ve Tanilama Sistemleri, Lisans Cift Anadal, 2018-2019

Fizik Muayene ve Siiflandirma Sistemleri, Lisans, 2018-2019



SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Comparison of cold spray and shotblocker to reduce intramuscular injection pain: A randomized

controlled trial
GURDAP Z., CENGIZ Z.
JOURNAL OF CLINICAL PHARMACY AND THERAPEUTICS, cilt47, sa.8, ss.1249-1256, 2022 (SCI-Expanded)
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JOURNAL OF NURSING MANAGEMENT, cilt.29, sa.7, ss.2002-2013, 2021 (SCI-Expanded)

VI. The effect of sociodemographic characteristics of university students on emotional eating behavior
ISIK K., CENGIZ Z.
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Cengiz Z., Ozkan M.
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CENGIZ Z., GUORDAP Z., KARACA E.,, ACUN M.
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CENGIZ Z., Turan M., Olmaz D., Erce C.
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ISIK K, YILDIRIM H., CENGIZ Z.
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Hemgirelerde Kendini Gergeklestirme, Palyatif Bakima Yénelik Tutum ve Davraniglar: Nasil Etkiler ?
CENGIZ Z., YILDIRIM H., KOMURKARA S.
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YILDIRIM H,, ISIK K., POLAT F., CENGIZ Z., AYLAZ R.

International Journal of Caring Sciences, cilt.13, sa.3, ss.2095-2103, 2020 (Hakemli Dergi)

Comparison of abdominal and arm areas in patients receiving subcutaneous heparin in terms of
development of pain, hematoma, and ecchymosis

Cengiz Z., Ozkan M.

JOURNAL OF VASCULAR NURSING, cilt.36, sa.4, ss.208-215, 2018 (ESCI)

Yogun Bakim Hastalarinda Hastalarinda G6z Komplikasyonlar: ve G6z Bakimi

CENGIZ Z.

inénii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, cilt.7, sa.1, ss.45-50, 2018 (Hakemli Dergi)

Nursing Students’xx Levels of Knowledge on the Prevention of IntravascularCatheter Infections
BAHCECIOGLU TURAN G., MANKAN T., CENGIZ Z.

International Journal of Caring Sciences, 2018 (Hakemli Dergi)

Hemsirelik Ogrencilerinin ilk Klinik Stres Diizeyleri veEtkileyen Faktérler

MANKAN T., TURKBEN POLAT H., SONMEZ Z., SEVINDIK F.

inénii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, cilt.5, sa.1, ss.10-15, 2016 (Hakemli Dergi)
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Yashlik Déneminde Akilci ila¢ Kullanimi

GURDAP Z., CENGIZ Z.

Aile Saghgmin Korunmasi, Siirdiiriilmesi ve Gelistirilmesi, Aksoy Derya Yesim, Kizilay Fatma, Ozdemir Filiz, Saglam
Mehmet, Editor, Egiten Kitap, Ankara, ss.823-847, 2022

Progressive Relaxation Exercises Within The Scope OfComplementary Therapies

CENGIZ Z., KOMURKARA S.

Multidisciplinary Research In Health Sciences, Ding Ayten, Editor, Efe Akademi Yaymevi, istanbul, ss.137-156, 2020
Salginin Saglik Personeli Uzerindeki Etkileri

CENGIZ Z.

Yeni Koronaviriis Hastahginin Toplum Uzerine Etkileri ve Hemgirelik Yaklasimlari, Aylaz Rukuye, Yildiz Erman,
Editér, INONU UNIVERSITESI YAYINEVI, Malatya, s5.206-215, 2020

Palyatif Bakimda Tamamlayici ve Biitiinlestirici Terapiler

CENGIZ Z., ISIK K.

Saglik Bilimlerinde Multidisipliner Arastirmalar - 3, Ding Ayten, Editér, Efe Akademi Yayimevi, istanbul, ss.233-248,
2020

Isyerinde Psikolojik Siddet (Mobbing) Ve Hemsirelik

CENGIZ Z., SOYLEMEZ N., TANRIVERDI S., YILDIRIM H.

Tipta inovasyon ve Renovasyom Miizaigi, Sibel AKYOL, Editér, BERIKAN YAYINEVI, Mardin, ss.671-688, 2018
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Cocuklara Uygulanan Bélgesel invaziv islemlerde Agri1 Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Komiirkara S., Glirdap Z., Cengiz Z.

Uluslaras1 Maldia Saglik Bilimleri Kongresi: Saghkta inovatif Yaklasimlar, Malatya, Tiirkiye, 15 Ekim 2022
Kronik Hastalikta Oz Yonetim Desteginin Onemi ve Hemsirenin Rolii

KUCUKKARAKURT G., CENGIZ Z.

L. Uluslaras1 Hemgirelikte Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 6 - 08 Ekim 2022

Sindirim Sistemi Hastalig1 Olan Hastalarin Bitkisel Uriin Kullanma Durumlari1 Ve Saglikhi Beslenmeye
iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi

CAMCI G. B, CENGIZ Z.

L. Uluslaras1 Hemgirelikte Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 06 Ekim 2022

Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli'ne Gore Serebrovaskiiler Olay Gegiren Hastanin
Palyatif Bakimi: Olgu Sunumu

GURDAP Z., CENGIZ Z.

L. Uluslaras1 Hemgirelikte Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 06 Ekim 2022

Yasam Aktivitelerine Dayali Hemgirelik Modeli'ne Gore Hemodiyaliz Tedavisi Uygulanan Hastanin
Palyatif Bakimi: Olgu Sunumu

KOMURKARA S., CENGIZ Z.

L. Uluslaras1 Hemgirelikte Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 06 Ekim 2022

Enteral Beslenen Yogun Bakim Hastalarinda Hemsgirelerin Beslenme Girisimlerinin Kanitlar
Yoniinden incelenmesi

CENGIZ Z,, Turan M., OLMAZ D.

L. Uluslaras1 Hemgirelikte Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 06 Ekim 2022

Hemgirelik Ogrencilerinin Oz Yeterliliklerinin ve Problem Cézme Becerilerinin Gelistirilmesi;
Hemsirelikte Yiiksek Gegerlikli Simiilasyon Kullanimi

Cengiz Z., Giirdap Z., Oltuluoglu H., Aslan H., Cevik Aktura S.

6. Ulusal, 2. Uluslararasi Temel Hemsirelik Bakimi Kongresi, Istanbul, Tiirkiye, 15 - 17 Eyliil 2022

COVID-19 Pandemisinde Hemgirelik Meslegine Yénelik imaj Algis1

GURDAP Z., CENGIZ Z.

6. Ulusal, 2. Uluslararasi Temel Hemsirelik Bakimi Kongresi, istanbul, Tiirkiye, 15 Eyliil 2022

Yash Bireylerde Kirilganlik ve Kognitif Degisikliklerin Akilc1 ilag Kullanimina Etkisi

UNVER Z., CENGIZ Z.

5th International 23th National Congress on Public Health, Tiirkiye, 13 - 18 Aralik 2021

COViD-19 Pandemisinde Yogun Bakim Hemsirelerinin Merhamet Yorgunluklar: ve Bakimda Etik
Tutumlari

GURDAP Z., CENGIZ Z.

II. Uluslararasi IV. Ulusal Hemgirelik Tarihi Kongresi, izmir, Tiirkiye, 19 Kasim 2021

Covid-19 Pandemisinde Yogun Bakim Hemsgirelerinin Merhamet Yorgunluklari ve Bakimda Etik
Tutumlar:

GURDAP Z., CENGIZ Z.

II. Uluslararasi IV. Ulusal Hemsirelik Tarihi Kongresi, Tiirkiye, 18 - 20 Kasim 2021

Onkoloji Hastalarinda Bakim Gereksinimleri ile Bireysellestirilmis Bakim Algis1 Arasindaki iliski; Bir
Yapisal Esitlik Model Analizi

CENGIZ Z., TURAN M., OLMAZ D., AYIK D.

VI. Uluslararasi X. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi, Tiirkiye, 20 - 23 Ekim 2021

Comparison of Different Methods for Reducing Pain During Vaccination: A Randomized Study with
Plasebo and Control Groups

CENGIZ Z., ZENGIN M., YAYAN E. H., VICNELIOGLU E.

3. Uluslararasi 4. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Tiirkiye, 16 - 18 Eyliil 2021

The Relationship Between Nursing Student's Self Effcacy Vocational Motivation (2020)



CENGIZ Z., GURDAP Z.,, KARACA E,, ACUN M.
3 RD international Clinical Nursing Research Congress, Tiirkiye, 9 - 11 Aralik 2020
XV. Cerrahi Duman Riskleri ve Koruyucu Onlemler
TANRIVERDI S., SOYLEMEZ N., CENGIZ Z.
3. Uluslararasi 11. Ulusal Tiirk Cerrahi ve Ameliyathane Hemsireligi Kongresi, izmir, Tiirkiye, 3 - 06 Ekim 2019
XVI. Palyatif bakimda aile destegi
BICAK D., AKCA D., CENGIZ Z.
L. Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 4 - 06 Ekim 2019
XVII. Palyatif Bakim Veren Hemsirelerin Manevi Destek Algisi
CENGIZ Z., OLMAZ D., TURAN M.
L. Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 4 - 06 Ekim 2019
XVIII. Palyatif Bakim Ekibi ve Palyatif Bakim Veren Hemsirenin Sorumluluklari
CENGIZ Z.
L. Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 4 - 06 Ekim 2019
XIX. Palyatif bakimda psikososyal destek
AKCA D., BICAK D., CENGIZ Z.
I. Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 4 - 06 Ekim 2019
XX. Hemsirelerde Palyatif Bakim Davraniglar: Kendini Gergeklestirme Yasam Sonu Bakima Yonelik Tutum
ve Davraniglari Nasil Etkiler?
CENGIZ Z., YILDIRIM H., KOMURKARA S.
LUluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 4 - 06 Ekim 2019
XXI. Hastanede Yatan Yash Hastalarda Saygin Oliim ilkeleri ile Bakim ve Rehabilitasyonun Algisi
Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi
YILDIRIM H., CENGIZ Z., VICNELIOGLU E.
LUluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 4 - 06 Ekim 2019
XXII. Palyatif Bakim Modelleri ve Organizasyonu
CENGIZ Z.
L. Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 4 - 06 Ekim 2019
XXIIl. Kronik Hastalig1 Olan Bireylerde Yasamin Anlamlandirilmasi ve Oliim Kaygisi
CENGIZ Z., YILDIRIM H., GURDAP Z.
I. international Palliative Care Congress, Malatya, Tiirkiye, 4 - 06 Ekim 2019
XXIV. Palyatif Bakim Hastalarinin Aile Uyelerinin Bakim Yiikiiniin Yagam Kaliteleri ile iligkisi
CENGIZ Z., TURAN M., OLMAZ D., ERCE (.
L. Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Tiirkiye, 4 - 06 Ekim 2019
XXV. Saglik turizminin gelisiminde hemsirenin roli
CENGIZ Z., ISIK K.
L. Uluslararasi Battalgazi Multidisipliner Calismalar Kongresi, 7 - 09 Aralik 2018
XXVI. Hemsirelik ve ekip ¢aligsmasi
CENGIZ Z., ISIK K.
L. Uluslararasi Battalgazi Multidisipliner Calismalar Kongresi, 7 - 09 Aralik 2018
XXVII. Hemgsirelerin Psikolojik Siddetle (Mobbingle) Basetmede Kullanabilecekleri Yontemler
CENGIZ Z., SOYLEMEZ N., TANRIVERDI S, YILDIRIM H.
International Scientific Research Congress (UBAK), Mardin, Tiirkiye, 9 - 13 Mayis 2018
XXVIIL. Egitimli Genclerin Etik Degerlere Yatkinlik ile Kendini Gergeklestirme Arasindaki iliski ve Etkileyen
Faktorler
YILDIRIM H,, ISIK K., POLAT F., CENGIZ Z., AYLAZ R.
1. Uluslararasi 2. Ulusal Halk Saghg1 Hemsireligi Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 23 - 26 Nisan 2018, ss.190
XXIX. Mardin Yenisehir 13 Mart Mahallesi’'nde Akilci ilag Kullaniminin Arastirilmasi
TANRIVERDI S., SOYLEMEZ N., CENGIZ Z., DEMIR N., KAVAN A, ALACA R, PARLAK U, YILDIZ M., AYDIN M.
17. Uluslararas1 Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Kongresi, Adana, Tiirkiye, 10 - 13 Mayis 2018
XXX. Ameliyat Sonrasi Hastalarin Evde Yagsadiklari Sorunlarin Giderilmesinde Hemsirenin Rolii
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XXXV.

XXXVI.

XXXVIIL

XXXVIIL

XXXIX.

XL.

XLL
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XLIIL
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TANRIVERDI S,, SOYLEMEZ N., CENGIZ Z., GUNES A.

17. Uluslararas1 Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Kongresi, Adana, Tiirkiye, 10 - 13 Mayis 2018

Akilc ilag Kullanimi ve Akilci ilag Kullaniminda Hemgsirenin Rolii

CENGIZ Z., YILDIRIM H,, ISIK K.

17th International Eastern Mediterranean Family Medicine Congress, Adana, Tiirkiye, 10 - 13 Mayis 2018
Yogun Bakim Unitelerinde Skorlama Sistemleri ve Skorlama Sistemlerinin Kullaniminda Hemgirenin
Sorumluluklar:

CENGIZ Z., CALISKAN Z.,, KARACA S.

3. Ulusal Dahili ve Cerrahi Yogun Bakim Kongresi, Gaziantep, Tiirkiye, 5 - 07 Nisan 2018

Yogun Bakim Birmlerinde Tedavi Géren Hastalarin Ailelerinin Gereksinimleri

CENGIZ Z., CALISKAN Z.

3. Ulusal Dahili ve Cerrahi Yogun Bbakim Kongresi—, Gaziantep, Tiirkiye, 5 - 07 Nisan 2018

KARACIGER NAKLI OLMUS HASTALARIN YASAM DOYUMU VE UMUT DUZEYLERI ARASIDAKI ILiSKi
TANRIVERDI S., SOYLEMEZ N., CENGIZ Z., TANRIVERDI 0.

2. Ulusal 10. Uluslararasi Ameliyathane ve Cerrahi Hemsireligi Kongresi, 2 - 05 Kasim 2017, s5.694-695
AMELIYAT ONCESi YASANAN ANKSIYETENIN SAGLIK ALGISI UZERINE ETKIisi

CENGIZ Z., SOYLEMEZ N., TANRIVERD] S.

2. Uluslararasi 10. Ulusal Tiirk Ameliyathane ve Cerrahi Hemsireligi Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 2 - 05 Kasim 2017,
ss.486-487

AMELIYAT ONCESI ACLIK VE SUSUZLUK SURESINiN ANKSIYETE VE STRES UZERINE ETKISi

CENGIZ Z., SOYLEMEZ N., TANRIVERDI] S., TANRIVERDI 0.

2. Uluslararasi 10. Ulusal Tiirk Ameliyathane ve Cerrahi Hemsireligi Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 2 - 05 Kasim 2017,
ss.318-319

The effect of life orientation on quality of life in diabetic patients

YILDIRIM H,, ISIK K., CENGIZ Z.

23rd World Nursing and Healthcare Conference, 10 - 12 Temmuz 2017

65 yas ve ilizeri yash hastalarda 6z bakim giicii ile depresyon arasindaki iliski ve etkileyen faktorler
ISIK K., CENGIZ Z., DOGAN Z.

4. Temel Hemsirelik Bakimi Kongresi, BODRUM, Tiirkiye, 25 - 27 Mayis 2017

Yogun bakim hastalarinda iletisimi saglama ve psikososyal uyumu gelistirmede géz hareketlerini
izleme cihazinin kullanimi

CENGIZ Z., ISIK K., DOGAN Z.

4. Temel Hemsirelik Bakimi Kongresi, BODRUM, Tiirkiye, 25 - 27 Mayis 2017

Diabetes Mellituslu Hastalarin Bakimlarinda Tamamlayici ve Alternatif Tedavileri Kullanma
Durumlari

CENGIZ Z., KAVAKF.

4. Temel Hemsirelik Bakimi Kongresi, Mugla, Tiirkiye, 25 - 27 Mayis 2017, ss.66
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