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Education Information

Doctorate, Inonu University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Turkey 2016 - 2020
Postgraduate, Inonu University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Turkey 2013 - 2016
Undergraduate, Inonu University, Malatya Saglik Yiiksekokulu, Turkey 2008 - 2012

Foreign Languages

English, C1 Advanced

Dissertations

Doctorate, VERILEN BESLENME EGITIMININ ANNELERIN BESLENME ORUNTUSU, ANNE SUTU VE YENIDOGAN
BAGIRSAK MIKROBIYOTASI UZERINE ETKISi, Inonu University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2020

Postgraduate, Gebelerin uyku 6zellikleri ve depresif semptomlar arasindaki iliskinin incelenmesi, Inonu University, Saghk
Bilimleri Fakiiltesi, 2016

Research Areas

Health Sciences, Nursing, Gynecology and Obstetrics Nursing

Academic Titles / Tasks

Research Assistant, Inonu University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 2013 - Continues

Courses

Menopozda Hemsirelik, Undergraduate Minor, 2022-2023

Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Klinik Uygulamasi, Undergraduate Double Major, 2022-2023
Infertilite, Undergraduate, 2022-2023

Dogum, Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi, Undergraduate, 2022-2023

Kadin Saghg1 Hemsireliginde Etik Konular ve Yaklasimlar, Undergraduate Double Major, 2022-2023
Adélesan Ureme Saghg), Undergraduate Double Major, 2022-2023



Dogumda Kanita Dayali Uygulamalar, Undergraduate Double Major, 2021-2022

Dogum, Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi, Undergraduate, 2021-2022

Dogum Kadin Saghg: ve Hastaliklar1 Hemgireligi Uygulamasi, Undergraduate Double Major, 2021-2022
infertilite, Undergraduate, 2021-2022
Dogum,Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi, Undergraduate, 2020-2021
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The predictors of sexual quality of life and relationship happiness during the COVID-19 pandemic: a
sample of Turkey.

Keskin F., Nacar G.

Women & health, vol.63, no.9, pp.684-695, 2023 (SSCI)

The effect of motivational video and nutrition on the non-stress test: a randomised controlled
clinical trial

TIMUR TASHAN S., INCI COSKUN E., NACAR G., ERCI B.

JOURNAL OF OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY, vol.42, no.6, pp.2144-2150, 2022 (SCI-Expanded)

Eating attitudes, depressive symptoms, physical activity levels and menopausal symptoms of
postmenopausal women diagnosed with coronavirus disease 2019 (COVID-19): a case-control study
NACAR G., TIMUR TASHAN S.

WOMEN & HEALTH, vol.62, no.3, pp.223-233, 2022 (SSCI)

The effects of acupressure and yoga for coping with premenstrual syndromes on premenstrual
symptoms and quality of life

Kucukkelepce D. S., UNVER H., NACAR G., TIMUR TASHAN S.

COMPLEMENTARY THERAPIES IN CLINICAL PRACTICE, vol.42, 2021 (SCI-Expanded)

Adaptation of the cyber aggression in relationships scale to Turkish: A validity and reliability study
NACAR G., TIMUR TASHAN S., BEKAR M.

PERSPECTIVES IN PSYCHIATRIC CARE, vol.57, no.1, pp.253-262, 2021 (SCI-Expanded)

Theory-based training to promote breast cancer screening among women with breast cancer
worries: randomized controlled trial

TiMUR TASHAN S., AKSOY DERYA Y., UCAR T., NACAR G., ERCI B.

SAO PAULO MEDICAL JOURNAL, vol.138, no.2, pp.158-166, 2020 (SCI-Expanded)

Relationship between sleep characteristics and depressive symptoms in last trimester of pregnancy
NACAR G., TIMUR TASHAN S.

AFRICAN HEALTH SCIENCES, vol.19, no.4, pp.2934-2944, 2019 (SCI-Expanded)

Validity and Reliability of the Turkish Version of the Modified Breast Cancer Worry Scale

TiIMUR TASHAN S., UCAR T., AKSOY DERYA Y., NACAR G., ERCI B.

IRANIAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH, vol.47, no.11, pp.1681-1687, 2018 (SCI-Expanded)

An analysis of dysmenorrhoea and depressive symptoms in university students: A case-control study
UCAR T., TIMUR TASHAN S., AKSOY DERYA Y., Nacar G.

INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING PRACTICE, vol.24, no.5, 2018 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

L
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Estimation of Risk Factors Associated with Breast Cancer Worry with Using Artificial Neural
Network Model

nacar g., inceoglu F., Timur Tashan S.

Ordu Universitesi Hemsirelik Calismalar1 Dergisi (Online) , vol.6, no.2, pp.253-264, 2023 (Peer-Reviewed Journal)
DETERMINATION OF SMOKING CESSATION PREDICTIONS IN PREGNANCY PLANS OF SMOKING
WOMEN
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Nacar G., HAZAR S, Selguk E. B,, TASHAN S. T.

Saglik Bilimleri Dergisi, vol.32, no.1, pp.137-144, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

COVID- 19 pandemisi siirecinde kiz 6grencilerin maske kullanimlarinin beden imajlar1 ve beden
saygilari iizerine etkisi

NACAR G., GEVIK AKTURA S.

Anatolian Journal of Health Research, vol.2, no.2, pp.46-50, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

UNIVERSITE OGRENCILERININ TOPLUMSAL CINSIYET ALGILARI iLE CATISMA VE $iDDETE iLISKIN
FARKINDALIKLARI UZERINE ROL OYNAMA SENARYOLARININ ETKIiSi

NACAR G., TIMUR TASHAN S., KILING G.

e-Journal of New World Sciences Academy, vol.16, no.2, pp.59-67, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

IS THERE A DIFFERENCE BETWEEN THE DYSMENORRHEA EXPERIENCES OF GENERATIONS
NACAR G., UNVER H., TIMUR TASHAN S.

GOBEKLITEPE Saglik Bilimleri Dergisi, vol.6, pp.164-172, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

GEBELERIN UYKU OZELLIKLERININ PRENATAL BAGLANMA iLE iLISKiSI

NACAR G., TIMUR TASHAN S.

SAGLIK BiLIMLERI DERGISI, vol.28, no.3, pp.164-171, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

EBELERIN iSE BAGLI GERGINLIKLERI ILE CATISMA ¢OZUM STiLLERIARASINDAKI iLiSKi
OZSAHIN Z., NACAR G., AKSOY DERYA Y.

inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, vol.7, no.2, pp.187-195, 2019 (Peer-Reviewed
Journal)

Ebelerin ise Bagh Gerginlikleri fle Catisma Céziim Stilleri Arasindaki Iliski

OZSAHIN Z., NACAR G., AKSOY DERYA Y.

inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, vol.7, no.2, pp.187-195, 2019 (Peer-Reviewed
Journal)

Prenatal Tarama Testleri Yaptirmanin Gebelik AnksiyetesineEtkisi

NACAR G., UNVER H., AKSOY DERYA Y., TIMUR TASHAN S.

inénii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol.7, no.2, pp.35-40, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
KADINLARDA MEME KANSERI ENDiSE DUZEYI iLE ERKEN TANI UYGULAMA DAVRANISLARI
ARASINDAKTI iLisKi

NACAR G.

inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, vol.6, no.2, pp.44-53, 2018 (Peer-Reviewed
Journal)

Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin es tarafindan uygulanan siddete iliskin tutumlari

AKSOY DERYA Y., NACAR G., TIMUR TASHAN S.

International Journal of Human Sciences, vol.15, no.2, pp.919-930, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

Social physique anxiety levels and influential factors in women who have aesthetic surgery
Derya Y., Taghan S. T, Duman M., NACAR G.

Turkiye Klinikleri Jinekoloji Obstetrik, vol.27, no.4, pp.169-177, 2017 (Scopus)

The impact of gender on spouse preference in university students

TIMUR TASHAN S., CALISKAN Z., NACAR G., ORHAN ERGIN 1.

Medicine Science International Medical Journal, vol.6, no.3, pp.436-441, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Partneri olan ve olmayan iiniversite 6grencilerinin es se¢imi tercihlerinin karsilagtirilmasi
Caligkan Z., TIMUR TASHAN S., ORHAN ERGIN 1., NACAR G.

inénii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol.4, no.1, pp.6-10, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

Yeni Koronaviriis (COVID-19) ve Dogum Sonrasi Donem
NACAR G., TIMUR TASHAN S.
in: YENi KORONAVIRUS HASTALIGININ TOPLUM UZERINE ETKiLERI VE HEMSIRELIK YAKLASIMLARI, Rukuye



Aylaz, Erman Yildiz, Editor, INONU UNIVERSITESI YAYINEVI, Malatya, pp.62-68, 2020

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

I. HEMSIRELIK OGRENCILERININ CINSELLIGE YONELIK ONLINE TALEPLERI, CINSEL SIBER ZORBALIK
DENEYIMLERI VE CINSEL TUTUMLARI
KIZILIRMAK A., SONMEZ M., NACAR G., TIMUR TASHAN S.
6. Uluslararasi 17. Ulusal Hemsirelik Kongresi, Ankara, Turkey, 19 - 21 December 2019
II. ORAL KONTRASEPTGF KULLANIMI VE SEREBRAL VENOZ SGNUS TROMBOZU: OLGU SUNUMU
Soylu 0., NACAR G.
Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Turkey, 4 - 06 October 2019
III. BAGIRSAK MGKROBGYOTASI POSTPARTUM DEPRESYON GLE GLGgKGLG MGDGR?
NACAR G.
Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Turkey, 4 - 06 October 2019
IV. GEBELGKTE EPGLEPSG: OLGU SUNUMU
Soylu 0., NACAR G.
Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Turkey, 4 October - 06 April 2019
V. BAKTERGYEL VAJGNOZGS TEDAVGSGNDE VAJGNAL PROBGYOTGKLERGN YERG
NACAR G., TIMUR TASHAN S.
Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Turkey, 4 - 06 October 2019
VI. MEME KANSERG ENDGEE DUZEYG GYG OLUME GLGgKGN DUgUNCELERG ETKGLER MG?
NACAR G., Ozfidan E., TIMUR TASHAN S.
Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, Malatya, Turkey, 4 - 06 October 2019
VII. Apekdektomi Yapilan Gebeninin Olgu Sunumu
NACAR G., DERTLI S.
1.Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresi, 4 - 06 October 2019
VIII. Kadinlarin Probiyotik Besin Tiiketim Siklig1 ile Beden Kitle indeksleri Arasinda iliski Var midir?
NACAR G., Zeynep Nur F., TIMUR TASHAN S.
2. Uluslararasi 3. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Malatya, Turkey, 3 - 06 October 2019
IX. Meme kanseri endise diizeyinin ortorektik egilim (saglikli beslenme takintisi) ile iliskisi
NACAR G., zeynep nur f,, TIMUR TASHAN S.
2. Uluslararasi 3. Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Malatya, Turkey, 3 - 06 October 2019
X. BOSANMANIN ACIMASIZ SONUCU: EBEVEYN YABANCILASTIRMASENDROMU
NACAR G., TIMUR TASHAN S., BEKAR M.
GEVHER NESIBE3. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI KONGRESI, Malatya, Turkey, 3 - 04 May 2019
XI. BUZ DAGININ GORUNMEYEN YUZU: KURTARILMIg ANNE OLOMU (NEARMGSS)
NACAR G., TIMUR TASHAN S.
GEVHER NESIBE3. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI KONGRESI, Malatya, Turkey, 3 - 04 May 2019
XI. ORTA YAg KADINLARDA KONSEPSGYON VE KONTRASEPSGYON
NACAR G., TIMUR TASHAN S., BEKAR M.
GEVHER NESIBE3. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI KONGRESI, Malatya, Turkey, 3 - 04 May 2019
XIll. ANNE SUTUNDEKG MGNG MUCGZELERGN ( miRNA) BEBEK SAGLIGI GGGNONEMG
NACAR G., TIMUR TASHAN S.
GEVHER NESIBE3. ULUSLARARASI SAGLIK BiLIMLERI KONGRESI, Malatya, Turkey, 3 - 04 May 2019
XIV. AKNE TEDAVIiSi GOREN VE GORMEYEN OGRENCILERIN BEDEN BEGENME VE KENDILiK ALGISI
ARASINDA FARKLILIK VAR MIDIR?
DAG E., Sofuoglu M., NACAR G., TIMUR TASHAN S.
6.Uluslararas, 10. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, Malatya, Turkey, 19 - 21 April 2019
XV. TRADITIONAL APPLICATION OF THE POSTPARTUM PERIOD: PLACENTOPHAGY
NACAR G., TIMUR TASHAN S., Sisman E.
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6.Uluslararasi, 10. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi, Malatya, Turkey, 19 - 21 April 2019

SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYi DOGUM SONU YAPILAN GELENEKSELUYGULAMALARI ETKiLER Mi?2.
oztiirk s., NACAR G., TIMUR TASHAN S.

1.uluslararasi hemsirelik ve inovasyon kongresi, istanbul, Turkey, 14 - 15 December 2018

UNIVERSITE OGRENCILERI ARASINDA SOSYAL AG KULLANIMININ TOPLUMSALCINSIYET ALGISI
UZERINE ETKIiSI..

UNVER H., NACAR G., TIMUR TASHAN S.

1.uluslararasi hemsirelik ve inovasyon kongresi, istanbul, Turkey, 14 - 15 December 2018

ARE THERE A DIFFERENCE BETWEEN GENERATIONS IN EXPERIENCES ABOUTDISMENORE?
NACAR G., UNVER H,, TIMUR TASHAN S.

International Health Sciences Conference, Diyarbakir, Turkey, 14 - 17 November 2018

TURKISH ADAPTATION OF THE CYBER AGGRESSION IN RELATIONSHIPS SCALE:VALIDITY AND
RELIABILITY STUDY

NACAR G., TIMUR TASHAN S., BEKAR M.

International Health Sciences Conference, Diyarbakir, Turkey, 14 - 17 November 2018

OGRENCILERIN SIBER SALDIRI DENEYIMLERI iLE ANKSIYETE DUZEYLERI ARASINDAKI iLigKi
NACAR G., TIMUR TASHAN S, ERCI B.

I. ULUSLARARASI BATTALGAZiMULTiDiSIPLINERCALISMALAR KONGRES]I, Malatya, Turkey, 7 November - 09
December 2018

ANNE MiKROBiYOTASININ BEBEK SAGLIGI iCIN ONEMi

NACAR G., TIMUR TASHAN S.

I. ULUSLARARASI BATTALGAZiMULTiDiSIPLINERCALISMALAR KONGRESI, Malatya, Turkey, 7 - 09 December 2018
Cinsiyete gére Sosyal Medya Bagimlilig: Kisilerarasi iligki Tarzimi Etkiler mi?

NACAR G., KARAKUS 0., UNVER H., OZDEN G., CEVIK S.

1. ULUSLARARASI INOVATIF HEMSIRELIK KONGRESI, istanbul, Turkey, 4 - 05 May 2018

Kisilik Ozellikleri Dismenore Yasama Nedeni Midir?

NACAR G., TIMUR TASHAN S., 0ZSAHIN Z., HAZAR S., DOLU S.

1. Uluslararasi 2. Ulusal istanbul Ebelik Giinleri Kongresi, Istanbul, Turkey, 26 - 28 April 2018

Dismenore gebelik 6ncesi dogum korkusu ile iliskili midir?

TiMUR TASHAN S., UCAR T., NACAR G.

1. Uluslararasi 2. Ulusal istanbul Ebelik Giinleri, istanbul, Turkey, 26 - 28 April 2018

Gebelik Donemindeki Anksiyete ile Prenatal Tan1 Testleri Yaptirma Arasindaki iliskinin Belirlenmesi
NACAR G., TIMUR TASHAN S., AKSOY DERYA Y.

1.Uluslararasi ve 2.Ulusal istanbul Ebelik Giinleri, 26 - 28 April 2018

Infertil Erkeklerde Psikolojik Faktérler ve Cinsel Saglik Arasindaki iki Yonlii iliski

OZSAHIN Z.,, ERDEMOGLU G., NACAR G.

3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi, Ankara, Turkey, 21 - 24 December 2017

Ebeligin Giincel Durumu

OZSAHIN Z., ERDEMOGLU (., NACAR G.

3. Uluslararasi 4. Ulusal Ebelik Kongresi, Ankara, Turkey, 21 - 24 December 2017

TURKIYE’NIN DOGUSUNDAKI KADINLARAMEME KANSERI ENDISE DUZEYINE GORE VERILENTEORI
TEMELLI EGITIMIN MEME KANSERI TARAMADAVRANISLARINA ETKISI

TIMUR TASHAN S., AKSOY DERYA Y., UCAR T., NACAR G., ERCI B.

5. Uluslararasi16. UlusalHEMSIRELIK KONGRESI, Ankara, Turkey, 5 - 08 November 2017

COCUKLUK DONEMINDE KARSILASTIKLARIPSIKOSOSYAL SORUNLARIN KADINLARIN RUHSAGLIGI
UZERINE ETKISI

NACAR G., OZSAHIN Z., TIMUR TASHAN S.

5. Uluslararasi16. UlusalHEMSIRELIK KONGRESI, Ankara, Turkey, 5 - 08 November 2017

GEBELIKTEKI UYKU SORUNUNUN PRENATALBAGLANMA UZERINE ETKISI

NACAR G., TIMUR TASHAN S.

5. Uluslararasi16. UlusalHEMSIRELIK KONGRESI, Malatya, Turkey, 5 - 08 November 2017



XXXI. Meme kanseri endise skalasinin tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi

TIMUR TASHAN S., UCAR T., AKSOY DERYA Y., NACAR G., ERCI B.
5. Uluslararasi 16. Ulusal Hemsirelik Kongresi, 5 - 08 November 2017

XXXIl. MEME KANSERI ENDISE SKALASININ TORKKULTURUNE UYARLANMASI: GECERLIK VEGUVENIRLIK
CALISMASI
TIMUR TASHAN S., UCAR T., AKSOY DERYA Y., NACAR G., ERCI B.
5. Uluslararasi16. UlusalHEMSIRELIK KONGRESI, Ankara, Turkey, 5 - 08 November 2017

XXXIII. KADIN DOGUM KLINIKLERINDE BALON UYGULAMASI
NACAR G., TIMUR TASHAN S.
5. Uluslararasi16. UlusalHEMSIRELIK KONGRESI, Ankara, Turkey, 5 - 08 November 2017

XXXIV. Tirkiye'nin Dogusundaki kadinlara meme kanseri endise diizeyine gore verilen teori temelli egitimin
meme kanseri tarama davranislarina etkisi
TiMUR TASHAN S., AKSOY DERYA Y., UCAR T., NACAR G., ERCI B.
5. Uluslararasi 16. Ulusal Hemsirelik Kongresi, Ankara, Turkey, 5 - 08 November 2017

XXXV. GEBELERIN UYKU OZELLIiKLERi VE DEPRESiF SEMPTOMLAR ARASINDAKIiILiSKININ INCELENMESI
NACAR G., TIMUR TASHAN S.
1. Uluslararas1 Dogu Akdeniz Ebelik Kongresi, Adana, Turkey, 11 - 14 May 2017

XXXVL. YOKSULLUK VE KADIN SAGLIGI
NACAR G., TIMUR TASHAN S.
1. Uluslararas1 Dogu Akdeniz Ebelik Kongresi, Adana, Turkey, 11 - 14 May 2017

XXXVII. The relation between social physique antxiety level and aesthetic intervention

AKSOY DERYA Y., TIMUR TASHAN S., DUMAN M., NACAR G.

International Engineering, Science and Education Conference, 1 - 03 December 2016

Supported Projects

TiIMUR TASHAN S., ERCI B, INCI COSKUN E., NACAR G., Project Supported by Higher Education Institutions, Motivasyonel
Video ile Birlikte Dinletilen Miizigin ve Beslenmenin NonStres Testi ve Anne Psikolojisi Uzerine Etkisi, 2018 - 2020

Metrics

Publication: 63
Citation (WoS): 15
Citation (Scopus): 3
H-Index (WoS): 3
H-Index (Scopus): 1
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