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Education Information

Doctorate, Inonu University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Antrenorliik Egitimi/Antrenman Ve Hareket, Turkey 2010 - 2014

Foreign Languages

English, B1 Intermediate

Dissertations

Doctorate, 11-12 YAS COCUKLARDA PLIOMETRIK ANTRENMANIN DENGE VE FUTBOLA OZGU BECERILER UZERINE
ETKILERI, Inonu University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 2014

Postgraduate, Profesyonel futbol takimi oyuncularinin fiziksel uygunluk ve somatotip 6zelliklerinin degerlendirilmesi
(Malatyaspor 6rnegi), Firat University, Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu, 2009

Research Areas

Social Sciences and Humanities

Academic Titles / Tasks

Associate Professor, Inonu University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorlitk Egitimi, 2020 - Continues

Assistant Professor, Inonu University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi, 2014 - 2019

Assistant Professor, Inonu University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi, 2010 - 2018
Assistant Professor, Inonu University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi, 2010 - 2018

Academic and Administrative Experience

Inonu University, Spor Bilimleri Fakiiltesi, 2012 - 2013


tel:+90 422 341 0613
tel:+90 422341115

Courses

UZMANLIK SPOR DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI(FUTBOL), Undergraduate, 2019-2020
GENEL ANTRENMAN BiLGIiSI I, Undergraduate, 2019-2020

BIYOMOTOR OZELLIKLER VE ANTRENMANA UYUM SURECLERI, Undergraduate Minor, 2019-2020
FIZIKSEL UYGUNLUK VE UST DUZEY OLGME DEGERLENDIRME, Undergraduate Minor, 2019-2020
TAKIM SPORLARI OZEL ANTRENMAN BILGISI, Undergraduate, 2019-2020

GENEL ANTRENMAN BILGISI I, Undergraduate, 2019-2020

BIREYSEL SPORLAR(SPORTIF TIRMANIS), Undergraduate, 2019-2020

ANTRENORLUK EGITIMI ARASTIRMA VE PROJE, Undergraduate, 2019-2020

UZMANLIK SPOR DALI EGITIM TEORISI(FUTBOL), Undergraduate, 2019-2020
OGRETMENLIK UYGULAMASI, Undergraduate, 2019-2020

ANTRENMAN PALANLAMASI VE ILKELERI, Undergraduate Double Major, 2019-2020
ISKELET KAS FIZYOLOJiSi VE EGZERSIZIN ETKIiSI, Undergraduate Double Major, 2019-2020
UZMANLIK SPOR DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI(FUTBOL), Undergraduate, 2018-2019
GENEL ANTRENMAN BILGISI I, Undergraduate, 2018-2019

UZMANLIK SPOR DALI EGIiTiM TEORISI, Undergraduate, 2018-2019

ANTRENMAN PALANLAMASI VE ILKELERI, Undergraduate Double Major, 2018-2019
GENEL ANTRENMAN BILGISI, Undergraduate, 2018-2019

BIREYSEL SPORLAR(SPORTIF TIRMANIS), Undergraduate, 2018-2019

TAKIM SPORLARI OZEL ANTRENMAN BiLGISI, Undergraduate, 2018-2019

OGRETMENLIK UYGULAMAS], Undergraduate, 2018-2019

ISKELET KAS FiZYOLOJiSi VE EGZERSIZIN ETKISI, Undergraduate Double Major, 2018-2019
BIYOMOTOR OZELLIKLER VE ANTRENMANA UYUM SURECLERI, Undergraduate Minor, 2018-2019
FiZiKSEL UYGUNLUK VE UST DUZEY OLCME DEGERLENDIRME, Undergraduate Minor, 2018-2019
ANTRENORLUK EGITiMi ARASTIRMA VE PROJE, Undergraduate, 2018-2019

FIZIKSEL UYGUNLUK, Undergraduate, 2013-2014

SAGLIK BIiLGISi VE ILKYARDIM, Undergraduate, 2013-2014

SPORCU BESLENMESI, Undergraduate, 2013-2014

ANTRENMAN BILGISI, Undergraduate, 2013-2014

FUTBOL, Undergraduate, 2013-2014

FUTBOL YARDIMCI UZMANLIK, Undergraduate, 2013-2014

FUTBOL YARDIMCI UZMANLIK, Undergraduate, 2012-2013

INSAN ANATOMISI VE KINESYOLO]Ji, Undergraduate, 2012-2013

FIZIKSEL UYGUNLUK, Undergraduate, 2012-2013

FUTBOL, Undergraduate, 2012-2013

FUTBOL, Undergraduate, 2011-2012

INSAN ANATOMISI VE KINESYOLO]Ji, Undergraduate, 2011-2012

SAGLIK BILGISI VE iLKYARDIM, Undergraduate, 2011-2012

SPORCU BESLENMESI, Undergraduate, 2011-2012

SAGLIK BILGISI VE iLKYARDIM, Undergraduate, 2010-2011

INSAN ANATOMISI VE KINESYOLO]Ji, Undergraduate, 2010-2011

ANTRENMAN BILGiSI, Undergraduate, 2010-2011

FUTBOL, Undergraduate, 2010-2011

Books & Book Chapters

. KADINLAR ICiN FiZIKSEL AKTIVITE
YIGITER N., AKCINAR F.
in: FIZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK, Prof. Dr. Fatih HAZAR, Editor, EFE AKADEM], Istanbul, pp.75-98, 2023
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FIZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIKLI BESLENME

YiGITER N., AKCINAR F.

in: FIZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK II, Prof. Dr. Fatih HAZAR, Editor, EFE AKADEMI, istanbul, pp-73-87,2023
Modern Pentatlon

DEMIRYOL M. B., AKCINAR F., YASUL Y.

in: SPORUN KAVRAMSAL TEMELLERI 6, GOKMEN OZEN, Editor, Efe Akademi, Istanbul, pp.233-243, 2022
Atletizm

DOKSOZ G., AKGINAR F., YASUL Y.

in: SPORUN KAVRAMSAL TEMELLERI 6, GOKMEN OZEN, Editor, Efe Akademi, Istanbul, pp.7-22, 2022
Isinma ve Soguma

AKCINARF., YASUL Y.

in: Sporun Kavramsal Temelleri-4, Gokmen Ozen, Editor, EFE AKADEMI YAYINEV], istanbul, pp.23-46, 2020
ISINMA VE SOGUMA

AKCINARF., YASUL Y.

in: SPORUN KAVRAMSAL TEMELLERI -4, Gokmen OZEN1 Hiirmiiz kOG, Editor, EFE AKADEMI978-625-77-29-18-
15-5, istanbul, pp.23-46, 2020

TAKIM SPORLARI

AKCINARF., YASUL Y.

in: SPORUN KAVRAMSAL TEMELLERI 1- TEMEL KAVRAMLAR, GOKMEN OZEN, Editor, EFE AKADEMI, Istanbul,
pp.155-168, 2020

DUTLUK GURESLERI UNUTULMUS GELENEKSEL GURESLERIMiZ

AKCINAR F,, ARI M.

GECE AKADEMI, Ankara, 2018

Ozel Alan Calismas1 12

AKCINAR S, TIMURKAAN H. S, UGRAS S., 0ZEN G., AKCINAR F.

MEB DEVLET KiTAPLARI, 2018

’11-12 Yas Cocuklarda Pliometrik Antrenmanin Denge Ve Futbola Ozgii Beceriler Uzerine Etkileri
AKCINARF.

Tiirkiye Alim Kitaplari, Riga, 2015

Pliometrik Antrenmanin Denge Ve Futbola Ozgii Beceriler Uzerine Etkileri

AKCINARF.

Tiirkiye Alim Kitaplari, 2015

Ozel Alan Calismasi(Spor Liseleri 11. sinif)

AKCINAR S., AKCINAR F.

MILLi EGITIM BAKANLIGI YAYINLARI, 2009

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L
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MODERN PENTATLON SPORCULARINDA DURUMLUK VE SUREKLI KAYGININ YARIS PERFORMANSINA
ETKISININ INCELENMESH

DEMIRYOL M. B,, AKCINAR F.

7. INTERNATIONAL PALANDOKEN SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS, Erzurum, Turkey, 02 December 2023
MODERN PENTATLON SPORCULARINDA VUCUT YAG ORANI ILE EL PENCE KUVVETININ iLiSKiSININ
INCELENMESH

DEMIRYOL M. B, AKCINAR F.

7. INTERNATIONAL PALANDOKEN SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS, 02 December 2023

Malatya ilinde Baz1 Kurumlarda Galisan Kadin ve Ev Hanimlarinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Karsilasgtirilmasi

YiGITER N., AKCINAR F.

20. ULUSLARARASI SPOR BiLIMLERI KONGRESI, Antalya, Turkey, 28 November - 01 December 2022
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XIIL.

XIIL

XIV.

XV.

SELCUKLU DEVLETLERINDE GURES

AKCINAR F,, KURT Y., GUNDES M.

XI. ULUSLARARASI TURK HALKLARI GELENEKSEL SPOR OYUNLARI SEMPOZYUMU, Gaziantep, Turkey, 4 - 05
November 2022

10 HAFTALIK INTERVAL ANTRENMAN PROGRAMI FUTBOL HAKEMLERINDE VUCUT KOMPOZIiSYONU,
KALP ATIM SAYISI VE BAZI ENZiM AKTIiVITELERINI DEGiSTiRiR Mi?

YASUL Y., AKCINAR F,, CINAR V.

4th International Eurasian Conference Sport Education and Society, International Juried ArtsMixed Exhibition on
National Cultures 6-8 December 2019, Denizli, TURKEY, Denizli, Turkey, 6 - 08 December 2019

Erkek Futbolcularin Ve Futsalcilarin Bes Farkh Ceviklik Testi PerformanslarininKarsilagtirilmasi
KALAYCI M. C.,, Goniiltas B., AKCINAR F., 0ZALTAS H. N., AKYOL B.

3. ULUSLARARASI SOSYAL BiLIMLER KONGRESI, 28 - 29 December 2019

10 Haftalik interval Antrenman Programi Futbol Hakemlerinde Viicut Kompozisyonu, Kalp Atim
Sayis1 ve Bazi Enzim Aktivitelerini Degistirir Mi?

Yasul Y., AKCINAR F., CINAR V.

4th International Eurasian Conference Sport Education and Society, Denizli, Turkey, 6 - 08 December 2019,
pp-335-345

YETiSKIN ERKEKLERDE DUZENLI EGZERSIZIN CINSEL YASAMA ETKISi

KALAYCI M. C., GONULTAS B., AKCINAR F.

3. ULUSLARARASI UYGULAMALI BILIMLER KONGRES]I, 28 - 29 December 2019

ULTRA MARATON VE MARATON KOSUCULARINDASAGLIKLI YASAM BiciMi
DAVRANISLARININDEGERLENDIRILMESI

KINACI A. E.,, AKCINAR F,, ASLAN T. V.

1. ULUSLARARASI GASTRONOMi VE KULTUR KONGRESIMALATYA, TURKIYE, 22 - 24 December 2019

DOWN SENDROMLU BiREYLERDE GOCUKLUK CAGI OBEZITESI iLE EBEVEYNLERININ BESLENME
ZAMANI ALISKANLIGI ARASINDAKI iLigKi

CANPOLAT B., AKCINAR F., DEMIR T.

1. ULUSLARARASI MALATYAGASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI, 20 - 22 December 2019

ORTAOKUL OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTIVITEDUZEYLERININ CESITLi DEGISKENLER
ACISINDANINCELENMESI

ASLAN T.V, AKCINAR F., KINACI A. E.

1. ULUSLARARASI GASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI, MALATYA, TURKIYE, 20 - 22 December 2019

8 HAFTALIK CORE ANTRENMANLARIN 11-12 YAS FUTBOL SPORCULARINDA SECiLi BIYOMOTOR, TOP
SURME VE PAS TEKNIKLERI UZERINE ETKiSININ INCELENMESI 8

AKCINAR F., MACIT S.

1. ULUSLARARASI MALATYA GASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI, 20 - 22 December 2019

13-14 YASLARI ARASINDAKI ORTAOKUL OGRENCILERININOBEZITE FARKINDALIK DUZEYLERININ
INCELENMESH

DEMIR T., AKCINAR F., CANPOLAT B.

1. ULUSLARARASI GASTRONOMI VE KULTUR KONGRESI, 20 - 22 December 2019

POSTURE, FLEXIBILITY, BODY FAT RATIO, HAND GRiP, LEG AND BACK STRENGTHVALUES OF GIRLS
AGED 10-12 ACCORDING TO THEIR PARTICIPATION IN VOLLEYBALL TRAINING

KALAYCI M. C., GONULTAS B., AKCINAR F., 0ZALTAS H. N., AKYOL B.

International Health Sciences Conference (IHSC 2019), Diyarbakir, Turkey, 6 - 08 November 2019

THE EFFECT OF ANAEROBIC PERFORMANCE ON SHOT HIT LEVEL IN PROFESSIONAL WOMEN SOCCER
PLAYERS

KALAYCI M. C., GONULTAS B., AKCINAR F., 0ZALTAS H. N., AKYOL B.

International Health Sciences Conference (IHSC 2019), Diyarbakir, Turkey, 6 - 08 November 2019

ERKEK FUTBOLCULARIN VE FUTSALCILARIN BE$ FARKLI CEVIKLIK TESTi PERFORMANSLARININ
KARSILASTIRILMASI

KALAYCI M. C., GONULTAS B., AKCINAR F., AKYOL B., 0ZALTAS H. N.



INTERNATIONAL HEALT SCIENCES CONFERENCE(IHSC2019), Diyarbakr, Turkey, 6 - 08 November 2019
XVIL Lise Spor Tirmanis Takimlarindaki Sporcularin Durumluk ve Siirekli KaygiDiizeylerinin incelenmesi
AKCINARF, AYDIN H.
ULUSLARARASI JiLSES KONGRES]I, 21 - 22 June 2029
XVII. UNUTULMUS GELENEKSEL GURESLERDEN DUTLUK GURESLERININ INCELENMESI (MALATYA
BOLGESI)
ARI M., AKCINAR F., GULLU M.
1. ULUSLARARASI BATTALGAZI MULTI DiSIPLINERCALISMALAR KONGRESI, Malatya, Turkey, 7 - 09 December
2018
XIX. Relationship between serum leptin and MaxVO02 levels in swimmer children
GULLU A, GULLU E.,, DUZOVA H., 0ZGOR B., KILINC E., AKCINAR F., CICEK G.
15th International Sport Sciences Congress, 15 - 18 November 2017
XX. Spor Yapan Ortaokul Ogrencilerinin Sinav Kaygi ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin incelenmesi
AKCINAR F., EROGLU B.
14.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016
XXI. Liselerin Spor Takiminda Oynayan Ogrencilerin Sinav Kayg: Diizeyleri Ile Siirekli Kaygi Diizeylerinin
Incelenmesi
GULLU M., AKCINAR F., ARI M.
14.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 01 November 1016 - 04 November 2016
XXIIl. Perceptions for Professional Competence of The Physical Education Teachers
AKCINAR F., GULLU M., TEMEL C.
13. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 7 - 09 December 2014
XXIII. Mlatyaspor Futbol Takimi Oyuncularinin Fiziksel Uygunluk ve Somatotiplerinin Degerlendirilmesi
AKCINAR F,, BICER S. Y., CEVRIM H.
3. Ulusal Futbol ve Bilim Kongresi, Turkey, 1 - 02 January 2009

Supported Projects

AKCINAR F.,, YASUL Y., CINAR V., Project Supported by Higher Education Institutions, Farkl Egzersiz Uygulanan Ratlarda
Koenzim Q 10 Takviyesinin Serum Kalp Kasi ve Iskelet Kaslarinda Tiimstatin Expresyonlarna ve Lipid Profiline Etkisi,
2020 - 2023

AKCINAR F., KONAR N., KURTOGLU A, Project Supported by Higher Education Institutions, SEKiZ HAFTALIK CORE
ANTRENMANIN AMPUTE FUTBOLCULARDA FiZYOLOJiK VE TEKNIK PARAMETRELERE ETKISININ iNCELENMESI, 2020 -
2022

Metrics

Publication: 58
Citation (WoS): 2
H-Index (WoS): 1

Non Academic Experience

YENI MALATYASPOR KULUBU
MEB

MALATYASPOR KULUBU

MEB
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