T.C.
INONU UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU
TURKCE VE SOSYAL BIiLIMLER EGiTiMi ANA BiLiM DALI
TURKCE EGIiTiMi BiLiM DALI

YENILENEN TURKCE OGRETIM PROGRAMINA GORE HAZIRLANAN
(2018) ORTAOKUL 5. SINIF TURKCE DERS KiTABINDAKI METINLERIN/
ETKINLIiKLERIN DUYGUSAL VE SOSYAL ZEKA ACISINDAN
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Gizem MUTLU

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Salim DURUKOGLU

Malatya-2019



T.C.
INONU UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTIiTUSU
TURKCE VE SOSYAL BIiLIMLER EGITiMi ANA BiLiM DALI

TURKCE EGIiTiMi BiLiM DALI

YENILENEN TURKCE OGRETIiM PROGRAMINA GORE HAZIRLANAN
(2018) ORTAOKUL 5. SINIF TURKCE DERS KiTABINDAKI METINLERIN/
ETKINLIiKLERIN DUYGUSAL VE SOSYAL ZEKA ACISINDAN
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

Gizem MUTLU

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Salim DURUKOGLU

Malatya-2019



T.C.
Inénii Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dah

Tiirk¢e Egitimi Bilim Dah

Gizem MUTLU tarafindan hazirlanan Yenilenen Tiirk¢e Ogretim Programma
Gére Hazirlanan (2018) Ortaokul 5. Smif Tiirkge Ders Kitabindaki Metinlerin/
Etkinliklerin Duygusal ve Sosyal Zeka Acisindan incelenmesi baslikli bu ¢alisma
18/01/2019 tarihinde yapilan sinav sonucunda BASARILI bulunarak jiirimiz tarafindan
Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmigtir.

Bagkan : Dog. Dr. Namik Kemal SAHBAZ

Uye : Dr. Ogr. Uyesi Bahar DOGAN

Uye Tez Damismani  : Dr. Ogr. Uyesi Salim DURUKOGLU \5-:‘\ .. (Y J .. ). 7@

ONAY

vound . 12019
Dog. Dr. Niyazi OZER
Enstitii Mudiirii



ONUR SOZU

Dr. Ogr. Uyesi Salim DURUKOGLU’ nun danismanhiginda yiiksek lisans tezi
olarak hazirladigim Yenilenen Tiirkce Ogretim Programina Gore Hazirlanan (2018)
Ortaokul 5. Simf Tiirk¢e Ders Kitabindaki Metinlerin/ Etkinliklerin Duygusal ve
Sosyal Zeka Ac¢isindan Incelenmesi baslikli bu calismanin bilimsel ahlak ve geleneklere
aykir diisecek bir yardima bagvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve yararlandigim biitiin
yapitlarin hem metin icinde hem de kaynak¢ada yoOntemine uygun bigimde

gosterilenlerden olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.

Gizem MUTLU



ICINDEKILER

ONUE SOZU vttt ettt b ettt h e bt b e e et e bt e b e e b et et ebe bt e e e s e iii
TADIOIAN LISTEST ...t vi
ONSOZ VE TESEKKIUT ..voveoeoeeeeceeeeeeeee et se s esssseesesseseens viii
OZET .ottt sttt iX
ABSTRACT .ottt ettt e s et s e se et et e s esa e ssesesese st esesenens Xi
LUGIRIS oottt ettt en ettt es et 1
1.1. Arastirmanin Problem Durtmul...........occoiiiiiiriiiiiieieeee e 3

1.2, Arastirmanin AINACT ...ccueeiueeieesieesieeateesteeaieeseeeabeesseesseesseesssesssseessesssneenes 3

1.3, Arastirmanin ONEM..........c.oveveveveveieieeereeeeeeeieesesse e e e ettt sesens 4

1.4, Aragtirmanin Varsaylmlari......cccoocveiiiieiiiee e 4

2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR .........ccoeovveveiiiiererererenne, 5
2.1, ZeKA KAVIAMI......eiiiiiiiiieiic et ne e 5

2.1.1. Coklu Zeka Kurami..........ccccoveieiiiiiiec it 6

2.1.1.1. Duygusal ZeKa.........ccoooiiiiiiiiiiiiee 9

2.1.1.2. S0Syal ZEKa .....ooviiiiiiiiiiieic e 12

2.1.1.3. Duygusal ve Sosyal ZeKa .........ccccerviriniiiiiiniiiiieens 14

2.2. T1gili AraStirmalar..........ccccvevvviueuereieicceese et 18

2.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar ..........ccoccceeviviniiinnniienninene 18

2.2.2. Yurt Iginde Yapilan Arastirmalar.........c.ccocovveveeeeeecceecececsennns 18

3. ARASTIRMANIN YONTEMI ....ccuiiiiiiiiiiieisiceeccee e, 20
3.1. Arastirmanin MoOdeli........cccceeiiiiiii i 20

3.2. Arastirmanin Evreni ve OrnekIemi ..........cocovuvveeeeeseseseeeeee e, 20



3.3. Veri Toplama ATACT ......ccoiieiiiiiiiieiicc e 20
3.4, Vertlerin ANAHIZI ..o 21
4. BULGULAR VE YORUM .....ooiiiiiiiiii i 22

4.1. Yenilenen Tiirkge Ogretim Programi’nda Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla
Tgili Bulgular Ve YOrUMIATL........c.cvcveviueiieceeseseees et esae s 22
4.2. 5. Smf Tiirkge Ders Kitabindaki Metinler ve Etkinlikler ......................... 26
4.3. Metinlerde, Etkinliklerde Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Bulgular
VE YOTUMIAT ittt 28

4.3.1. 1. TEMA: Cocuk Diinyas1 Temasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

................................................................................................................. 29
4.3.2. 2. TEMA: Milli Miicadele ve Atatiirk Temasina iliskin Bulgular ve
YOTUMIAE .ot 40
4.3.3. 3. TEMA: Erdemler Temasina lliskin Bulgular ve Yorumlar ..... 48

4.3.4.4TEMA: Bilim ve Teknoloji Temasma Iiliskin Bulgular ve
YOTUMIAT .o 55
4.3.5. 5. TEMA: Milli Kiiltiir Temasina Iliskin Bulgular ve Yorumlar. 62
4.3.6. 6. TEMA: Okuma Kiiltiirii Temasina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

4.3.7. 7. TEMA: Saglik, Spor Temasina Iliskin Bulgular ve Yorumlar. 77
4.3.8. 8. TEMA: Doga ve Evren Temasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

....................................................................................................................... 87

5. SONUC VE ONERILER ......c.cooviiiteieieiieceeeteteeeesie e es s es s sss st en e, 95
5.1 SONUGLAT ..ttt 95

5.2, OMNETILIET .ttt ettt ettt sttt r et 98

B. KAYNAKCA .ovoeveeeeeeeeeeteeeteseeeeeseesenese e eee et e s st ese et eesseseeseseseeseeseeses e seeseesneanees 103
E R e nnres 106



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. 1. Tema Duygusal ve Sosyal Zekd Alaniyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler”
Boyutuna iliskin Ozelliklerin Metinlere Gére Dagilimi...........ccovovvevrvcverrenennnn. 29

Tablo 2. 1. Tema Duygusal ve Sosyal Zekd Alamyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler”
Boyutuna iliskin Ozelliklerin Metinlere Gére Dagilimi...........cevevevrvcverrinennnn. 30

Tablo 3. 2. Tema Duygusal ve Sosyal Zekd Alaniyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler”
Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi.........cocvveeeeececrceeeennnen. 40

Tablo 4. 2.Tema Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler” Boyutuna
Mliskin Ozelliklerin Metinlere Gre Dagilimi.........ccoceveveveveeeeeeeeeieereeeeeeeesenen, 42

Tablo5. 3.Tema Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla ilgili “Kisisel Yeterlilikler” Boyutuna
Miskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi..........cccovvvueuevereirieererereiieeeeeeenans 48

Tablo 6. 3.Tema Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla ilgili “Sosyal Yeterlilikler” Boyutuna
Mliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi.........ccovveueveverieeererereniseseeeaenas 49

Tablo 7. 4.Tema Duygusal ve Sosyal Zeka Alamyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler”
Boyutuna iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi..........c.ovvevveveeeevereenenn. 55

Tablo 8. 4. Tema Duygusal ve Sosyal Zekd Alamyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler”
Boyutuna iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi.........c.cceevevevcervevennene. 56

Tablo 9. 5. Tema Duygusal ve Sosyal Zekd Alamyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler”
Boyutuna iliskin Ozelliklerin Metinlere Gére Dagilimi...........cccvvvevrveverinennnn. 62

Tablo 10. 5. Tema Duygusal ve Sosyal Zeka Alamiyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler”
Boyutuna iliskin Ozelliklerin Metinlere Gére Dagilimi...........cccvvvevrrcverrinennnn. 63

Tablo 11. 6. Tema Duygusal ve Sosyal Zeka Alamyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler”
Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi.......ccccvevevecreerereeernnnen. 68

Tablo 12. 6. Tema Duygusal ve Sosyal Zekd Alaniyla ilgili “Sosyal Yeterlilikler”
Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi.........cocveveveeecerececerennen. 69

Tablo 13. 7. Tema Duygusal ve Sosyal Zeka Alanmiyla ilgili “Kisisel Yeterlilikler”
Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi...........ccoccveveecveverennnnnn. 77

Vi



Tablo 14. 7. Tema Duygusal ve Sosyal Zeka Alamiyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler”
Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Goére Dagilimi

Tablo 15. 8. Tema Duygusal ve Sosyal Zeka Alamyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler”
Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Goére Dagilimi

Tablo 16. 8. Tema Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla ilgili “Sosyal Yeterlilikler”
Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi...........cccceveveecveverernnn. 89

vii



ONSOZ VE TESEKKUR

Tez ¢aligmam sirasinda bilgi, birikim ve tecriibeleri ile bana yol gosteren ve destek
olan damsmanim Saymn Dr. Ogr. Uyesi Salim DURUKOGLU’ na, bugiine gelmemde
katkilar1 bulunan Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi Béliimii ve
Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiiniin kiymetli akademisyen ve ¢alisanlaria

sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunarim.

Tez’in yazim siirecinde yardim ve Onerilerini esirgemeyen meslektasim ve ayni
zamanda niganlim olan Adem KARATUT’ a ve destegini hep yanimda hissettigim Hiirii

KARATUT’ a ayrica tesekkiirii bir borg bilirim.

Son olarak hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen ailem;
Selahattin MUTLU, Hatice MUTLU, Deniz MUTLU ve Dedem ilyas KILICARSLAN’

a siikranlarimi sunarim.

Gizem MUTLU

Ocak-2019

viii



OZET

Yenilenen Tiirkce Ogretim Programina Gére Hazirlanan (2018) Ortaokul 5. Stmif
Tiirkc¢e Ders Kitabindaki Metinlerin/ Etkinliklerin Duygusal ve Sosyal Zeka

Acisindan incelenmesi

MUTLU, Gizem
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Tiirkge Egitimi Bilim Dali

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Salim DURUKOGLU
Ocak-2019, X11+106 sayfa

Kisinin kendini tanimasi, kendi diisiincelerinin, duygularinin, giidiilerinin
farkinda olmasi ve baskalarinin duygu, diisiince, bakis ac¢isin1 anlayabilmesi duygusal ve
sosyal zeka kavraminin temelini olusturmaktadir. Duygusal ve sosyal zeka Gardner’in
coklu zeka kuramindan dogan bir kavramdir. Gardner, zekanin sekiz ana formu iizerinde
durmustur. Bunlardan kisiler aras1 zeka ve kisisel zekanin birlesimine duygusal ve sosyal
zekd adi verilmektedir. Duygusal ve sosyal zekasi gelismis bireylerin 6zellikleri
incelendiginde ozelliklerin ¢ogunun Tiirk¢e dersinin temel amaglar ile Ortiistigi
gorilmektedir.

2018 yilinda hazirlanan Tiirkge Ogretim Programinda, kendini ifade eden, kendi
ilgi alanlarinin farkinda olan, is birligi yapan, girisimcilik ve sorun ¢6zme kapasitesi
gelismis, 6z giiveni yliksek, ¢evresi ile uyumlu, etkili iletisim becerilerine sahip bireyler
yetistirmek Tiirk¢e egitiminin temel amaglar1 arasinda yer almaktadir. Bu beceriler ayni
zamanda duygusal ve sosyal zekasi yiiksek olan bireylerde 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkge
ogretiminde 6grencilerin duygusal ve sosyal zeka kapasitesini artirmak miimkiindiir. Bu
calismada 2018 yilinda yenilenen Tiirkge Ogretim Programima uygun olarak hazirlanan
5. smuf Tiirkge ders kitaplarindaki metinler ve etkinlikler duygusal ve sosyal zekay:
gelistirmeleri agisindan incelenmistir. Metinlerde ve etkinliklerde, duygusal ve sosyal
zeka alanlarina ne oranda yer verildigi saptanip bu zeka alanlarimi gelistirebilecek

unsurlara yer verilip verilmedigi arastirilmistir. Calisma iki boliimden olusmaktadir. i1k



boliimde duygusal ve sosyal zeka ele alinmistir. ikinci boliimde ise kitaptaki metinler ve
etkinlikler incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Sosyal Zeka, 2018 Tiirk¢e Ogretim Programa,
5. Sinif Tiirkge Ders Kitabi.



ABSTRACT

Examining the Texts/Activities in the 5th Grade Turkish Textbook, Prepared
According to the New Turkish Curriculum (2018), in terms of Emotional and

Social Intelligence

MUTLU, Gizem
Master of Science, Inonu University Institute of Educational Sciences

Department of Turkish Education

Thesis Advisor: Asist. Prof, Dr. Salim DURUKOGLU
January-2019, X11+106 page

Knowing oneself, being aware of one’s own thoughts, feelings, motives and being
able to understand others' feelings, thoughts and perspectives constitute the basis of the
notion of emotional and social intelligence. Emotional and social intelligence is a concept
emerged from Gardner's multiple intelligence theory. Gardner focused on eight main
forms of intelligence. The combination of interpersonal intelligence and personal
intelligence is called emotional and social intelligence. When the characteristics of
individuals with developed emotional and social intelligence are examined, it is seen that
most of the characteristics coincide with the main objectives of Turkish course.

In the Turkish Curriculum prepared in 2018, raising individuals who are self-
expressing, who are aware of their own interests, cooperate, whose capacity for
developing entrepreneurship and problem solving has developed, who have high self-
confidence, are compatible with their environment and have effective communication
skills is among the basic purposes of Turkish education. These skills also are prominent
in individuals with high emotional and social intelligence. It is possible to increase the
emotional and social intelligence capacity of the students in Turkish teaching. In this
study, the texts and activities in the 5th grade Turkish textbooks prepared in accordance
with the Turkish Curriculum renewed in 2018 were examined in terms of improving
emotional and social intelligence. In the examination, through determining the presence
emotional and social intelligent areas in the texts and activities, it was studied whether

the components to enhance these areas were present. The study consists of two sections.

Xi



In the first section, emotional and social intelligence is discussed. In the second section,
the texts and activities in the textbook are examined.

Keywords: Emotional Intelligence, Social Intelligence, 2018 Turkish Curriculum,
5th Grade Turkish Textbook
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1.GIRIS

Howard Gardner tarafindan ortaya atilan “Coklu Zeka Teorisi”nin 6ngordiigi
sekiz zeka tiiriinden kisisel ve kisilerarast zeka tiirlerinin birlesimi “Duygusal ve Sosyal
Zeka” kavraminin temelini olusturmaktadir.

Ne olduklarini hissederek rahatlikla bildigimiz halde, duygularimizi tanimlamak
olduk¢a zordur. Duygu, karmagik ve tartisma konusu olmus bir kavramdir. Bu nedenle
tek bir tanim vermek miimkiin degildir. Duyguya dair arastirmalar oldukca eski tarihlere
dayanmaktadir. Oyle ki, iyi bir yasam siirdiirebilmek igin duygularin roliiniin
aragtirllmasinin tarihgesi, eski Yunan ve Stoik Harcket’e kadar gitmektedir (Mayer,
Salovey &Caruso’dan, (2000) akt. Sagirkaya, 2013).

Daniel Goleman duygu kavramini “Bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler,
psikolojik, biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi” olarak tanimlamaktadir. insani
becerilerin tiimiinii kapsayan duygusal ve sosyal zeka her ge¢en giin onemi artmakta olan
bir alandir.

Simdiye kadar okullarda hep ogrencilerin matematik ve okumada geri
kalmasindan rahatsiz olan egitimciler, farkli ve daha acil bir eksikligin farkina heniiz ¢ok
yeni varmaktadir: Duygusal cehalet. New York’un Brooklyn ilgesinden bir 6gretmenin
dedigi su s6z bu alandaki eksikligi dzetler niteliktedir: “Ogrencilerin ne kadar iyi okuyup
yazdigiyla, gelecek hafta hayatta olup olmayacaklarindan daha fazla ilgileniyoruz.”
(Goleman, 2006).

OECD (Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii) {ilkeleri “Giiniimiiziin karmasik
diinyasinda yasamak, topluma aktif olarak katilmak icin gerekli beceriler nelerdir? Bu
becerileri gelistirecek bir egitim nasil dliizenlenmelidir?” sorularina cevap vermek i¢in alti
yil siiren kapsamli ¢alismalar yapmisglardir. Calismalara ¢ok sayida uzman katilmistir. Bu
caligmalar sonunda gelecegin bireylerine Ogretilmesi gereken anahtar beceriler
belirlenmistir (OECD, 2005, Giines, 2007). Bu beceriler zihinsel, bireysel, sosyal ve
zthinsel bagimsizlik becerileri olarak dort grupta toplanmistir. Bunlarin biitiin derslerde
temel alinmasi ongoriilmiistiir. Anahtar beceriler sunlardir:

Zihinsel Beceriler: Diigsiinme, anlama, sorgulama, sorun ¢dzme.

Bireysel Beceriler: Dil, iletisim becerileri, bilgiye ulagma.

Sosyal Beceriler: Baskalariyla iyi iliskiler kurma, is birligi yapma, grupla ¢alisma,

catigmalari ¢6zme ve yonetme becerisi.



Zihinsel Bagimsizlik Becerileri: Karar verme, amaglarimi belirleme ve
gerceklestirme, ihtiyaglarini, ilgilerini ifade etme ve savunma becerileridir (Giines, 2016:
57).

Bu becerilerden; diisiinme, sorun ¢ozme, iletisim becerileri, baskalariyla iyi
iligkiler kurma, is birligi yapma, grupla g¢alisma, catismalari ¢dzme ve yOnetme,
amaclarini belirleme ve gerceklestirme becerileri ¢alismada ele alinan duygusal ve sosyal
zeka alanmyla iliskilendirilebilir.

Duygusal ve sosyal zeka kavrami diinyanin pek ¢ok yerinde egitimciler tarafindan
“sosyal ve duygusal 6grenim” (SEL/ social and emotional learning) olarak benimsenip
hizla 6gretim programlarina dahil edilmektedir. Bu sayede 6grencilerin matematik ve
dilde belirli bir yeterlik diizeyine erigsmeleri gerektigi gibi bazi Onemli yasam
becerilerinde de ustalagsmalar1 zorunlu kilinmaktadir (Goleman, 2006: 8).

Tiirkiye’de de egitimin temel ilkeleri dogrultusunda 6grencilerin duygusal ve
sosyal zeka alaninda gelisim gosterebilecekleri etkinlikler programa dahil edilmistir. Bu
baglamda Tiirkge dersleri, hayatilik ve etkin katilim ilkelerine uygun diizenlendiginde;
ogrencilerin  kendilerini  ifade  edebildikleri, iletisimin  farkli  boyutlarim
deneyimleyebildikleri, iist diizey biligsel yeteneklerini ortaya ¢ikarip kullanabildikleri bir
egitim dilimi oldugu i¢in duygusal ve sosyal zekanin gelisiminde oldukga biiyiik rol
oynamaktadir.

Malzemesini ana dilin olusturdugu Tiirk¢e dersinin, 6grencide meydana getirdigi
dil, zihin, psikolojik ve sosyal degisikliklerin kullanim alani belirli bir zaman dilimiyle
siirlandirilamaz. Dil 6gesi yasamin her aninda kullanilir. Tiirk¢e dersi 6grencinin yakin
ve uzak cevresiyle, toplumla bagimi gii¢lendirir. Bilgi ve becerilerde kalicilik saglar
(Giiney ve Aytan, 2013:9).

Gilintimiizde Tiirk¢e 6gretimi; sadece dinleme, konusma, okuma, yazma, gorsel
okuma ve gorsel sunu ile ilgili temel becerilerin gelistirilmesi degil, ayn1 zamanda
metinler arasi dlisiinme, anlama, siralama, siniflama, sorgulama, iliski kurma, elestirme,
analiz-sentez yapma ve degerlendirme gibi zihinsel becerileri de gelistirme olarak
anlasilmaktadir. Bunlara ek olarak, iletisim kurma, ¢agdas toplumun gereklerini yerine
getirme, bilingli kararlar verme, 6grenmeyi siirdiirme gibi iist diizey becerilere de agirlik
verilmektedir. Buradan hareketle 6grencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 bilgi ve

becerileri edinmeleri beklenmektedir. (Epgagan, 2013).



“Tiirkce dersi, cesitli diizeylerde okuma ve yazma becerisi yaninda, diisiinme
faaliyetlerini ve duyusal davranislar1 da igine alan ¢ok yonlii bir derstir” (Oz, 2003: 3).
Tirkge 6gretimi biiyiik Olgiide kitaplara dolayisiyla da metinlere dayalidir. Ciinkii
okumanin, inceleyerek yazmanin hatta dinleme egitiminin dahi ana malzemesi ders
kitaplaridir. “Ders kitaplar tiim diinyada genis kullanima sahip basil1 tirtinlerdir” (Giizel
ve Karatay, 2013: 122). Ders kitabinin, dersin tiim amaclarin1 gerceklestirme hedefi ile
O0zenle hazirlanmas1 gerekmektedir. Bu calismada Tiirkge dersinin temel amaglari

duygusal ve sosyal zeka alani ile bagdastirilip ders Kitab1 bu baglamda incelenmistir.

1.1.Arastirmanin Problem Durumu

Duygusal ve sosyal zeka bugiin diinyanin dort bir yaninda 6nemi artmakta olan
bir zeka alanidir. Artik insani becerilerin tek kabul edilebilir 6l¢iimii olarak 1Q’yu
benimseyen zeka alimlerine karsi ciddi bir muhalefet olarak duygusal zeka ya da onun
kisaltmasi olan EQ (Emotional Intelligence) asir1 bir hizla pek ¢ok alanda 1Q’nun 6niine
gecmektedir.

Bu ¢alismada duygusal ve sosyal zekanin ne oldugu ve 6nemi iizerinde durulmus,
2018 yilinda yenilenen Tiirkge 6gretim programina gore hazirlanmis olan 5. simif Tiirkge
kitabinda bulunan metinlerde ve etkinliklerde sosyal ve duygusal zeka alanina ne dlgiide
yer verildigi, yeni programda hazirlanan kitaplarda bu zeka tiirliniin gelismesine firsat

taninip taninmadig1 incelenmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Ogrencilere, kendini tanima, dogru ifade edebilme, karsisindakini dinleme ve
anlama, olaylara farkli agilardan bakabilme gibi Onemli beceriler kazandirmayi
hedefleyen Tiirkce Ogretim Programu, yiikselen bir deger olan duygusal ve sosyal zekanin
gelistirilmesinde bliylik 6neme sahiptir.

Duygusal ve sosyal zeka kendini hayatin i¢inde farkli yerlerde, 6rnegin bir kreste,
oyun sahasinda ya da fabrikalarda, satis yerlerinde bol bol gosterir ama deney
laboratuvarinin standart resmi kosullarinda goriilmez. Bu dl¢iilmesi zor kisilerarasi

etkililigin bagta liderlik olmak {iizere bir¢ok alanda hayati dnem tasidigini belirten



Thorndike “Fabrikadaki en iyi teknisyen, sosyal ve duygusal zekadan yoksunsa ustabasi
olarak basarisizliga ugrayabilir.” demistir. (Goleman, 2006:107). Insancil ve bireyi
gelistiren ortamlar yaratmak, 6z biling, duygular1 denetleme ve empati (6zdesim) gibi
duygusal sosyal zeka niteliklerini kazandirmak egitim sisteminin amaci olmalidir.

Duygusal ve sosyal zeka aklin basartyla nispeten ilgisiz oldugu; 6rnegin duygusal
0zdenetim ve empatinin katiksiz bilissel yeteneklerden daha fazla goze carpabilecegi o
“soyut” alanlarda IQ’nun oniline ge¢mektedir. Bu sinirlari ¢izilmis alanlarin hayatimizda
daha biiyiik bir 6nem tasidigi bir gergektir (Goleman, 2006). Tiirk¢e dersi gibi hayatla
direkt baglantis1 olan bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in kurmak zorunda oldugu
iletisim unsurunun, okuma, yazma, konusma, dinleme alanlarina ait becerilerin
kazandirildigi bir ders duygusal ve sosyal zekanin gelisim imkani bulabilecegi 6nemli bir
alandir.

Bu arastirmada 5. simif 6grencilerinin (10-12 yas) sosyal ve duygusal zekalarinin
gelismesinde Tiirkce kitaplarinin katkisi ele alinmaya ¢alisilmis, kitaptaki metinlerde
bulunan duygusal ve sosyal zeka alami ile ilgili unsurlar tespit edilmis, kitaptaki
etkinliklerin bu zeka alanim ne derecede gelistirdigi olusturulan inceleme formu ile

incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkce egitiminde hedeflenen kazanimlarin 6grencilere kazandirilmasi siirecinde,
Tiirk¢e dersinde kullanilan metinlerin ve etkinliklerin 6grencilerin bireysel farkliliklari,
ilgi ve ihtiyaglar1 goz onilinde bulundurularak sahip olduklari zeka alanlarimi gelistirici
ozellikler tasimasi gerekmektedir. Bu arastirma, Tiirkce Dersi Ogretim Programinda
duygusal ve sosyal zeka alanlar1 agisindan var olan eksikliklerinin ortaya ¢ikarilmasi

yoniinden 6nem arz etmektedir.

1.4, Arastirmanin Varsayimlari

Calisma 5. smif Tiirkge ders kitabinin duygusal ve sosyal zeka agisindan
incelenmesinden ibarettir. Calismada 2018 yilinda yenilenen Tiirk¢e 6gretim programina
uygun olarak Milli Egitim Bakanlig:1 tarafindan hazirlanan 5. sinif Tiirkge ders kitabi

kullanilmastir.



2.KURAMSAL BILGILER VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Zeka Kavram

Zeka bir ya da birden fazla kiiltiirel ¢erceve i¢inde degerlendirilen bir sorun ¢6zme
veya lirlin yaratma becerisidir (Gardner,2010: 6). Bagka bir degisle zeka insanin diisiinme,
akil yiiriitme, nesnel gergekleri algilama, kavrama, yargilama ve sonug¢ ¢ikarma
yeteneklerinin tiimii olarak tanimlanabilir.

Zekanin gesitli boyutlar1 ve tiirleri vardir. insan zekélarina iliskin herkesin
lizerinde anlastig1 ve evrensel olarak kabul géren tek bir liste yoktur. Ug, yedi ya da iic
yiiz zekay1 kapsayan biitiin bilim adamlarmin destekleyecegi bir ana liste olamaz. insani
bir zihinsel yetkinlik, problem ¢6zmeye dair bir dizi beceriyi -bireyin karsisina ¢ikan bir
dizi sorunlart ya da giigliikkleri ¢dzmesini uygun oldugunda da etkili bir iiriin ortaya
koymasini, yeni sorunlar yaratmasini, bdylece yeni bilgiler edinmek igin zemin
hazirlamasini- igermelidir (Gardner, 2010: 83).

“Insanlik tarihinin genelinde zekanin higbir bilimsel tanimi olmamuistir. Insanlar
genel olarak zeka kavrami iizerinde konusur ve baskalarim “parlak”, “akilli”, “aptal” ya
da “zeki” olarak niteler. Thomas Jefferson, Jane Austen ya da Mahatma Gandhi gibi iinlii
kisilerin hepsi “akilli olarak tanimlanabilir. Bunun sebebi genelde insanlarin zekanin ne
anlama geldigi konusunda birbirlerine pek fazla kars1 ¢gikmayislaridir” (Gardner,2010: 8).

“Bundan yaklasik bir ylizyil 6nce psikologlar zekay: teknik olarak tanimlamak
i¢in ilk girisimlerde bulundular ve bunu Glgebilecek testler gelistirdiler” (Gould, 1981).
Zeka iizerine ¢alisan Charles Spearman (1927) ya da Lewis Terman (1975) gibi ilk kusak
psikologlar zekayi kavramlastirma ya da sorun ¢ozmeye yonelik genel bir kapasite olarak
ele alma egilimindeydi. Bu teze itiraz etmek muhtemelen zordu sonraki yillarda L.L.
Thurnerstone (1960) ve J.P. Guilford (1967) gibi psikologlar zekay: olusturan bir dizi 6ge
oldugunu 6ne siirdii (Gardner, 2010: 9). Bugiin egitim alaninda ve birgok alanda kabul
goren ¢oklu zeka kuraminin dayanagi da zekayi ¢ogul olarak ele alan bu psikologlardir.
Howard Gardner’in ortaya attigr coklu zeka kurami noérolojik, evrimsel ve Kkiiltiirel

kaynasmayla ilgili pek ¢ok kanita dayanmaktadir.



2.1.1. Coklu Zeka Kuram

"Bireyin zekasinin gostergeleri nelerdir?" sorusuna en sik verilen cevaplar;
problem ¢6zme, mantigint kullanma ve elestirel diisiinme becerisidir. Bu geleneksel
yaklagim ge¢miste bireylerin yeterliklerinin taninmasi ve bunlara gore siniflara ayrilarak
uygun egitim ortamlarinin yaratilmasi gerektigi fikrini dogurmustu.

Egitimci Paris, Alfred Binet'den bir ¢cocugun zeka diizeyini analiz edebilecek bir
Olcek istediginde IQ (Intelligence Quotient) testi dogmus, bu test sonrasinda 6grencileri
diisiik ya da yiiksek zeka boliimlerine gore siniflayan ve bu diizeyleri 6lgiit alan, istlin
yetenekliler ve 6zel egitim siniflarr olusturulmustur. Bu teste bir 6rnek de gliniimiizde
halen kullanilmakta olan Scholastic Aptitude Test (SAT)tir. Bu test Ogrencinin
matematik, dil bilgisi, okudugunu kavrama ve kelime bilgisi gibi yeteneklerini 6lgmekte
ve liniversite egitimi i¢in gerekli nitelikleri tagiyip tasimadigini gosteren bir belge olarak
kullanilmaktadir (Gardner, 2010: 12).

Giiniimiizde ise egitim ve psikoloji alanindaki gelismelerle birlikte bireylerin
neler yapabildiginden ¢ok, neler yapabilecegi diisliniilmeye baslanmistir. “Coklu zeka
kurami da bu amagla, yeni egitsel yontemlerin diisiiniilmesi i¢in ortaya atilmistir” (Talu,
1999: 164).

Coklu Zeka Kurami 1983’te, biligsel psikologlardan Howard Gardner tarafindan,
geleneksel zeka (IQ)’nin, zekdyr tiim boyutlariyla temsil etmedigi sayiltist ile
gelistirilmistir (Kosar, 2006: 346). Zekanin birden ¢ok bilesenden olustugunu ileri siiren
Gardner kurammin temelinde, biyolojik ve kiiltiirel boyutlarin yer aldigini
savunmaktadir. Gardner, degisik Ogrenme tiirlerinin, beynin degisik bolgelerinde
gergeklestigini diisiinmektedir. Biyolojik etkenlere ek olarak zeka gelisiminin kiiltiir ile
iliskili oldugu, kiiltiirlerin deger verdigi zeka tiirlerinin ve davranis bigimlerinin ise daha
cok gelistigi ileri stirlilmektedir. Gardner, bir 6zelligin zeka olabilmesi i¢in dort dl¢iit ileri
stirmektedir: Bunlar, sembollerin olmasi, kiiltiriin deger vermesi, mal ya da hizmet
liretmeye aract olmasi ve problem ¢dzebilmesidir (Bellenca’dan (1997) akt. Basaran,
2004).

Coklu zeka kuraminin 6ncii ismi Gardner’a gore zeka, degisen diinyada yagamak
ve degisimlere uyum saglamak amaciyla her insanda kendine 6zgii bulunan yetenekler ve

beceriler biitiiniidiir, yasadiginiz toplumda faydali seyler yapabilme kapasitesidir. Ona



gore insanlarin sahip olduklart ¢oklu zekalarin her biri yasamak ve 6grenmek icin
kullanilan etkili birer aragtir (Epcacan, 2013).

Coklu Zeka Kurami 6grenme-0gretme siirecinde sadece 6grencilerin akademik
basarilarin1 artirmak degil, ayn1 zamanda Ogrencilerdeki ¢oklu zeka potansiyellerini
ortaya ¢cikarma ve onlar1 gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu agidan kuram 6grencilerde
bireysel farkliliklara dikkat ¢ekerek 6gretmen merkezli bir 6gretim anlayisindan 6grenci
merkezli bir 6gretim anlayisina dogru bir yonelimi savunmaktadir (Saban, 2001).

Coklu zekd kuraminin en 6nemli yarari siirecte en az bir zeka tiirlinde iistiin
ozellikleri bulunan 6grencilerin ortaya ¢ikmasi ve becerilerin farkli yollarla sunulmasini
saglamasidir. Bu siirecte O0gretmen yoOneten, kolaylastiran, rehberlik eden, kaynak
saglayan bir konumda bulunmaktadir. Ogretmenin bu konumda bulunmas: ile egitim
Ogretim faaliyetlerinin niteliginin artmasi, 6grencilerin daha zevkli ve eglenceli bir
sekilde 6grenmelerini saglayacaktir. Bu baglamda, 6gretim ortamini farkli zeka tiirlerine
hizmet edecek etkinliklerle desteklemek Ogrencilerin konuyu farkli boyutlar ile
gormeleri acisindan biliyiik O6nem tasimaktadir. Ele aliman bir konunun, sozel,
matematiksel, uzamsal veya sosyal vb. zekalar igeren etkinliklerle 6gretilmesi, farkli
bireysel ozelliklere ve farkli 6grenme stillerine sahip olan bireylerin hemen hepsi
tarafindan anlagilmasini saglayacaktir (Demirel, Basbay ve Erdem, 2006).

Coklu zeka kurami neye benzetilebilir diye diislintildiigiinde akla gelebilecek en
iyi Orneklerden biri dengeli beslenme olabilir. Bu nedenle Gardner’in c¢oklu zeka
kuramin1 daha 1yi anlamak icin beslenmeyle baglanti kurabiliriz. Giiniimiiz diinyasinda
tek yonlii bir beslenme aligkanlig1 yayginlagmaktadir. Tek yonlii beslenme zeka acisindan
da s6z konusu olabilmektedir. Piaget, bilginin dgrenilmesini besinlerin sindirilmesine
benzetmektedir. Coklu zekanin sekiz alan1 diisiiniiliirse, sadece matematiksel ve dilsel bir
beslenme zekanin tek yonlii uyarilmasina neden olmaktadir. Bu durum, g¢ocuklarin
zihinsel gelisimini olumsuz yonden etkilemektedir. Cocuklar matematiksel kafaya sahip
olduklarinda kendilerini iyi hissetmeye kosullanmaktadir. Basarili 6grenci “matematikte
iyl olan” demektir. Oysa diinyada basarili yoneticiler, liderler, politikacilar vs. gogunlukla
sosyal zekas1 ve duygusal zekasi yliksek olanlardir (Selguk’tan, (2004) akt. Sayin, 2014).

“Zihin Cergeveleri” adli kitabinda teorisini tanitirken Gardner her bireyin en
azindan yedi bagimsiz yetenek ya da zeka formu tasidigini ileri stirmiistiir. Aslinda zeka

tektir ve zekanin formlari, zekdy: olusturan bilesenlerdir. Her insanin sekiz gozli zeka



kaplar1 vardir. Tanri, her insana dogarken bu kabin her bir gozii i¢in farkli kapasiteler
tahsis eder. Bu kapasiteleri kullanmak, gelistirmek o kisiye kalmistir. Bireyler asla
yalnizca bir tek zeka formuna sahip olmazlar. Genellikle zekasi diizgiin ¢alisan herkes
farklt oranlarda biitiin zeka formlarini tasir. Yalnizca bunlardan gesitli diizeylerde ve
anlaml bir sey yaratmak, anlamli bir rol ya da gorev icra etmek icin farkli sekillerde
harmanlarlar (Beceren, 2012: 67).

Asagida zeka formlariyla ilgili baz1 agiklamalar yer almaktadir (Beceren, 2012:
67).

Dilsel Kapasite: S6z dizimi, ses bilimi, anlam bilim, dile hakimiyet, iletisim becerileri.
Mantiksal-Matematiksel Kapasite: Neden-sonug iliskisi ile diisiinme, hipotez kurma,
rasyonel bakis acisi.

Miizikal Kapasite: Iyi bir miizik kulags, ritim duygusu, ahengi sezme.

Uzamsal Kapasite: Gorsel detaylar1 anlamlandirma, resim ve ¢izgileri basarili kullanma,
tic boyutlu gorebilme.

Bedensel-Kinestetik Kapasite: Fiziksel geliskinlik, el becerilerinin gelismis olmasi,
zanaatta basari.

Dogaya Iliskin Kapasite: Cevrenin 6zelliklerini ayirt etme, siniflandirma ve kullanmada
basart.

Kisisel Kapasite: Kendi duygu, amag ve giidiilerinin farkinda olma.

Kisiler Aras1 (Sosyal) Kapasite: Baskalarinin duygu, amag ve giidiilerinin farkinda olma.

Gardner, zekanin sekiz ana formu tizerinde durmustur. Bunlardan ilk ikisi (dilsel
ve matematiksel) IQ testlerinin temelini olusturur. Gardner son ikisini (kisiler arasi ve
kisi ile ilgili) ise kisisel zekalar olarak tanimlamistir. Bu zekalar, Duygusal ve Sosyal
Zeka kavraminin temelini olusturur (Beceren, 2012: 67).

Duygusal ve sosyal zekanin temelini olusturan bu iki zeka tiiriiniin 6zellikleri
kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

Sosyal (Kisiler aras1) Kapasite: Kisilerin digerlerinin duygu ve niyetlerini
tanimalarin1 ve ayirt etmelerini saglar. Ogretmenler, anne-babalar, siyasetciler ve
psikologlar bu zeka formunu tasimaktadir. Ogrenciler bu zeka formunu kiiciik gruplar
halinde takim c¢alismasi yaparken, arkadaslarinin davraniglarini anlayip onlara tepki
gosterirken ve ev 0devini tamamlamak i¢in daha fazla siire isterken 0gretmenini ikna

etmeye calisirken kullanir. Bu kisiler;



e Diger insanlari ¢ok kolay anlayabilir.
e Onlarla kolayca anlagabilir.
e Kendini karsisindakinin yerine koyabilir.

e Diger insanlarin ruh hallerini, egilimlerini ve giidiilerini sezebilir.

Kisisel Kapasite: Bu zeka tiirii gelismis olan bireyler, kendi duygularini ayirt
etmeyi, kendileri hakkinda dogru akilci modeller gelistirmeyi ve bu modelleri kendi
yasamlar1 hakkinda karar almak i¢in kullanmayz1 bilir. Bu yetenege kimin ne 6l¢giide sahip
oldugunu belirlemek gii¢ olmakla birlikte 6grencilerin zekalarin1 kullanma sekillerinde
belirtilere  rastlanabilir. ~ Ornegin, sahip olduklar1  giiclerden ne  olgiide
yararlanabildiklerine, zayif yonlerinin ne Olclide bilincinde olduklarina ve yaptiklari
secimleri ne Olgiide diistinerek davrandiklarina gore bu zekd formunu gelistirip
gelistirmedikleri belli olmaktadir. Bu kisiler;

e Kendilerinin gergek bir formunu olusturup bunu hayat boyu kullanabilirler.
e Duygularini, davraniglarini tanimlayabilir, bunlarin nedenlerini bulabilirler.

e Kendilerini ¢ok iyi tanirlar (Beceren, 2012: 70).

Zekanin kisisel ve kisiler arast boyutu, duygusal ve sosyal zekdmizi
olusturmaktadir. Calismanin bu boliimiinde duygusal zeka ve sosyal zeka kavramlari ayri
ayr1 ele almarak incelenecek daha sonra duygusal ve sosyal zekamiz basliginda

birlestirilerek 6zellikleri ve 6nemi iizerinde durulacaktir.

2.1.1.1. Duygusal Zeka

“Tim biiyiik kesifler, duygulari, diisiincelerinden 6nde kosturan kisiler tarafindan yapilmistir.”

C.H. Park-Hurst

Duygu en genis anlamiyla, herhangi bir zihin, his, duygu calkantis1 ya da
devinimi; herhangi bir sekilde uyarilmig zihinsel durum, enerjinin, etkinin ve bilginin
icsel kaynagi, psikolojik ve biyolojik hallerin altinda yatan his, olarak tanimlanabilir

(Kocaydoriik, 2004: 6).



Insan dogasim1 duygularin giiciinden soyutlayarak anlamaya calismak iiziicii bir
dar gorisliiliiktiir. Homo Sapiens, yani “Diisiinen Tiir” adi bile duygularin hayatimizdaki
yeri hakkinda bilimin bize sundugu yeni goriis ve vizyona gore yanilticidir. Hepimizin
kendi deneyimlerinden bildigi iizere, kararlarimizi ve hareketlerimizi sekillendirirken
hislerimiz ¢ogu zaman diisiincelerimize baskin ¢ikar. Salt zekdya yani IQ nun 6l¢tiigii
seye verdigimiz deger ve dnemde ¢ok asirtya gitmisiz. Duygular bize hakim oldugu
stirece zeka -iyi ya da kotii- higbir yere varamaz (Goleman, 2014: 30).

Duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikmasinda Thorndike‘nin (1927) “Sosyal
Zeka” ve Gardner’in (1983) “Coklu Zeka Kuram1” etkili olmustur. Gardner sekiz farkl
zekadan bahsetmistir. Gardner’in kuramindaki ig¢sel zeka (bireyin kendisiyle olan
iletisimi) ve sosyal zeka (bireyin diger insanlarla olan iliskileri) duygusal zeka (Emotional
Intelligence) kavramina temel olusturmustur. Her iki kuramc1 da, insan zekasini biligsel
zekanin Gtesine tasimak gerektigini ve zekanin sosyal ve duygusal boyutlarinin taninmasi
gerektigini vurgulamislardir (Goleman, 2016).

Duygusal zeka kavramini ilk ortaya atan, Salovey ve Mayer’e (1990) gore
duygusal zeka, “kisinin kendisinin ve baskalarinin hislerini ve duygularini izleme, bunlar
arasinda ayrim yapma ve bu bilgiyi diisiince ve eylemlerinde kullanma becerisini igeren
sosyal zekanin bir alt kiimesi”’dir. Bu kavram Salovey ve Mayer tarafindan “empati,
duygulari ifade etme, bagimsizlik, begenilme, kisilerarasi problem ¢6zme vb.” duygusal
nitelikleri belirlemede kullanilmistir (Salovey ve Mayer, 1990).

Duygusal zeka, insan hayatinin her aninda etkili olmasiyla ve bireyin daha basarili
ve daha mutlu olmasma katki saglamasiyla son yillarda olduk¢a popiiler arastirma
konularindan biri haline gelmistir. Goleman (1995), duygusal zekay:; duygular
anlayabilme, ayirt edebilme, bireye yararli olacak sekilde kullanabilme, olumsuz
duygularla basa ¢ikabilme, duygulari kullanarak davranislara yon verme ve motive
olabilme olarak tanimlamistir. Arastirmacilar, duygusal zekanin tanimi, Slgiimleri ve
yapisal bilesenlerine yonelik farkli goriisler belirtmelerine ragmen, duygusal zeka
becerilerini gelistirmenin, mutlulugun ve yasam Kkalitesinin artmasiyla baglantili oldugu
konusunda hemfikirdirler. Bilissel zekanin aksine, duygusal zekanin gelistirilebilir
olmasi da arastirmacilarin uzlastigt ortak noktalardan birisidir (Bar-On, 2010;

Goleman,1995; Salovey ve Mayer, 1993).
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Duygusal zeka, aile, cevre, degerler, ruhsallik gibi faktorlerden etkilenerek
gelisme ya da korelme egilimi gosterebilmektedir. Duygusal zeka bakimindan gelismis
insanlarda bazi yeterliklere sahip olundugu bilinmektedir. Bu yeterlikler; kendiyle ilgili
farkindalik, kendini yonetme ve motivasyon seklinde siralanan kisisel yeterlikler ve
empati kurabilme ve toplumsal becerilere sahip olma seklinde siralanan sosyal
yeterliklerdir (Atalay, 2014).

Kisinin kendisi ile ilgili bilgisinin olmasi ya da yasami ve 6grenmesi ile ilgili
sorumluluk almasina isaret eden kisinin zekasidir. Duygusal zekasi giiclii olan birey,
kendi coskularinin sinirlarint anlayabilen, kendi davraniglarini yonetirken bunlara
dayanabilen, giivenebilen kisidir. Boyle bir kisi, zamaninda diistinmeyi, yanitlamay1 ve
kendini degerlendirmeyi bilir. Diisiince ve duygular ne kadar bilingli hale gelirse giinliik
yasamla i¢ dliinyamiz arasindaki baglar da o kadar kuvvetlenir. Kendi kendini gzlem bu
zekanin gelistirilmesi i¢in kullanilabilecek bir yoldur (Arici, 2012).

Duygusal zeka egitimi cocuklarin hayattaki rollerini daha iyi yerine getirmelerine,
daha iyi bir arkadas, 6grenci, evlat olmalarina, gelecekte de daha iyi bir es, is¢i, patron ve
yurttas haline gelmelerine yardimci olmaktadir. Bu beceriler herkes tarafindan esit 6l¢iide
kazanilmasa da kazanildigi 6l¢iide topluma yarar saglar. Tim Shriver’in sdyledigi gibi,
“Yiikselen bir gel-git dalgasi, tiim tekneleri kaldirir. Sadece sorunlar olanlar degil, biitiin
cocuklar bu becerilerden yararlanabilir. Bunlar hayat i¢in bir bagisiklik asisi
niteligindedir.” (Goleman, 2014: 369).

Okullarda egitim-6gretim programlarinin i¢ine dahil edilen duygusal zeka egitimi,
duygusal okuryazarlik, sosyal gelisim, hayat becerileri, sosyal duygusal 6grenme gibi
egitim alanlar1 cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlilik diizeylerini artirma hedeflidir, bu
sadece sorunlu olarak tanimlanan ve geride kalan ¢ocuklarin eksikliklerini telafi etsin
diye ogretilen bir sey degil her ¢cocuk i¢in mutlaka gerekli bir beceriler ve anlayislar
dizisidir (Goleman,2014: 341).

“Duygusal ve sosyal zekay: gelistirmeye yonelik etkinlikler ve ders planlamasi
cok karmasik ve zor degildir. Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebildikleri bir ders
girisi Ornegi:

Kizilderililer gibi daire seklinde yere bagdas kurmus on bes sinif 6grencisiyle
yapilan tuhaf bir yoklamada, 6gretmenin isimlerini sOyledigi Ogrenciler okullarda

standart yanit olan “Burada” demek yerine, nasil hissettiklerini belirten bir sayi
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sOyliiyorlar; “bir” morali bozuk “on” ise enerji dolu anlamima geliyor. “On; c¢ok
mutluyum.”, “Dokuz; heyecanli biraz da sinirli.” “On; huzurlu, mutlu.” ... Duygusal
zeka gelisimine yonelik planlanan bir ders baslangict olan bu 6rnek San Francisco’da
Nueva Ogrenme Merkezinin “Oz Bilim” siifinda uygulanan bir ders girisidir”
(Goleman,2014: 340). Bunun gibi basit ama etkili ders planlar1 ile 6grencilerin duygusal
ve sosyal agidan gelismesi, duygusal zeka egitiminin 6nemli hedeflerindendir.

Giderek artan sayida aile artik cocuklarin hayata saglam bir sekilde hazirlanmasini
saglayamadigindan, cocuklarin duygusal ve sosyal yeterlilik eksiginin telafisi i¢in
toplumlarin bagvurabilecegi tek yer okuldur. Bu, ¢okiis i¢inde ya da ¢okmeye yakin olan
tiim sosyal kurumlarin yerini tek basina okulun alabilecegi anlamina gelmez. Ancak
hemen her ¢ocuk (en azindan baslangigta) okula gittiginden okul onlara belki baska hi¢bir
yerden elde edemeyecekleri hayat derslerini sunan bir yerdir. Duygusal zeka egitimi
okullara, ¢ocuklarin sosyallesmesinde etkisiz olan ailelerin biraktigi boslugu doldurmak
gibi ek bir gorev yiikliiyor (Goleman, 2014: 362).

Tiirkce dersi temel iletisim becerilerini kazandirmak gibi 6nemli bir alana hizmet
eden bir disiplin oldugundan duygusal zekanin gelistirilebilecegi uygun ortamlar
planlamaya agiktir. Tiirk¢e derslerinde; 6z biling (kendini-duygularini tanima), kisisel
karar verme, etkili iletisim kurma, stresle bas etme, empati (6zdesim), kendini kabul,
kisisel sorumluluk, anlasmazliklar1 saglikli ¢6ziimleme, is birligi yapabilme gibi 6nemli

beceriler uygun yontem, teknik ve materyallerle kazandirilabilir.

2.1.1.2. Sosyal Zeka

Sosyal zeka ile ilgili ilk ¢alismalar Thorndike’in (1920) sosyal zekayi, insanlar
anlama ve insan iligkilerinde ustaca davranma seklinde tanimlamasiyla baslamistir.
Sosyal zekaya yonelik bu tanimda bilissel (insanlart anlama) ve davranigsal (insan
iligkilerinde akillica davranma) olmak iizere iki boyut bulunmaktadir.

Daha sonralar1 sosyal zeka ile ilgili yapilan ¢alismalarda da genellikle bu tanim
temel alinmistir. Bununla birlikte arastirmacilar arasinda sosyal zekanin tanimlanmasi ve
hangi alt boyutlardan olustugu konusunda kesin bir goriis birligi bulunmamaktadir.

Marlowe (1986), sosyal zekayr “sosyal zeka ya da sosyal yeterlik, kisilerarasi

durumlarda kisinin kendisi dahil, insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ve
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o anlayisa uygun davranma yetenegidir” seklinde tanimlamistir. Albrecht’e (2006) gore
sosyal zeka diger bireylerle anlasabilme ve onlarla is birliginde bulunabilme yetenegidir.

Sosyal zeka, bazen sadece insan iliskileri becerileri olarak tanimlanirken bazen de
olaylarin ve durumlarin bilincinde olmak ve onlar1 etkileyen sosyal hareketlilikle bir
bireyin digerlerini idare ederken hedeflerine ulasabilmesine yardimci olan etkilesim tarzi
ve strateji bilgisi olarak tanimlanabilir. Bu tanima ayrica kisisel sezgi ve bir kiginin kendi
diistincesini bilmesi ile kars1 tepki gelistirme olgusu da dahil edilebilir (Dogan, Totan ve
Sapmaz, 2009).

Her birey otekine ihtiya¢ duyar, bu birlikte yasama arzusu karsidaki bireyi dogru
anlama, onun duygularina, niyetine, davranislarina yonelme ve iiyesi oldugu toplumun
onayini kazanma gibi birtakim becerilere sahip olmay1 da gerekli kilmistir. Dolayisiyla
her normal bireyde bu sosyal becerileri gelistirme ¢abasini gdrmek miimkiindiir (Ilhan,
2016).

Sosyal zekanin genel olarak biligsel ve davranissal olarak iki alt boyuttan olustugu
konusunda genel bir kabul olsa da bu iki alt boyutun kapsaminda nelerin oldugu ile ilgili
farkli gorisler bulunmaktadir. Kozmitzki ve John’a (1993) gore sosyal zeka yedi
bilesenden olugmaktadir: (1) diger insanlarin i¢sel durumlarini ve ruh hallerini algilama,
(2) insanlarla iligki kurmada genel beceri, (3) sosyal kuramlar ve yasam hakkinda bilgi,
(4) karmasik sosyal durumlarda sosyal sezgi ve duyarlilik, (5) baskalarini idare etmek
i¢in gerekli sosyal teknikleri kullanma, (6) baskalarinin bakis agisina sahip olma (empati)
ve (7) sosyal uyumdur (Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009).

Goleman (2007) sosyal zekanin temelde sosyal farkindalik ve sosyal beceri olmak
tizere iki boyuttan olustugunu belirtmistir. Sosyal farkindalik, bagka birinin igsel
durumunu sezmekten, hislerini ve diisiincelerini anlamaya ve karmasik sosyal durumlari
kavramaya yoneliktir ve su 6gelerden olusur:

(1) Temel empati: Baskalarinin hislerini paylasmak, sozsiiz duygusal isaretleri
okumak. (2) Uyum: Etkin dinlemek, bir kisiye uyum saglamak. (3) Empatik Isabet:
Baskalariin diisiincelerini, duygularin1 ve niyetlerini dogru anlamak. (4) Sosyal bilis:
Sosyal diinyanin isleyisini bilmek. Sosyal Beceri ise etkili bir sekilde iletisim kurmak
olarak aciklanabilir ve su 6geleri igerir: (1) Eszamanlilik: Sozsiiz diizeyde piiriizsiiz

etkilesim. (2) Benlik Sunumu: Kendini etkili bi¢imde sunmak. (3) Niifuz: Sosyal
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etkilesimlerin sonucunu etkilemek (4) Ilgi: Baskalarmin ihtiyaglarin1 énemseyip, uygun
bi¢imde davranmaktir (Goleman, 2006).

Sosyal zekaya sahip kisiler diger insanlarin ruh hallerini, istek ve arzularini,
seving ve kizgmliklarini, dirtiilerini, inig-gikiglarini anlayabilme ve bunlara gore
davraniglarini ayarlayabilme yetenegine; bagkalariyla iyi gecinebilme, iyi iletisim
kurabilme becerisine sahiptirler. Grup igerisindeki etkilesimleri fark edebilir ve iliskide
oldugu insanlarin beklentilerini fark edip onlarin duygu diinyasina girebilirler. Baska
kisilere doniik olan bu zeka tiirli kisilerarasi farkliliklar: gérme veya farkina varma olarak
da degerlendirilebilir.

Sosyal zekasi yiiksek olan kisi karsisindakine belli etmese de onun niyetlerini,
arzularim1 ve disiindiiklerini kolayca anlayabilir ve onlar1 etkileyip yonlendirebilir
(Kiziltepe, 2004). Ayrica sosyal zekasi yliksek insanlar bagka insanlari anlamak ve
onlarla iletisim kurmak i¢in biitiin viicutlarini ve bedenlerini etkili bir sekilde kullanirlar.
Nasil arkadas edineceklerini ve bunu siirdiireceklerini bilirler (Buzan, 2002). Bu zeka
alan1 baskin olan bireyler icinde bulunduklar1 egitim ortaminda diger insanlarin
thtiyaglarini, duygu ve diisiincelerini analiz ederek sozlii ve sozsiiz iletisim kurarlar. Bu
baglamda grup calismalarina yatkindirlar (inan, 2015).

Ayni1 duygusal zeka gibi sosyal zeka da Tiirkce dersi akisi iginde gelistirilebilir bir
zeka alamdir. Sinifi¢i etkilesimin en sik oldugu derslerden biri olmasi bu konuda Tiirkce
dersini diger derslerden ayr1 bir yere koymaktadir. Egitimde kullanilan pek cok farkli
yontem ve teknigin Tiirkce dersi kapsaminda uygulanabilirligi yiiksektir. Bu sekilde ders
icerigi genigletilip, farklilastirilabilir, sosyal zekdnin ve diger zekd alanlarinin

gelistirilmesi i¢in uygun firsatlar sunulabilir.

2.1.1.3. Duygusal ve Sosyal Zeka

Bircok arastirma duygusal becerilerin sosyal ve duygusal uyum icin onemli
oldugunu gostermektedir (Salovey, Mayer ve Caruso, 2002). Duygusal becerilerin sosyal
yeterlilik kazanimina katkida bulundugunu ve dolayisiyla iliskilerin kalitesini ve sosyal
destegi arttirdig1 bilinmektedir (Salovey, Bedell, Detweiler ve Mayer’ den (2000) akt.
Acar, 2002). Ornegin, duygusal becerileri yiiksek olan bireylerin daha olumlu sosyal
iligkiler i¢inde olduklar1 (Lopes ve ark., 2004); yiiksek duygusal zekali bireylerin daha
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tatmin edici iligkiler i¢cinde olduklar1 goriilmiistiir. Bu bilgilere dayanarak duygusal zekasi
yiiksek olan bireylerin psikolojik ve sosyal iyi olus diizeylerinin duygusal zekas1 diisiik
olanlara gore daha yiiksek oldugu diistintilebilir.

Duygusal zeka ve sosyal becerinin eksikliginin insan yasamindaki énemi goz ardi
edilemez. Bireylerin bu 6nemli unsurlardan yoksun olmalari, hayatta her alanda
basarisiz, mutsuz ve yalniz hissetmelerine sebep olmaktadir. Dolayisi ile bu durum
bireyin g¢evresindeki insanlar1 da etkilemektedir. Basar1 ve mutluluk, yapabilecegine
inanmak, kendini bunun i¢in hazirlamaktan gegmektedir. Duygusal zekasi yiiksek olan
bireyler; kendini tanir, yapabildiklerinin farkindadir, karsisindaki kisinin yerine kendini
koyarak duygularini anlamaya ¢alisarak, karsisindaki kisiye duygularini rahatlikla ifade
etmesinde yardimci olur. Bu anlamda incelendiginde duygusal zeka ve sosyal zeka
birbirinden ayr diistiniilemez. Sosyal zekasi diisiik olan birey, karsisindaki ile iletisime
giremez, is birligi yapamaz, catisilan durumlari ¢ézemez.

Basari i¢in 6nemli goriilen duygular1 ifade etme ve anlama, mizaci kontrol etme,
uyum saglayabilme, begenilme, kisiler aras1 sorunlar1 ¢c6zme, sevecenlik, nezaket, saygi
gibi duygusal nitelikleri betimlemek i¢in kullanilan “empati (6zdesim)” kavrami 1995°te
Daniel Goleman adli psikolog tarafindan iin kazanmistir. Goleman 1995 yilindan beri
duygusal ve sosyal zekanin arastirmalarini yapmistir. Goleman duygusal ve sosyal zekayi
sOyle tanimlamaktadir: “Kendimizi motive etmek i¢in ve duygularimizi i¢imizde ve
iliskilerimizde yonetmek i¢in kendi duygularimizi ve baskalarininkini tanima kapasitesi.”
(Beceren, 2012: 80). Bu tanimdan da anlasilacagi lizere daha once de belirtildigi gibi
duygusal ve sosyal zekanin temellerini Gardner’in ¢oklu zeka kuraminda bulunan kisisel

ve kisiler aras1 zeka alanlar1 olusturmaktadir.

“Goleman duygusal ve sosyal zekayi bes ana baslik altinda toplam yirmi bes

bilesende incelemistir:

Kisisel Yetkinlikler
1. Kendi ile ilgili farkindalik: insanin kendi i¢ diinyasini taniyabilmesi
a. Duygusal farkindalik: Kisinin kendi duygularint ve bunlarin dogurdugu
sonuglar fark etmesi.

b. Kendini degerlendirme: Kisinin kendi giiciinii ve zayifliklarin1 bilmesi.

15



¢. Ozgiiven: Kisinin degerli olduguna inanmasi.
2. Kendini yonetme: Kisinin sahip oldugu diirtiileri, istekleri kontrol etmesi
a. Kendini kontrol: Kisinin olumsuz duygularla basa ¢ikabilmesi.
b. Guvenilirlik: Ahlakl, diiriist ve tutarli olmak
c. Esneklik: Kisinin  degisikliklere, beklenmedik  durumlara  uyum
saglayabilmesi.
d. Yeniliklere agik olmak: Kisinin yeni bilgi ve yaklasimlardan rahatsizlik
duymamasit.
e. Kontrol odagi igerde olmak: Kisinin ortaya ¢ikan sonuglarla ilgili sorumluluk
istlenmesi.
3. Oz motivasyon: Kisinin amagclarma ulasabilmek i¢in duygularini yénetebilmesi.
a. Basar1 yonelimi: Kisinin siirekli gelisim c¢abasi iginde olmasi.

b. Baglilik: Kisinin i¢inde bulundugu ekibin amaglarindan heyecan duymasi

o

Girisimcilik: Kisinin firsatlar1 fark etmesi.

o

Iyimserlik: Kisinin engeller karsisinda kararli davranmasi

Sosyal Yetkinlikler
1. Empati: Kisinin baska insanlarin duygularini, ihtiyaclarini ve kaygilarini
anlayabilmesi.
a. Karsimizdakileri anlamak: Kisinin bagka insanlarin duygularina karsi duyarh
davranabilmesi.
b. Karsimizdakileri gelistirmek: Kisinin birlikte ¢alistig1 insanlarin ihtiyaglarini
fark edip onlar1 gelistirmesi.
Cc. Hizmete yoOnelik olmak: kisinin karsisindaki insanlarin ihtiyaclarini
karsilamaktan mutluluk duymasi.
2. Sosyal beceriler: Kisinin baska insanlarin davranislarin1 kendi istedigi yonde
yonlendirebilmesi.
a. Etkin yaratma ve etkileme: kisinin karsisindaki kisi veya grupta heyecan
yaratmast.
b. Tletisim: Kisinin etkili iletisim becerilerine sahip olmasi
c. Catisma ¢Oziimii: Kisinin anlagsmazliklart miizakere ederek ve uzlagarak

¢cOziime yonelmesi.
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d. Liderlik: Kisinin bagka insanlari ikna etmesi, harekete gegirmesi.

e. Degisim katalizorii: Degisimi baslatmak ve yonetmek.

f. Iliski kurmak: Kisinin anlamli, doyumlu iliskiler kurmasi, bu konuda zorluk
¢ekmemesi.

g. Is birligi: Kisinin baska insanlarla ortak amagclar dogrultusunda isbirligi
yapmaktan zevk duymasi.

h. Takim ¢alismasina yatkinlik: Kisinin bir grupla ortak amaglar dogrultusunda
bir galismaya girebilmesi” (Goleman’dan (1996) Akt. Beceren, 2012: 83).
Sosyal zeka ile ilgili yeteneklerin duygusal zeka modeline nasil uyum sagladigina

asagida yer verilmistir:
DUYGUSAL ZEKA:
e Oz-biling
e Oz-ydnetim
SOSYAL ZEKA:
e Sosyal Biling
1. Temel Empati
2. Empatik isabet
3. Sosyal Bilis
e Sosyal Beceri
1. Eszamanlilik
2. Benlik Sunumu
3. Tlgi (Goleman, 2006: 404).

Yukarida da goriildiigii iizere insanin kisisel ve kisiler aras1 zekalarinin toplami
duygusal ve sosyal zekayir olusturmaktadir. Kisinin kendini tanimasi, motive etmesi,
yonetmesi, istek ve giidiilerinin farkinda olmasi ile karsisindakini tanimasi, empati
kurmasi, ayak uydurmasi, ekip c¢alismasi ve liderlik gibi sorumluluklar tistlenmesi

duygusal ve sosyal zeka alaninin kapsamu ile ilgilidir.
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2.2. Tigili Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde duygusal ve sosyal zeka, duygusal ve sosyal 6grenme,
duygusal ve sosyal zeka alanlarinin Tiirkge dersi ile iligkilendirilmesi alanlarinda yurt

icinde ve yurt diginda yapilan arastirmalara yer verilmektedir.

2.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hoe ve Jung (Kelesoglu, 2008) 3 ve 6 yas arasindaki ¢ocuklar tizerinde bir ¢alisma
yaparak ¢ocuklarin duygusal zeka seviyelerini farkl1 degiskenlerle incelemislerdir.

Williford (Celik ve Deniz, 2008) 500 ortadgretim 11. Sinifa devam eden 6grenci
tizerinde akademik basar1 ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma
yapmistir. Arastirmada Olgek olarak Bar-On duygusal zekd o6lgegi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, duygusal zekanin akademik basari iizerinde olumlu yonde etki
yaptig1 sonucuna ulagilmstir.

“Mayer ve Salovey (1993) ise arastirmalarinda duygusal zeka ve iistiin
yeteneklilik arasinda iliski olup olmadigini incelemislerdir. Woitaszewski ve Aalsma
(2004), yas ortalamast 16,5 olan 39 &grenci lizerinde duygusal zekanin yetenekli
ogrencilerin basarilari tizerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda duygusal
zekanin ergenlerin sosyal ve akademik basarilar1 tizerinde énemli bir etkisinin olmadigi
sonucu bulunmustur.” (Topsar, 2015).

“Nizielski, Hallum, Lopes ve Schiitz (2012) 300 ogretmenin katilimiyla
yiriittiikleri bir ¢aligmalarinda yiiksek duygusal zeka seviyelerine sahip olan
Ogretmenlerin 6grencilerin ihtiyaglarina duyarli olduklarimi ve o6grencilerin davranis

bozukluklarinda azalma saglayabildiklerini bulmustur.” (Iseri, 2016).
2.2.2. Yurt I¢inde Yapilan Arastirmalar
“Akcaalan (2016) ¢alismasinda sosyal duygusal 6grenme ile yasam boyu 6grenme

arasindaki iligkileri incelemistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 sosyal duygusal 6grenme ve

yasam boyu 6grenmenin birbirleriyle iliskili oldugunu ve sosyal duygusal 6grenmenin alt
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boyutlart olan gbrev tanimlama, akran iliskileri ve 6z diizenleme becerileri ile yasam
boyu 6grenme arasinda anlamli iliski oldugunu bulgulamistir.” (Iseri, 2016).

Arslan (2015) sosyal duygusal 6grenme ile okul stresi arasindaki iliskileri
inceledigi calismasinda ders yiikiiniin yol agtig1 stresin sosyal duygusal 6grenme ile
iligkisinin olumsuz oldugunu bulgulamistir.

Tiirkiye’de duygusal zeka ilizerine yapilmis 200’iin lizerinde ¢alisma mevcuttur.
Bu calismalarin ilki 2000 yilinda hazirlanmistir.

Koksal (2003) duygusal zeka ile ilgili bir ¢alisma yaparak, ergen kisilerin
duygusal zeka seviyeleri ile karar verme stratejileri arasindaki iligkiyi incelemistir.

“Yurdakavustu (2012)’nun ilkdgretim ogrencilerinde duygusal zeka ve sosyal
beceri diizeylerini inceledigi ¢calismasinda cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Buna gore, kizlarin erkeklere oranla daha empatik olduklar1 ortaya
cikmustir.” (Topsar, 2015).

Tiirkiye’de c¢oklu zekd kurammin ders kitaplarina yansimalariyla ilgili
aragtirmalar yapilsa da duygusal ve sosyal zeka alanini ile ilgili Tiirk¢e ders kitabi

incelemesine rastlanmamaktadir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Yapilan arastirma kapsaminda, ulagilmak istenen hedeflere nitel arastirma
yontemi ile ulagilmistir. Nitel arastirma, iligkilerin, etkinliklerin, durumlarin ya da
materyallerin niteliginin incelendigi arastirmalardir (Biiylikoztiirk, vd. 2010: 288).

Tiirkge dersi kapsaminda kullanilan metinlerin, etkinliklerin Duygusal ve Sosyal
Zeka alanlar agisindan incelenmesi amaglanan bu arastirmada nitel arastirma yontemi

kullanilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada tarama modeli ele alinmis ve dokiiman incelemesi yapilmastir.
Tarama modeli, gecmiste veya glinlimiizde varligini siirdiiren bir durumu oldugu

gibi betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir (Karasar, 2013: 77).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢aligmanin evrenini Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel okullarda
okutulan Tiirkee kitaplar1 olusturmaktadir.
Bu ¢alismanin 6rneklemini Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel okullarda

5. simif diizeyinde okutulan Tiirkce ders kitab1 olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Kitapta yer alan sosyal ve duygusal zeka alani ile ilgili unsurlar bir inceleme
formu gelistirilerek incelenmistir.

Inceleme formu gelistirilirken 6ncelikle duygusal ve sosyal zeka alam ile ilgili
alan yazin taramasi yapilmis, Reuven BAR-ON’ un “Duygusal Zeka Yaklasimi” ve
Daniel GOLEMAN’ 1n “Duygusal Zeka ve Sosyal Zeka Yaklasimlar1” temel alinmistir.
Duygusal zeka alanina sahip kisilerde bulunan 6zelliklerin bir listesi ¢ikarilmistir. Daha

sonra sosyal zeka alanina sahip olan kisilerde bulunan 6zelliklerin bir listesi ¢ikarilmistir.

20



Olusan liste, ikisi 6lgme degerlendirme ve biri dil alaninda olmak {izere {i¢ uzmana

gosterilmistir ve asagidaki inceleme formu olusturulmustur:

A) Kisisel Yeterlilikler

A.1.Kendini tanir, kendi duygu ve diisiincelerini anlar.

A.2.0zgiiven sahibidir.

A.3.Duygularin1 kontrol edebilir.

A.4. Yeniliklere aciktir.

A.5. Engeller ve giicliikler kargisinda amacini izlemek konusunda kararlidir.

A.6. Sozel ve bedensel dili etkili bir bi¢imde kullanir. (Etkili iletisim becerileri
gelismistir.)

B) Sosyal Yeterlilikler

B.1.Empati (Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularini ve bakis agilarimi fark
eder.)

B.2.Karsisindaki kisiyi ya da grubu istedigi yonde yonlendirebilir. insanlar1 organize
edebilir, liderlik vasiflarini tagir.

B.3.Anlagmazliklar1 uzlagma yolu ile ¢dzebilir, sorunlara farkli ¢oziimler tiretir.

B.4. Baskalarinin ihtiyaglarin1 6nemseyip buna uygun bir bigimde davranir.

B.5.Farkli ortamlara, farkli insan topluluklarina kolaylikla uyum saglayabilir.

B.6.Icinde bulundugu gruba uyum saglar, grup ¢alismalarindan zevk alir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada 5. siif Tiirk¢e ders kitabinda bulunan 40 metin ve 312 etkinlik
duygusal ve sosyal zeka agisindan incelenmis ve degerlendirilmistir.

Arastirmada, kavramsal agidan bilgi toplanmasi i¢in kaynak taramasi yapilmistir.
Kaynak taramalar1 tamamlandiktan sonra 5. simif Tiirk¢e ders kitabindaki metinler
Duygusal ve Sosyal Zeka alanlari agisindan incelenip tablolar halinde ulasilan sonuglar
listelenmistir. 5. sinif Tiirkge dersi kapsaminda kullanilan tiim etkinlikler analize dahil
edilmistir. Tiim etkinlikler, olusturulan forma gore incelenmistir. Arastirmanin analiz

birimi olarak, kitapta yer alan etkinliklerin yonergeleri ve igerikleri kullanilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM
Calismanin bu kisminda Tiirk¢e derslerinin duygusal ve sosyal zeka alanini
gelistirmekte ne ol¢iide faydali oldugu, yenilenen Tiirkge 6gretim programinda bu zeka
tiri ile ilgili hangi 6zelliklerin bulundugu ve son programa gore hazirlanan 5. simf
Tiirkge kitaplarinda duygusal ve sosyal zeka alaninin gelismesine ne kadar yer verildigi

uzerinde durulacaktir.

Bu ¢alismada su sorularin cevabi aranmaktadir:

Tiirkce Ogretim Programi’nda duygusal ve sosyal zeka alam ile ilgili 6zelliklere
ne oranda rastlanmaktadir?

Yenilenen Tiirk¢e 6gretim programina gore hazirlanan (2018) ortaokul 5. sinif
Tirkge ders kitabindaki metinlerde ve etkinliklerde, duygusal ve sosyal zekaya ait
unsurlara ne oranda rastlanmaktadir?

Yenilenen Tiirkge 6gretim programina gore hazirlanan (2018) ortaokul 5. siif
Tiirkce ders kitabindaki metinler ve etkinlikler, duygusal ve sosyal zekay:r gelistirmede
ne derece etkilidir?

Tiirkge dersi kazanimlarinda duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgili 6zelliklere ne
oranda rastlanmaktadir?

Tiirkce dersleri kapsaminda ogrencilerin duygusal ve sosyal zekalarim

gelistirmeleri miimkiin miidiir?

4.1. Yenilenen Tiirkce Ogretim Programi’nda Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla

Tlgili Bulgular ve Yorumlar

Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nin vizyonu su sekilde siralanir;

1. Tiirkgeyi dogru, giizel ve etkili kullanan,

2. Kendini ifade eden, iletisim kuran, is birligi yapan, girisimcilik ve sorun ¢6zme
kapasitesi geligmis,

3. Bilimsel diisiinen, anlayan, arastiran, inceleyen, elestiren, sorgulayan ve
yorumlayan,

4. Haklarin1 ve sorumluluklarini bilen, 6z giiveni yiiksek, ¢evresiyle uyumlu,

goriis ve tezlerini gerekge ve kanitlarla destekleyerek yazili ve sozlii olarak ifade edebilen,
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5. Okuduklarin1 anlayarak elestirel bir bakis agisiyla degerlendirebilen,
sentezleyebilen, okuma ve 6grenmeden zevk alan,

6. Bilgi teknolojilerini giivenli bir sekilde kullanarak bilgi edinme, olusturma ve
paylasma becerileri gelismis bireyler yetistirmektir. (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2015).

Bu maddelerden hemen hepsi ¢alismanin birinci boliimiinde {izerinde durulan
duygusal ve sosyal zeka alani ile iliskilidir. Etkili iletisim becerilerini gelistirme, kendini
rahat ifade edebilme, is birligi yapabilme, girisimcilik ve liderlik vasiflarin1 tasima,
sorunlar1 uzlasarak ¢ézebilme, ¢evresine uyum saglayabilme becerilerine sahip 6z giiveni
yiiksek, empati (6zdesim) kurabilen bireyler yetistirmek Tiirk¢e dersinin temel amaglari
arasindadir. Bu beceriler ayn1 zamanda duygusal ve sosyal zekasi gelismis kisilerin
sergileyebilecekleri temel davraniglardir. Bu baglamda duygusal ve sosyal zekési
gelismis bireyler yetistirmek Tiirk¢ce derslerinde hedeflenen bir durum olmaktadir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin
Genel Amaglar1 ve Temel Ilkeleri dogrultusunda hazirlanan Tiirkge Dersi Ogretim
Programi ile 6grencilerin;

* Dinleme/izleme, konugma, okuma ve yazma becerilerinin gelistirilmesi,

* Tiirk¢eyi, konugsma ve yazma kurallarina uygun olarak bilingli, dogru ve 6zenli
kullanmalarinin saglanmasi,

* Okudugu, dinledigi/izlediginden hareketle, soz varligin1 zenginlestirerek dil
zevki ve bilincine ulagsmalarinin; duygu, diisiince ve hayal diinyalarin1 gelistirmelerinin
saglanmasi,

* Okuma yazma sevgisi ve aliskanligin1 kazanmalarinin saglanmasi,

* Duygu ve diisilinceleri ile bir konudaki goriislerini veya tezini sozlii ve yazili
olarak etkili ve anlagilir bigimde ifade etmelerinin saglanmasi,

* Bilgiyi arastirma, kesfetme, yorumlama ve zihinde yapilandirma becerilerinin
gelistirilmesi,

» Basili materyaller ile ¢oklu medya kaynaklarindan bilgiye erigsme, bilgiyi
diizenleme, sorgulama, kullanma ve liretme becerilerinin gelistirilmesi,

* Okuduklarini1 anlayarak elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerinin ve

sorgulamalarinin saglanmasi,
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« Milli, manevi, ahlaki, tarihi, kiiltiirel, sosyal degerlere onem vermelerinin
saglanmasi, milli duygu ve diisiincelerinin gii¢lendirilmesi,
» Tiirk ve diinya kiiltiir ve sanatina ait eserler araciligiyla estetik ve sanatsal

degerleri fark etmelerinin ve benimsemelerinin saglanmast amaglanmistir. (MEB, 2018).

Yukarida siralanan Tiirk¢e dersinin temel amaclar1 arasinda dogrudan duygusal
ve sosyal zeka alani ile ilgili olan maddeler sunlardir:

e Okudugu, dinledigi/izlediginden hareketle, s6z varligini zenginlestirerek dil zevki
ve bilincine ulagmalarinin; duygu, diisiince ve hayal diinyalarini gelistirmelerinin
saglanmasi.

e Duygu ve disiinceleri ile bir konudaki goriislerini veya tezini sozlii ve yazili
olarak etkili ve anlasilir bigimde ifade etmelerinin saglanmasi.

e Bilgiyi arastirma, kesfetme, yorumlama ve zihinde yapilandirma becerilerinin
gelistirilmesi.

Tirkge 6gretiminin; etkili iletisim becerilerine sahip, yazihi kiiltiirle iletisime
girebilen, diisiinebilen, okuma zevk ve aligkanligi kazanmig, empati kurabilen, sosyal
becerileri gelismis bireyler yetistirmesi sorumlulugunu iistlendigi sdylenebilir. Bu

ozellikler sosyal ve duygusal zeka kavram ile yakindan iliskilendirilebilir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan yayimlanan ve 2017/2018 egitim-
ogretim yilinda uygulanan 5. simf Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda bazi koklii
degisiklikler yapildigi goriilmektedir. En biiyiik degisiklik kullanilan ders kitaplarinda
olmustur. Onceki yillarda dersler, ders ve ¢alisma kitab1 olarak iki kitapla yiiriitiiliirken
yeni programa gore tek kitap hazirlanmistir. Metinler ve etkinlikler tek kitapta
birlestirilmistir. Yine eski programda sozlii iletisim, okuma ve yazma olarak ii¢ alan
bulunurken yenilenen programda dinleme/izleme, konugma, okuma, yazma alanlar yer
almistir. Bu alanlara ait kazanimlardan duygusal ve sosyal zekay: gelistirmeye yonelik

olanlar su sekilde siralanabilir:

1. Dinleme/izleme Alaninda Bulunan Duygusal ve Sosyal Zeka ile Ilgili Kazanimlar

e Dinledikleri / izlediklerine yonelik sorulara cevap verir.

e Dinledigi / izledigi hikaye edici metinleri canlandirir.
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Konusmacinin sozlii olmayan mesajlarini kavrar.
Dinlediklerinin / izlediklerinin i¢erigini degerlendirir.

Dinledikleriyle / izledikleriyle ilgili goriislerini bildirir.

Okuma Alaninda Bulunan Duygusal ve Sosyal Zeka ile Ilgili Kazanimlar

Okuma stratejilerini kullanir.

Metinde ele alinan sorunlara farkli ¢oziimler iiretir.
Metni yorumlar.

Metin ile ilgili sorular sorar.

Metin ile ilgili sorulara cevap verir.

Gorsellerle ilgili sorulari cevaplar.

Medya metinlerini degerlendirir.

Metni tiiriine gore dramatize ederek okur.

Yazma Alaninda Bulunan Duygusal ve Sosyal Zeka ile ilgili Kazanimlar

Yazdiklari paylasir.

Konu bagligini ve ana fikri belirler.

Yazili kaynaklar ve c¢oklu medya kaynaklarindan goriislerini destekleyecek

gerekgeler ve kanitlar toplar, bunlar1 goriistinii desteklemek i¢in kullanr.

Konusma Alaninda Bulunan Duygusal ve Sosyal Zeka ile Ilgili Kazanimlar

Hazirlikl1 konusma yapar.
Hazirliksiz konusma yapar.
Konugma stratejilerini uygular.

Konusmalarinda beden dilini etkili bir sekilde kullanir.
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4.2. 5. Simf Tiirkce Ders Kitabindaki Metinler ve Etkinlikler

Bir derste, bilgilerin 6grenciye aktarimi siirecinde Ogrencinin yas ve bilgi
seviyesine uygun, 6gretim programlari esas alinarak hazirlanmig basili egitim araci olan
ders kitaplari her dersin oldugu gibi Tiirkg¢e derslerinin de en temel materyalidir.
(Tosunoglu vd. 2001: 7).

Milli Egitim Bakanlhig tarafindan 2018 Tiirkce Ogretim Programina uygun olarak
hazirlanmis olan 5. sinif Tiirkge ders kitab1 8 temadan olusmaktadir. Bu temalar, temalara

ait metinler ve bu metinlerin tiirleri asagida listelenmistir:

1.TEMA: COCUK DUNYASI
e Oyuncak (Hikaye)
e Cocukluk (Siir)
e Ben Bir Cinar Agaciydim (Hikaye)
e Anlamak (Dinleme/izleme Metni-Siir)

e Giinesin Uyudugu Yer (Masal)

2. TEMA: MILLI MUCADELE VE ATATURK
e Bilmeyen Var mi1? (Hikaye)
e Mustafa Kemal’in Kagnis1 (Siir)
e 15 Temmuz (Bilgilendirici Metin)
e Dersimiz Atatiirk (Dinleme/izleme Metni-Belgesel)

e Kiigiik Aga (Hikaye)

3.TEMA: ERDEMLER
e Giivercin (Fabl)
e Karagoz ile Hacivat (Tiyatro)
e Pif Noktas1 (Hikaye)
e Adsiz Cesme (Dinleme/Izleme Metni-Siir)
e Vakit Varken (Siir)
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4. TEMA: BILIM VE TEKNOLOJI

Uzayda Bir Giin (Bilgilendirici Metin)

Sarimsak Soslu Makarna (Bilgilendirici Metin)

Bir Dahiyle Konusmak (Biyografi)

Sanki Caminin Bakim Kilavuzu (Dinleme/izleme Metni-Hikaye)

Jules Verne’den (Jul Vern) Gelecege Dair (Deneme)

5. TEMA: MILLI KULTURUMUZ

Anadolu Sevgisi (Siir)

Forsa (Hikaye)

Tamburi Cemil Bey Enstriimanlart Anlatiyor (Bilgilendirici Metin)
Dede Korkut- Boga¢ Han (Dinleme/izleme Metni-Hikaye)

Cocuk Dogru Soyledi (Hikaye)

6.TEMA: OKUMA KULTURU

Okuma Kitaplarim (Ani)

Kitabin Seriiveni (Siir)

Karikatiir (Karikatiir)

Kiiciik Seylerin Hikayesi-Kiitiiphane (Dinleme/izleme Metni-Belgesel)

Keramet Kavukta m1? (Siir)

7.TEMA: SAGLIK VE SPOR

Anadolu’nun Cirit Oyunlari (Bilgilendirici Metin)
Saglikli Yastyorum (Bilgilendirici Metin)

Cazgir (Siir)

Bilingsiz Ilag Kullanim1 (Dinleme/izleme Metni-Belgesel)
Hasta (Hikaye)

8. TEMA: DOGA VE EVREN

Yiiksek Evde Oturanlarin Tiirkiisii (Siir)
Regete (Deneme)
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e Kar Tanesinin Seriiveni (Masal)
e Kus Agaci (Fabl)
e Eyvah! Ormanda Kayboldum (Bilgilendirici Metin)

8 temada toplam 40 metin vardir. Bu metinlerden 8 tanesi dinleme/izleme
metnidir. Toplam 10 hikaye, 10 siir, 7 bilgilendirici metin, 3 belgesel, 2 masal, 2 deneme,
2 fabl, 1 biyografi, , 1 karikatiir, 1 tiyatro ve 1 an1 tiirtinde metin bulunmaktadir.

5. smuf Tiirkge ders kitabinda toplam 252 adet etkinlik bulunmaktadir. Her
temanin sonunda tema sonu degerlendirme sorulari yer almaktadir. Bunlarin toplam
sayis1 60’tir. Etkinliklerin ve tema sonu degerlendirme sorularinin temalara gére dagilimi
asagidaki gibidir:

1. Cocuk Diinyas1 Temasinda: 33 etkinlik ve 7 tema degerlendirme sorusu

2. Milli Miicadele ve Atatiirk Temasinda: 34 etkinlik ve 9 tema degerlendirme

Sorusu

3. Erdemler Temasinda: 33 etkinlik ve 9 tema degerlendirme sorusu

4. Bilim ve Teknoloji Temasinda: 26 etkinlik ve 5 tema degerlendirme sorusu

5. Milli Kiiltiirimiiz Temasinda: 28 etkinlik ve 8 tema degerlendirme sorusu

6. Okuma Kiiltiirii Temasinda: 32 etkinlik ve 6 tema degerlendirme sorusu

7. Saglik ve Spor Temasinda: 33 etkinlik ve 8 tema degerlendirme sorusu

8. Doga ve Evren Temasinda: 31 etkinlik ve 8 tema degerlendirme sorusu yer

almaktadir.

Kitapta bulunan 40 metin, 252 etkinlik ve 60 tema degerlendirme sorusu duygusal ve
sosyal zeka alami ile ilgili olusturulan, ekler kisminda verilen inceleme formu ile

incelenecektir.

4.3. Metinlerde, Etkinliklerde Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile flgili Bulgular

ve Yorumlar
Calismanin bu béliimiinde kitap temalar halinde incelenmistir. T1k olarak temada

bulunan metinler tek tek olusturulan forma gore incelenip duygusal ve sosyal zeka alani

ile ilgili boliimler tespit edilmistir. Duygusal ve sosyal zekaya yonelik, bu zeka alaninin
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gelismesini saglayabilecek oOzellikler barindiran metinler ve bu metinlerden 6rnek
ciimleler asagida tablolar halinde gsterilmistir. Ornek ciimlelerin maddeler ile baglantisi,
gerekli goriilen yerlerde agiklanmistir. Metinlerde kisisel ve sosyal yeterliliklerle ilgili bir
climlenin bulunamadigi maddeler tabloda bos birakilmistir. Hemen ardindan ayni
temadaki etkinlikler duygusal ve sosyal zekay gelistirmeleri agisindan olusturulan forma
gore incelenmis, etkinliklerin hangi diizeyi nasil gelistirdigi arastirilmis elde edilen

sonuglar asagida belirtilmistir.

4.3.1. 1. TEMA: Cocuk Diinyas1 Temasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Cocuk Diinyas1” temasina ait metinlerde duygusal ve sosyal zeka ile ilgili

bulunan ctiimle 6rnekleri:

Tablo 1. Duygusal ve Sosyal Zeka Alanyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler” Boyutuna
Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi

Ozelligin .
Ctimle Ornekleri / Tekrar
A) Kisisel Yeterlilikler Bulundugu Metin/
] Agiklamalar Siklig1
Metinler
-Oyuncak
“Biliyorum, benim yasimdaki
A.1.Kendini tanir, kendi birine aykir1 is bdyle cocuklar
__ -Ben Bir Cinar .
duygu ve diisiincelerini gibi oynamak ama ne yapayim
Agacrydim ) _ . 3
anlar. elimde degil! Bir yanim cocuk
kalmis.” (Oyuncak, s.11).
-Anlamak Y

A.2.0zgiiven sahibidir.

A.3.Duygularini kontrol
edebilir.

A.4. Yeniliklere agiktir.

29



A.5. Engeller ve giicliikler

-Giinesin

karsisinda amacii izlemek

Uyudugu Yer

konusunda kararlidir.

Yorgun Giines, uyumak i¢in izin
istedigi bircok kisiden olumsuz

cevap aldigi halde yilmadan

uyuyacak yer aramasi ve
sonunda kiiciik cocugun
kucaginda uyumasi. (Giinesin

Uyudugu Yer, s.34).

A.6. Sozel ve bedensel dili
etkili bir bicimde kullanir.
(Etkili iletisim becerileri

geligmistir.)

1. Temada duygusal ve sosyal zeka alaninin kisisel yeterlilikler boyutuna ait

becerileri kazandirabilecek ciimlelere yeterli oranda rastlanmadigi goriilmektedir. Cocuk

Diinyas1 bashigr altinda kullanilan metinlerde 6grencilerin dzgiivenlerini yiikseltecek,

onlara duygularin1 kontrol etmeyi Ogretebilecek climlelere daha sik yer verilmesi

beklenmektedir.

Tablo 2. Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler” Boyutuna

Mliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilim1

Ozelligin
- Bulundugu  Ciimle Ornekleri / Tekrar
B) Sosyal Yeterlilikler ]
Metin/ Aciklamalar Siklig1
Metinler
“Bir dedem acgik insan / Pek de
zeki. / Dilinden bal akar. / Attaya
. gidelim der. / Al sana seker der. /
B.1. Empati (Ozdesim) kurabilir. )
-Anlamak  Goz kirpar. / Oksar. / Sever. / Bir
(Baska insanlarin duygularini ve
de gidiklar. / Dedemi ¢ok
bakis acilarini fark eder.) o
anliyorum.” (Dedenin kendini 1

torununun yerine koyabilmesi.)
(Anlamak, s.30).

B.2. Karsisindaki kisiyi ya da

grubu istedigi yonde
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yonlendirebilir. Insanlar1
organize  edebilir, liderlik

vasiflarini tasir.

B.3. Anlagmazliklart uzlagma
yolu ile ¢dzebilir, sorunlara farkli

¢Oziimler tretir.

“Anne kus oldurildi. Yuvadaki
-Giinesin yavru kuglar da agliktan Sliirler.

Uyudugu Cmara ¢ikip o yavru kuslar

B.4. Baskalarmin ihtiyaglarim Yer yuvayla birlikte indirecegim.
Onemseyip buna uygun Dbir Besleyecegim onlari,
bi¢imde davranir. -Ben  Bir biyiitecegim. Kanatlanmaya

Cinar durduklarinda da gokyiiziine 2

Agaciydim  birakacagim.” (Ben Bir Cmar
Agaciydim, s.21).

B.5. Farkli ortamlarda, farkli
insan topluluklarina kolaylikla

uyum saglayabilir.

B.6. Icinde bulundugu gruba
uyum saglar, grup

calismalarindan zevk alir.

1. Temada duygusal ve sosyal zeka alaninin sosyal yeterlilikler boyutuna ait
becerileri kazandirabilecek ciimlelere 3 yerde rastlanmaktadir. Ogrencilerin ilgisini
cekebilecek nitelikte bir konu alanina sahip olan bu temadaki metinlerin, 6grencilere
liderlik vasiflar1 kazandirmada, sorunlara farkli ¢éziimler tiretmelerini saglamada, grup

calismalarindan zevk alabilmeyi 6gretmede daha etkili olmasi1 beklenmektedir.

“Cocuk Diinyas1” temasinda yer alan duygusal ve sosyal zeka alanim

gelistirebilecek etkinlikler:

Oyuncak Metni 7. Etkinlik (s.15).
e Illgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri geligsmistir.)
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e Aciklama: Bu etkinlikte 6grencilerden yeni bir oyuncak tasarlamalar1 ve bu
tasarimlarim arkadaslariyla paylasmalari istenmektedir. Ogrenciye zgiiven ve
etkili iletisim becerileri kazandirabilecek nitelikte bir etkinliktir.

e ETKINLIK:
7.ETKINLIK Bir oyuncak tasarlasaydimiz bu oyuncak nasil olurdu?

Arkadaslariniza anlatiniz.

Oyuncak Metni 8. Etkinlik (s.15).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bigimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)

e Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler oyun ve oyuncak konulu bir hikaye
yazacaklardir. Etkili iletisim becerilerinden yazma ve okuma alanlariyla ilgili bir
etkinliktir.

e ETKINLIK:

8.ETKINLIK Asagida verilen bosluga “oyun ve oyuncak” konulu bir hikdye yazimz.

Cocukluk Metni 3. Etkinlik (s.18).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile ilgili Ozellik: B.1. Empati

(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularini ve bakis agilarini fark eder.)

32



e Agciklama: Etkinlikte Ogrencilerden okuduklari siirin sairine soru sormalari
istenmektedir. Ogrenciler sairin hissettigi gibi hissetmeye calisarak, sairle
0zdesim kurarak ona sorular yonelteceklerdir.

e ETKINLIK:

3, ETK| N |_|K Cahit Sitki TARANCI'ya okudugunuz metnin igeriginden hareketle (¢ soru sorunuz.

............................................................................................................................................

Cocukluk Metni 4. Etkinlik (s.18).

e lgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile Illgili Ozellik:
B.3.Anlagmazliklari uzlagsma yolu ile ¢ozebilir, sorunlara farkli ¢éziimler tliretir ve
B.6. I¢inde bulundugu gruba uyum saglar, grup ¢alismalarindan zevk alir.

e Agciklama: Etkinlikte 6grencilere bir mahalle bakkalinin yeni agilan bir oyuncake1
diikkkan: ile rekabet edemeyip zarara ugradigini anlatan kisa bir hikaye
verilmektedir. Ogrencilerin gruplara ayrilarak grup ¢alismasi halinde yapacaklart
bir etkinliktir. Hikayedeki sorunu bulup mahalle bakkalina ¢oziim onerileri

sunacaklardir.
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ETKINLIK:
4. ETKINLIK  a) Asagidaki metni okuyunuz.

Sagt sakalr beyazlamig, gozlikiid ve leylek
gagasina benzeyen burnu olan Affan Efendi,
dinine ¢ok badl bir Mevlevi dervigidir. Uskiidar
Selimiye’deki evinin altinda gegitli baharatlar ve
oyuncaklar sattigs bir dikkdm vardir. Dikkédnin-
da tas bebek, kursun asker gibi suret namina bir
sey satmaz, sadece gok yaygm oldudu igin Ka-
ragdz sureti bulundurur, bunda da dini anlamda
herhangi bir sakinca gérmezdi.

Keyfine gok digskan biri olan Affan Efen-
di‘nin dikkédnm aksamlarr sohbete, kahve igmeye
gelen memurlarla dolar; bu héliyle dikkén bir
kahvehaneye déniisirdd,

b) Yukaridaki metinde yer alan sorun nedir? Anlatiniz.

Affan Efendi'nin mahallede gok itibari vards
ama bu itibar yeni kugak cocukiarin ondan oyun-
cak almasi yéninde olumliu bir etki yapmiyordu.
Oyuncaklannin az ve zamanin gocuklarna hitap
etmeyecek basitlikte olmasi iglerinin iyiden iyiye
bozulmasinag neden olmustu. Ligor adli baska
bir oyuncakgr ve aktarnn piyasaya iyice hdkim
oldugunu fark eden Affan Dede, dikkdnda ka-
lan artik renkleri de iyice solmus oyuncaklar: bir
guvala doldurarak, mahallenin fakir gocuklarinn
stinnetinin yapildigr térende gocuklara dadrtr.
Atl tramvaylar, piyanolaria oynayan gocuklar
bu bedava oyuncaklaria ilgilenmezler bile...

ilkyaz Dergisi Oykii Ozel sayisi

c) Ofretmeninizin yénlendirmesiyle dért gruba ayriimiz. Asagidaki sorulan gruplar arasinda paylastiri-
iz, Ardindan grup sézclsi segerek soru ile ilgili dugincelerinizi arkadaglarinizla paylaginiz.

1. Gocuklar Affan Dede’nin oyuncaklarini neden begenmiyorlar? Onceden begenilen oyuncaklann
bir zaman sonra begenilmemesinde neler etkili olabilir?

2. 5iz hangi oyuncaklarla oynamay seversiniz? Neden?

3. Sizin oynadifimiz oyun ve oyuncaklarla eski oyun ve oyuncaklar arasinda ne gibi farkhhiklar

olabilir?

4. Sizce, Affan Dede yeni kusak gocuklara oyuncak satabilmek igin neler yapmalidir?

Cocukluk Metni 5. Etkinlik (s.18).

o
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)

e Aciklama: Etkinlikte 6grencilerden bir siir ezberlemeleri ve ezberledikleri siirleri
sunmalar1 istenmektedir. Ogrencilerin 6zgiiven ve etkili iletisim becerilerini
gelistirmelerini saglayabilecek nitelikte bir etkinliktir.

e ETKINLIK:

5. ETKINLIK

flgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve

“Cocukluk” konulu bir siir ezberleyiniz. Ogretmeninizin belirledigi bir zamanda

siirinizi vurgu, durak ve tonlamaya dikkat ederek fon miizigi esliginde okuyunuz.

Gerektiginde oOgretmeninizden Ornek bir okuma isteyebilirsiniz ya da farkl

kaynaklardan siirin okunusunu dinleyebilirsiniz.
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Cocukluk Metni 6. Etkinlik (s.19).

Ilgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bigcimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
Aciklama: Ogrencilerden kendilerine verilen 5 kelimeden hareketle siir yazmalart
istenmektedir. Bu etkinlik etkili iletisim becerilerinden yazma alaninin
gelismesini  desteklemekle birlikte Ogrencilerin hayal gili¢lerini ve yaratici
diistinme becerilerini de gelistirebilecek niteliktedir.

ETKINLIK:

6.ETKINLIK  Asagidaki sdzclklerden hareketle bir siir yaziniz. Siirinize bir baghk koyunuz.

geemis, hayal, 6zlem, sevmek, gocukluk

Ben Bir Cinar Agactydim Metni 2. Etkinlik (s.23).

llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alani ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularimi ve bakis agilarim fark eder.)

Aciklama: Bu etkinlikte metin ile ilgili sorulan sorulardan bazilar1 6grencilerin
empati yeteneklerini gelistirmeye yoneliktir. Ogrencilerden kendilerini kus

yuvasini sapanla vuran bir ¢ocuk yerine koymalari, bu davranisin ne gibi sonuglar
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dogurabilecegini ongérmeleri istenmektedir. Ayrica 6grencilerden kendilerini

metnin bag kahramani olan ¢inar agaci yerine de koymalar1 istenmektedir.

e ETKINLIK:

2.ETKINLIK Asagidaki sorulan metinden hareketle cevaplayiniz.

1. Cinar fidani, buyiddginde neler yapmay hayal ediyor?

2. Cinar agacinin san sagh cocugu sevmesini saglayan olay nedir?

3. San sach gocugun davramigini nasil degerlendiriyorsunuz? Onun yerinde olsaydiniz nasil
davranirdimiz?

4. Eglenmek icin anne kusu vuran gocugu, elinde sapanla gdrdidiinizi disininiz. Canhlara
zarar vermemesi igin ona neler séylerdiniz?

5. Cinar agaci, kendisine zarar veren insanlann yaphklan karsisinda neler hissetmistir?

6. Sizin gevrenizdeki agaclar da duygulanini anlatabilseydi neler séylerlerdi?

7. Insanlar nigin ayni cevreyi paylagtid@i bitki ve hayvanlara zarar veriyor olabilir?

Ben Bir Cinar Agaciydim Metni 4. Etkinlik (s.24).
e {lgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularii ve bakis agilarim fark eder.)
e Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler sapanla kus yuvasini vurup anne kusu éldiiren
cocugun davraniglariyla yavru kuslari kurtaran bir bagka ¢cocugun davraniglarini
karsilastiracaklardir. Etkinlik 6grencilere kendilerini karsisindaki insanin yerine

koyabilme ve iyi ile kotiiyii ayirabilme 6zelligi kazandirabilecek niteliktedir.
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e ETKINLIK:

A ETKINLIK Okudugunuz metindeki elinde sapan olan ¢ocugun ve sar sach gocugun davraniglarini
karsilagtinniz.

Ben Bir Cinar Agacitydim Metni 5. Etkinlik (S.24).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile ilgili Ozellik: B.4. Bagkalarinin
ithtiyaglarini 6nemseyip buna uygun bir bi¢imde davranir.

e Aciklama: Etkinlikte 6grenciler metindeki ¢inar agacini korumak igin ¢oziim
yollart arayacaklardir. Bu etkinlik duygusal ve sosyal zeka alaninin sosyal
yeterlilikler boyutu ile ilgilidir.

e ETKINLIK:

5.ETKINLIK  siz olsaydiniz metindeki ginar agacini korumak igin neler yapardiniz?

....................................................................
....................................................................
....................................................................
....................................................................
....................................................................
....................................................................
...................................................................

....................................................................
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Ben Bir Ciar Agaciydim Metni 8. Etkinlik (s.26).

Ilgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bigimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
Aciklama: Etkinlikte 6grencilerden verilen konu ile ilgili konusma yapmalari

istenmektedir. Etkili iletisim becerilerinden konusma becerisini gelistirmeye

yonelik bir etkinliktir.

ETKINLIK

S8 ETKINLIK “Cevremizdeki canlilara nasil davranmaliyiz?” sorusundan yola gikarak 6gretmeni-
nizin rehberliginde bir konusma yapiniz.

Anlamak Metni 4. Etkinlik (s.31).

flgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile llgili Ozellik: B.1. Empati
(6zdesim) kurabilir. (Bagka insanlarin duygularini ve bakis agilarini fark eder.) ve
B.3. Anlasmazliklari uzlasma yoluyla ¢6zebilir, sorunlara farkli ¢ozlimler tiretir.
Aciklama: Etkinlikte 6grencilerden kendilerini Nasrettin Hoca’nin yerine
koymalar1 istenmistir. Fikrada Nasrettin Hoca’nin sdyledigi sozii ne amagcla
sOyledigini diistinmeleri istenmistir. Bu etkinlik 6grencilerin empati yeteneklerini
gelistirmeye yoneliktir. Etkinligin ¢ sikkinda ise 6 ayakkabi 6gretim teknigi ile
Ogrencilerden ele aliman soruna farkli bakis agilar1 ile ¢oziim iiretmeleri

istenmektedir.
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e ETKINLIK:

4. ETKINLIK a) Asagidaki fikray1 okuyunuz.

Nasrettin Hoca evinin daminda biriken diz boyu karlari sabah namazi sonrasi
kiremeye baslamis. Bir ara dengesini kaybederek damdan disdp bayilmis.
Komgular kosusmusglar.

Birisi: “Cabuk bir doktor ¢cagiralim.”

Digeri: “Aman bir kirikgi bulalim.”

Oburi: “Sirtlanip doktora gétirelim.” derken, kargasada ayilan Hoca, aciyan belini
tutarak;

- Birakin miunakasayi. Cabuk bana daha énce damdan didgmuasg birini bulun, demis.

b) Nasrettin Hoca “Birakin midnakasayi. Cabuk bana daha énce damdan didgmds birini bulun.”
cumlesiyle ne sdylemek istiyor olabilir? Anlatiniz.

c) Asagidaki ayakkabi gorsellerinin renklerini ve belirttikleri ifadeleri inceleyiniz. Nasrettin Hoca'ya,
giydiginiz ayakkabinin belirttigi ifadelere uygun olacak sekilde cimleler sdyleyiniz.

B b & B B B

duygusal tarafsiz kétiimser serinkanh iyimser yenilikgi

Tema Degerlendirme Sorular1 Soru 7 (s.37).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: B.1. Empati
(6zdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularini ve bakis acilarini fark eder.)

e Aciklama: Bu soruda 6grencilerden okuduklar1 siirden hareketle sairin ruh hali
hakkinda c¢ikarim yapmalari istenmigtir. Bu etkinlik Ogrencilerin kendilerini
karsisindaki kisinin yerine koyma ve karsisindakinin duygu ve diisiincelerini
anlayabilme yeteneklerini gelistirmeye yoneliktir.

e ETKINLIK:

@ 7 Aseiidakisiirden hareketle sairin iginde bulundugu ruh hlini verilen bosluga yazniz,

Gln olur, alr bagimi giderim,

Denizden yeni gikrmig aglann kokusunda
su ada S.E'nin, bLl ﬂda benim, .........................................................................
Yelkovan kusglarinin pesi sira.

()

GUn olur, basima kadar mavi;
GUN olur basima kadar giines; T e
Gln olur, deli gibi...

Orhan Veli KANIK

1. Temada bulunan 40 etkinlikten 12 tanesinde duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgili
unsurlar tespit edilmistir. Etkinlikler bu zeka alanlarini gelistirebilecek niteliktedir. Say1
olarak da yeterli bulunmaktadir. Ozellikle dgrencilerin etkili iletisim becerileri kurma ve

empati kurabilme becerilerini gelistirici etkinlikler yer almaktadir.
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4.3.2. 2. TEMA: Milli Miicadele Ve Atatiirk Temasna iliskin Bulgular ve

Yorumlar

“Milli Miicadele ve Atatiirk” temasina ait metinlerde duygusal ve sosyal zeka ile

ilgili bulunan ctimle 6rnekleri:

Tablo 3. Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler” Boyutuna

Miskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilim1

A) Kisisel Yeterlilikler

Ozelligin
Bulundugu Metin/
Metinler

Ciimle Ornekleri /

Aciklamalar

Tekrar
Siklig1

A.l. Kendini tanir, kendi

duygu ve disiincelerini

anlar.

- Dersimiz Atatiirk

Filmdeki ¢ocugun kendi ¢aligma
yontemlerini  belirlemesi  ve
yapacagl Odevde kimden nasil
yardim alacagina karar
verebilmesi. (Dersimiz Atatiirk,

s.60).

A.2. Ozgiiven sahibidir.

-Dersimiz Atatiirk

-Bilmeyen Var mi?

“Sonraki gliin smifta ¢ikip
okudum Istiklal Marsi’ni. Hem
de tipki Salim Amca, Mehmet
Amca, annem, babam, dedem,
babaannem ve ablam gibi. Iste
boyle giir sesle...” (Bilmeyen
Var mi? s.43). (Cocugun ilk
basta ezberleyemeyecegini
diisiindiigii  Istiklal Marsi’n
kendine gilivenerek bir giinde
ezberlemesi ve ardindan tim

sinifin 6niinde okumast.)

A.3. Duygularin1 kontrol

edebilir.

-Kiiciik Aga

“... Mehmet’in istliine atilmak,
kollarina alip bagrina basmak
istedigi halde donup kalmus,
biitiin adaleleri kaskati

kesilmigti. Kendisini zorlaya
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zorlaya, bozuk bir giiliimseyisle -
Aman ne  glizel c¢ocuk,

diyebildi...” (Kiiciik Aga, s.65).

A.4. Yeniliklere agiktir.

A.5. Engeller ve giicliikler

karsisinda amacini
izlemek konusunda
kararlidir.

-Bilmeyen Var m1?

()

-Mustafa Kemal’in

Kagnisi

-15 Temmuz

-Kiiciik Aga

“... Inanan, savunan bir halkin
onlinde hangi gii¢ durabilirdi
ki?.. Kimimiz sehrin herhangi bir
yerinde  gengligini  birakti,
kimimiz arkasinda gozii yash
ama magrur bir es, bir baba ve bir
cocuk... Sairin dedigi gibi O
gece ne c¢ok oOldik, yasamak

icin.” (15 Temmuz, s.55).

A.6. Sozel ve bedensel dili
etkili bir bigimde kullanir.
(Etkili iletisim becerileri

gelismistir.)

3. Temada duygusal ve sosyal zeka alaninin kisisel yeterlilikler boyutuyla ilgili

climlelere 9 farkli yerde rastlanmistir. Konusu geregi “engeller karsisinda amacini izleme

konusunda kararlidir.” becerisine sik sik rastlanmaktadir.
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Tablo 4. Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla ilgili “Sosyal Yeterlilikler” Boyutuna

Mliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi

Ozelligin
-~ Bulundugu  Ciimle Ornekleri / Tekrar
B) Sosyal Yeterlilikler ]
Metin/ Aciklamalar Siklig1
Metinler
B.1. Empati (Ozdesim) kurabilir.
(Baska insanlarin duygularint ve
bakis agilarini fark eder.)
“Kurtulus Savasi’nda Maragh Siitcii
Imam’1, Izmir’i isgal edenlere ilk
i kursunu sikan gazeteci Hasan Tahsin’i
B.2. Karsisindaki kisiyi ya da -15 _
o cikaran bu bereketli topraklar, 15
grubu istedigi yonde Temmuz . ) )
. Temmuz gecesi de darbecilere karsi ilk
yonlendirebilir. Insanlar1 N . o
) N o o kursunu sikan Omer Halisdemir gibi 2
organize edebilir, liderlik -Dersimiz
kahramanlari tanidi.” (15 Temmuz, s.54).
vasiflarini tasir. Atatiirk
(Halka kurtulus yolunda oOnciiliik ve
liderlik eden isimlerin ornek
gosterilmesi.)
“...Kalir m1 Mustafa Kemal’in kagnis1
-Mustafa bacim / Kocabag’in yerine kostu kendini
B.3.Anlasmazliklar uzlagsma
Kemal’in Elifcik...” (Mustafa Kemal’in Kagnisi,
yolu ile ¢dzebilir, sorunlara farkli o '
. Kagnisi s.49). (Elif’in o&len Okiiziin yerine
¢ozlimler tretir. . 1
kagniya kendini kogsmasi olusan soruna
farkl1 ¢6ziim tiretmesi.)
-Mustafa ) _ o .
o ) “Okiizleriyle kardes gibiydi ELf /
B.4.Bagkalariin  ihtiyaglarini Kemal’in o ) )
. ) Yemezdi i¢mezdi, yemeden igmeden
onemseyip buna uygun bir Kagnist )
o onlar...” (Mustafa Kemal’in Kagnisi,
bi¢imde davranir. 1

5.48).
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B.5. Farkli ortamlarda, farkli
insan topluluklarina kolaylikla

uyum saglayabilir.

. -Kiigiik
B.6. Iginde bulundugu gruba A5 “Bu iggallere karsi olanlar Kuvay1
a
uyum saglar, grup s o milliye catis1 altinda Dbirlesir  ve
-Dersimiz
caligmalarindan zevk alir. direnmeye baslarlar.” (Kiicik Aga, s.64).
Atatiirk

Diger temalarla kiyaslandiginda duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgili en fazla
bulguya bu temada rastlanmaktadir. Ogrencilere, liderlik vasiflarin1 kazanma ve grup

calismalarindan zevk alma becerilerini kazandirabilecek ciimlelere yer verilmistir.

“Milli Miicadele ve Atatiirk” temasinda yer alan duygusal ve sosyal zeka alanini

gelistirebilecek etkinlikler:

Bilmeyen Var m1? Metni 7. Etkinlik (s.46).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)

e Aciklama: Ogrenciler bu etkinlikte bir sunum hazirlayip smifta sunumlarin
sergileyeceklerdir. Etkili iletisim ve Ozgiiven becerilerini gelistirebilecek bir
etkinliktir.

e ETKINLIK:

7. ETKINLIK “Istiklal Marsi’nin kabulii’> veya ‘“Mehmet Akif Ersoy’un hayat1’’

konulu sunumunuzu yapiniz.

Mustafa Kemal’in Kagnist Metni 5. Etkinlik (s.51).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularini ve bakis agilarim fark eder.)
e Aciklama: Etkinlikte 6grencilerden kendilerini siirde gegen kahramanin yerine

koymalar1 istenmektedir.
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e ETKINLIK:
5.ETKINLIK Ogretmeninizin segecegi bir arkadasmiz tahtaya ¢ikip “Mustafa
Kemal’in Kagnis1” siirindeki Elif’in yerine gegecektir. Sizler de arkadasiniza

Elif’in hayati ile ilgili sorular sorarak ondan cevap isteyiniz.

Mustafa Kemal’in Kagnis1t Metni 6. Etkinlik (s.51).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)

e Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler jest ve mimiklerimizin konusmamizi nasil
etkiledigini aciklayan bir konusma yapacaklardir. Etkinlik beden dilinin 6nemini
kavratabilecek ve etkili iletisim becerilerini gelistirebilecek niteliktedir.

e ETKINLIK:

6. FTKINL K  a)Kocabas'in 8ldigini géren Elif'in ylz ifadesi agagidakilerden hangisi ile
uyumludur? isaretleyiniz.

)
e )
o
4 )

b) Yiiz ifademizin duygulanmiza gore sekillenmesi konugmarmizi nasil etkiler? Aciklayimiz,

15 Temmuz Metni 7. Etkinlik (s.51).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile ilgili Ozellik: A.6.Sozel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
e Aciklama: Ogrenciler bu etkinlikte bir arkadaslarina e-posta yazacaklardir. Dijital

okuma, yazma becerilerini gelistirebilecek nitelikte bir etkinliktir.
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ETKINLIK:
F.ETKIMNLIK

Yurt disinda yasayan wve Turkge bilen birine Turkiye'de 15 Temmuz'da yasananlan anlatan bir e-posta
wyaziniz. E-postanmizl yazarken 6. etkinlikteki dzdeyislerden en az birini kullanimz.

Dersimiz Atatiirk Metni 2. Etkinlik (s.60).

e [llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularii ve bakis agilarin fark eder.)

e Aciklama: Bu etkinlikte 6grencilere sorulan sorularla 6grenciler kendilerini
izledikleri filmdeki kahramanlarin yerine koyacaklardir. Filmdeki kahramanlar
gibi diislinlip onlarin davraniglarini sebepleriyle birlikte agiklayacaklardir.
Etkinlik duygusal ve sosyal zeka alanini gelistirebilecek niteliktedir.

e ETKINLIK:

2. ETK | N Li I Asagidaki sorulan izlediginiz filmden hareketle cevaplayiniz.

1. izlediginiz filmin konusu nedir?

2. Mert, dedesinden hangi konuda yardim istiyor?

3. Mert'in dedesi, nicin Mert ve arkadaslarina yardim etmeyi kabul etmis olabilir?

4, Atatirk “Ben, gencken elime gecen iki kurustan biriyle kitap alirdim.” diyor. Onun bu davranisi ile
daha sonra gostermis oldugu basarnlar arasinda bir iliski olahilir mi? Aciklayiniz.

5. UNESCO'nun 1981 yilimi biitlin dinyada “Atatirk Yili” olarak ilan etmesinin sebebi nedir?

6. Filmin sonundaki sarkida “Ben seni hi¢ gormeden sevdim.” ifadesi gecmektedir. Atatlrk’in hig goral-
meden sevilmesinin sebebi nedir?

7. Filmde Atatirk ile ilgili olarak “Yapamayacagim soylemiyor, sdyledigini yapiyor.” ifadesi gecmektedir.

Atatlrk’in bu davranisini nasil degerlendiriyorsunuz?
8. Milletimizin her 10 Kasim sabahi sayg ile hazir olda beklemesinin sebebi nedir?
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Dersimiz Atatiirk Metni 3. Etkinlik (s.61).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bigcimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
e Aciklama: Ogrenciler bu etkinlikte Mustafa Kemal Atatiirk ile ilgili bir sunum
planlayacak ve arkadaslarina sergileyeceklerdir. S6zel ve bedensel dili etkili

kullanma ag¢isindan énemli bir etkinliktir.
e ETKINLIK:

I ETKINLIK  Asagida, sunum dncesi planlama tablosu verilmistir. Tablodaki bosluklari sunum
konusuna gore doldurunuz.

Sunumun konusu nedir? Mustafa Kemal ATATURK

Atatirk'in hayabmin hangi dénemlerini
anlatmalyim?

Atatirk’in hangi Gzelliklerini 6n plana
cikarmaliyim?

Sunumun mesajl ne olacak?

Sunumu kimlere yapacagim?

Sunumu nerede yapacagim?

Sunum icin hangi bilgi kaynaklanindan
(kitap, ansiklopedi, konu ile ilgili bilgi sahibi
kigiler, Internet vh.) faydalanabilirim?

Sunum igin hangi araclan (akilh tahta,
projeksiyon, ses kayrt cihazi, fotograflar vb.)
kullanakbilirim?

Sunum kac dakika siirecek?

Dersimiz Atatlirk Metni 5. Etkinlik (s.62).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati

(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularimi ve bakis agilarim fark eder.)
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e Agciklama: Bu etkinlikte 6grenciler Atatiirk’e duydugu hayranligi bir mektup
yazarak dile getiren Amerikali bir ¢ocugun mektubunu ve Atatiirk’{in ¢ocuga
verdigi cevabi okuyacaklardir. Daha sonra kendilerini Amerikali cocuk ve Atatiirk
yerine koyarak mektuplarda yazanlar1 yorumlayacaklardir.

e ETKINLIK:
S.ETKINLIK Amerika’da yagayan Curtis Lafrance (Kortis Lafrins) adinda 10 yaginda bir gocuk, 28
Ekim 1923'te Atatirk’e duydugu hayranii@i ifade eden agagidaki mektubu gonderir.

28 Elim 1923

Sayin Bilyligim, .

On yaginda Amerikal bir gocugum. Tirkiye'de olup bitenlers ve oradaki yeni hikOmets kar-
5t bilylk bir ilgi duymaktayim. Birkag gin ance sizinle yapiimg ve buradaki gazetelerds yapimianmig
bir raportaji okudum.

Tarkiye hekkinde yezilan yanlan bir araya topluyorum. Bunler erasinde birgok mokale ve
sizin fotograflenniz bulunmaktadir.

Amerikal: bir ocuge, litfen imzals bir fotografinizle kiigik bir yazinir ganderebilir misiniz?
Bir giin Trkiye'ye galmek istagindeyim.

Saygilanmla...

Curtis LAFRANCE

Atatiirk , mektubu alinca kigik hayranini kurmaz ve ona agagidaki mektubu génderir.

27 Kasim 1933
Say Curtis LAFRANCE, _ -
W&lﬂ‘uﬁmaﬁ’tﬂu']"ﬁrf rd'ut’uifma’afﬁ%lw%‘uﬂp“&
edertm. dstegtntz iizertne bir mt gindertyorum. Amertka’nin zek ve calizkan
gocuklarma birictk Ggudum:
ﬂ’irfﬁrﬁcﬂ’a‘fﬁﬂ g aﬂm‘a&itﬁ‘ahﬂym‘nﬂxﬁm%
sel ve temellt ancelemeleve dayan wmeyaimmer. o
B v ve mutluluklar dilevim. = s
v‘fchumr‘qﬂul
gmm-mﬁ:m(

a) Curtis LAFRANCE, Turkiye’de olup bitenlere nigin ilgi duyuyor olabilir? Sizin de ilgi duydugunuz
ve gdrmek isteginiz bir Glke var mi? Aciklayinz.

b) Atatiirk’Gn 10 yaginda bir ¢ocugun mektubuna karsilik vermesini nasil degerlendiriyorsunuz?

c) Atatirk, nigin Amerikan gocuklarina Turklerle ilgili her duyduklanna inanmamalanni, bilimsel
temeli olmayan incelemelere itibar etmemelerini 6gutlemis olabilir?
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Bu temadaki 43 etkinlikten 7 tanesi duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgilidir. Bu

etkinlikler etkili iletisim ve empati kurma becerilerini gelistirmeye yoneliktir. Temadaki

tiim etkinlikler diisiiniildiigiinde duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgili etkinlik sayisi

azdir.

4.3.3. 3. TEMA: Erdemler Temasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Erdemler” temasina ait metinlerde duygusal ve sosyal zeka ile ilgili bulunan

cumle ornekleri:

Tablo 5. Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler” Boyutuna

Mliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilim1

. N Ozelligin Bulundugu Ciimle Ornekleri / Tekrar
A) Kisisel Yeterlilikler ] ]
Metin/ Metinler Aciklamalar Siklig1
A.1.Kendini tanir, kendi
duygu ve disilincelerini
anlar.
A.2.0zgiiven sahibidir.
A.3.Duygularin1  kontrol
edebilir.
Karagoz’iin kendisine incelik
Ogreten Hacivat’t dinlemesi ve
A.4. Yeniliklere agiktir. -Karagoz ile Hacivat o ne soylerse tekrar etmeye
caligmasi. (Karagoz ile 1
Hacivat, s. 78).
“Arkadaslar! Biliyorum,
hepimiz bu sekilde ¢ok
A.5. Engeller ve giicliikler )
-Giivercin yoruluyoruz. Ama biraz daha
karsisinda amacini
) dayanmaliy1z, tarlalarin 2
izlemek konusunda .
-Pif Noktasi iizerinden ugmamaliyiz ¢iinkii
kararlidir.

avcl  bizi ediyor.”

(Glivercin, s.73).

takip
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A.6.S0zel ve bedensel dili

Hacivat’in Karagoz’e konugma

becerileri ile ilgili dersler

etkili bir bi¢imde kullanir. -Karagoz ile Hacivat

(Etkili iletisim becerileri
geligmistir.)

vermesi. (Karagdz ile Hacivat,
S. 78). 1

Erdemler temasi Ogrencilerde olumlu davranis degisiklikleri yaratabilecek,

vicdani ve sosyal agidan farkindaliklarini yiikseltebilecek nitelikte bir temadir. Bununla

birlikte tema icin se¢ilen metinlerde 6grencilere kazandirilmak istenen 6zgiiven, kendini

tanima ve ifade edebilme gibi becerilerle ilgili ciimlelerin olmadig tespit edilmistir. Bu

alanlarin ihmal edildigi saptanmistir.

Tablo 6. Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla ilgili “Sosyal Yeterlilikler” Boyutuna

Mliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilim1

Ozelligin
- Bulundugu  Ciimle Ornekleri / Tekrar
B) Sosyal Yeterlilikler )
Metin/ Aciklamalar Siklig
Metinler
B.1.Empati (Ozdesim)
kurabilir. (Baska insanlarin
duygularmi ve bakis agilarini
fark eder.)
B.2.Karsisindaki kisiyi ya da
o -Giivercin o o
grubu istedigi yonde Giivercinlerin bagkaninin giivercinleri
yonlendirebilir. Insanlari istedigi gibi yonlendirebilmesi. 2
: oo “Karagoz .
organize edebilir, liderlik . (Glivercin, s. 72).
ile Hacivat
vasiflarini tagir.
“Tarlalarin iizerinden degil de sehrin
iizerinden ugmaliyiz. Boylece izimizi
B.3.Anlagmazliklar1 uzlagma o .
. » . kaybettirmis oluruz.” (Giivercin, s. 73).
yolu ile ¢ozebilir, sorunlara -Giivercin

farkli ¢oziimler tiretir.

(Giivercinlerin baskani diger giivercinler
arasinda g¢ikan tartismaya ¢0ziim Onerisi

sunarak onlar1 uzlastiriyor.)
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_ -Adsiz “lyilik bir su, birak aksin / Goniil denen
B.4.Bagkalarinin ihtiyaglarini
. ~ Cesme bu ¢esmeden. / Sen de bdyle yapacaksin/
Onemseyip buna uygun bir
o Hig karsilik beklemeden. (Adsiz Cesme,
bi¢imde davranir. ]
-Giivercin ~ S. 94).

B.5. Farkli ortamlarda, farkli
insan topluluklarina

kolaylikla uyum saglayabilir.

B.6. iginde bulundugu gruba ) Giivercinlerin bagkanlar1 6nderliginde
-Guivercin o .

uyum saglar, grup birlik olup aveinin elinden

caligmalarindan zevk alir. kurtulabilmeleri. (Giivercin, s. 73).

Bu temada diger temalarla kiyaslandiginda duygusal ve sosyal zeka alaninin
sosyal yeterlilikler boyutu ile ilgili 6rmek ciimlelerin yeterli sayida oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda metinlerde empati becerisini gelistirebilecek ctimlelere de yer

verilebilirdi.

“Erdemler” temasinda yer alan duygusal ve sosyal zeka alanini gelistirebilecek

etkinlikler:

Giivercin Metni 6. Etkinlik (s.76).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)

e Agciklama: Bu etkinlikte 6grenciler toplumsal dayanisma ile ilgili goriislerini
arkadaslan ile paylasacaklardir. Ogrencilerin konusma ve dinleme becerilerini
gelistirebilecek nitelikte bir etkinliktir.

e ETKINLIK:

6. ETKINLIK Birlik, beraberlik ve toplumsal dayanismamizin artmasi i¢in neler

yapmaliy1z ve nasil davranmaliy1z? Goriislerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

Karagoz ile Hacivat Metni 2. Etkinlik (s.82).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,
kendi duygu ve diisiincelerini anlar ve B.1. Empati (Ozdesim) kurabilir. (Baska

insanlarin duygularini ve bakis agilarini fark eder.)
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e Aciklama: Ogrenciler bu etkinlikte Karagdz ve Hacivat’in kisisel dzelliklerini
metinden yararlanarak bulacaklardir. Daha sonra kendilerini onlarin yerine
koyarak empati yapacaklardir. Etkinligin son boliimiinde ise hangi kahramanin
yerine gecmek istediklerini sebepleriyle birlikte yazacaklardir. Kendilerini
tanimalart ve kendilerini karsisindaki kisilerin yerine koyabilmeleri agisindan
onemli bir etkinliktir.

e ETKINLIK:

Asagidaki sorulan okudugunuz metinden hareketle cevaplayiniz.

1. Karagtiz ve Hacivat'in kisilik dzellikleri nelerdir? ilgili bosluklara yaziniz.

Haclvat

Karagoz ile Hacivat Metni 3. Etkinlik (s.83).

e [lgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alan ile lgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
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e Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler giinliik hayatta karsilastiklar1 baz1 durumlarda
kullanabilecekleri nezaket ifadelerini 6greneceklerdir.
e ETKINLIK:

D ETKIM [ a) Galak hayatta karsilagsh@imiz baz durumlar asagida siralanmustir. Bu durumlar karsi-
sinda kullandiirmiz nezaket ifadelerini drnekteki gibi yaziniz.

DURUMLAR NEZAKET [FADELERI
Aksam yatmaya giderken fyi geceler.
Bir kizi yolculudga crkarken
Herhangi bir hata yapbdimizda
Birisi yeni bir kiyafet aldiginda
Bir yerden ayrilirken
Bir isle mesgul birine
Birisi seslendiginde
Bir ortama girdigimizde
Herhangi bir sey yedikten sonra

Bizim icin bir iyilik yapidiginda

Karagoz ile Hacivat Metni 7. Etkinlik (s.86).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Tlgili Ozellik: B.1. Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularini ve bakis agilarimi fark eder.)
e Aciklama: Etkinlikte verilen metni okuyan Ogrenciler kendilerini metindeki
miisterinin yerine koyacak ve onun acisindan olay1 yorumlayacaklardir.
e ETKINLIK:
JETKIM I AsaBidaki metni okuyunuz.

Gecenlerde bir giin, eve ddndyordum. Sik sik ugrayip belli miktarda
akide sekeri aldigim dikkdna girdim. Tezgdhin dniinde bir baskasimin alisveris
ettigini fark etmedim. Beni yillardan beri tamyan, alacadim sekerin cins ve
miktarinin asla degismedigini bilen diikkdn sahibi, sekeri kdgida koymak icin
kasiginr arayip buldu; tartarak bana uzath. Tam bu sirado yamimda duran kisi,
cok tath ve tath oldugu kadar etkili bir sesle:

— Sirami baskasina verdiniz. Benim igin seker koyarken kasik yerine par-
malkdarimzi kullandiniz. Benden dziir bile dilemediniz, bu dogru mu? {...)

Akide Sekeri

A, Adnan ADIVAR

Asafidaki sorulardan hareketle diistincelerinizi arkadaslarnimizla paylasiniz. Konusmanizda yabanc
kelimelerin yerine Turkgelerini kullanmaya dzen gdsteriniz.

1. Diikkan sahibinin misteriye davranisi hakkinda ne disindyorsunuz?
2. Musterinin, dikkin sahibine verdigi tepkiyi hakh buluyor musunuz? Nigin?
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Piif Noktas1 Metni 3. Etkinlik (s5.90).

[lgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alanu ile ilgili Ozellik: B.1. Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularini ve bakis agilarini fark eder.)
ve B.3. Anlagsmazliklar1 uzlagsma yolu ile ¢ozebilir, sorunlara farkli ¢oziimler
tiretir.

Aciklama: Etkinlikteki sorulart metne gore cevaplayacak olan 6grenciler 5. soruda
kendilerini metnin kahramani yerine koyacaklardir. Usta ve kalfa arasinda
yasanan soruna farkli ¢6ziim yollar1 6nereceklerdir.

ETKINLIK:
Asafidaki sorulan okudugunuz metinden hareketle cevaplayiniz.

1. Usta, diikkdn agmak isteyen kalfasina nigin izin wvermek istemiyor?
2. Ustasi izin vermedigi halde diikkan agan kalfa nicin donmek zorunda kaliyor?

3. Usta, kalfasinin hatasini anlamasi igin ne yapiyor?

4. Sizce kalfa, ustasinin sdzlerini dinleyip sabretseydi olaylar nasil gelisirdi?

5. Kalfamin ustasimin yanina donmesi konusunda ne distiniyorsunuz? Siz olsaniz ne yapardimiz?

Piif Noktas1 Metni 7. Etkinlik (s.92).

Igili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alanu ile Tlgili Ozellik: B.1. Empati
(Ozdesim) kurabilir.
Aciklama: Bu etkinlik ile ¢ocuklar kendilerini biiytliklerin yerine koyarak onlarin
acisindan bakmaya ¢alisacaklardir.
ETKINLIK
Biylklerimiz nigin bizlere 8&0t verirler? Onlann verdigi ogatleri dikkate
alir misimiz? Nigin? Disiincelerinizi arkadaglannizla paylaginiz.

Adsiz Cesme Metni 4. Etkinlik (5.96).

Igili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alan ile Tlgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,
kendi duygu ve diisiincelerini anlar ve B.1. Empati (Ozdesim) kurabilir.

Aciklama: Etkinligin b bolimiinde 6grenciler kendilerini sair yerine koyacak
onun gibi diisiinmeye galisacaklardir, ¢ boéliimiinde ise kendileri bir siir yazsalar

1yiligi neye benzeteceklerini sdyleyeceklerdir.
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e ETKINLIK:

b) Dinlediginiz siirde iyilik neye benzetilmistir? Sizce sair nigin bdyle bir benzetme yapmishr? Yaziniz.

c) Sairin yerinde siz olsaydiniz iyiligi neye benzetirdiniz? Nigin?

Eder sairin yerinde ben olsaydim iyiligi ..o
........................ benzetirdim. CONKO......cooeeer e

Adsiz Cesme Metni 6. Etkinlik (5.96).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bigimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
e Aciklama: Ogrenciler siirde gecen iyilik temasi hakkinda diisiincelerini yazip
arkadaglar ile paylasacaklardir. Dinleme, konusma, yazma gibi becerileri
gelistirebilecek bir etkinliktir.

e ETKINLIK:
G FTKINI || Dinlediginiz siirde, sairin “iyilikle" ilgili gérisleri hakkinda ne diglndyorsunuz?
Aciklayiniz,

B B R B R B R B R R R B B R B R R R R R R R R B R B R R B R R R R KR B R A R R R R R AR AR AR AR
B B R B R R B R R R B B B R BB R R R R R R R B R B R B R R R B R AR R R R R AR AR AR R
B B R B B B R B R R B B B R B R R R R R RSB RE EEE EE E ER E R B R R KR B R AR AR R R R AR AR R R R

AR B B B R R B R R R B BB R B B R RS B R R B BB R RS B R R B R R R AR E AR AR R RAR R R ERE
BB B R B B B R B R R R B B B R BB R R R RS R B RE EEE E R B B R B R R R B SR AR R R R R AR AR R R R

B B R B B B R B R R B B B R B B R R R RS B E R R B B B B R R R R B R AR AR R R AR R R R R
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Temadaki 42 etkinlikten 8 tanesinde duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgili

unsurlar tespit edilmistir. Ozellikle kendini tanima, kendi duygu ve diisiincelerini anlama

ve empati kurma becerilerini gelistirebilecek nitelikte etkinlikler bulunmaktadir.

Erdemler temasinda baskalarinin ihtiyacglarini 6nemseyip buna uygun bir bigimde

davranir ve anlagmazliklar1 uzlasma yoluyla ¢ozebilir gibi yeterlilikleri gelistirici

etkinlikler bulunmasi beklenebilir.

4.3.4. 4. TEMA: Bilim ve Teknoloji Temasina fliskin Bulgular ve Yorumlar

“Bilim ve Teknoloji” temasina ait metinlerde duygusal ve sosyal zeka ile ilgili

bulunan ctimle 6rnekleri:

Tablo 7. Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla flgili “Kisisel Yeterlilikler” Boyutuna

Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi

A) Kisisel Yeterlilikler Oze%ligin | Bulundugu Ciimle Ornekleri / Tekrar
Metin/ Metinler Aciklamalar Siklig1
A.1Kendini tanir, kendi
duygu ve diislincelerini
anlar.
“... Un, sohret pesinde
kesinlikle degil; pek cok
bilim adamin1 Nobel’e aday
A.2.0Ozgiiven sahibidir. -Bir Dahiyle Konugmak gostererck oddl
kazanmalarini sagliyor ama
asil  ugrast  kendisinin !
alacag1 odiiller degil.” (Bir
Dahiyle Konusmak, s. 119).
A.3.Duygularin1  kontrol
edebilir.
Kikunae Ikeda adli
A.4. Yeniliklere agiktir. -Sarimsak Soslu Makarna  kimyacinin ~ farkli  tatlar
lizerine aragtirmalar 1
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yapmasi ve glutamin asit
maddesini bulmasi.
(Sarimsak Soslu Makarna,

5. 113).

“Uzay Istasyonu’nda banyo
yapmak  yok! Burada
astronotlar saglarini,
kdpiirmeyen ve durulanmasi

A.5. Engeller ve giigliikler )
gerekmeyen Ozel bir

karsisinda amacini . o
) -Uzayda Bir Giin sampuanla  temizliyorlar. 1
izlemek konusunda

Dus almak yerine
kararlidir.

bedenlerini  sabunlu  bir
havluyla silip
kurulamiyorlar.”  (Uzayda
Bir Giin, s. 106).

A.6.S6zel ve bedensel dili
etkili bir bicimde kullanir.
(Etkili iletisim becerileri

geligmistir.)

4. Temada duygusal ve sosyal zeka alaninin kisisel yeterlilikler boyutu ile ilgili
climlelere 3 metinde rastlanmaktadir. Bu say1 s6z konusu zeka alanimi gelistirme amaci

icin yeterli degildir.

Tablo 8. Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler” Boyutuna
[liskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi

Ozelligin
-~ Bulundugu  Ciimle Ornekleri /
B) Sosyal Yeterlilikler ] Tekrar Siklig1
Metin/ Aciklamalar
Metinler

B.1.Empati (Ozdesim)
kurabilir. (Bagka
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insanlarin duygularint ve

bakis agilarini fark eder.)

B.2 Karsisindaki kisiyi ya
da grubu istedigi yonde
yonlendirebilir. Insanlari
organize edebilir, liderlik

vasiflarini tagir.

-Sanki
Caminin
Bakim

Kilavuzu

-Bir Dahiyle

Konugmak

“Osmanli imparatorlugu’nda elli yila
yakin bir slire mimarbasiligi yapan
imparatorlugun her yanina dagilmis
¢ok sayida iinlii eseri bulunan Mimar
Sinan bugiin bile diinyaca taninmis
(Sanki

mimarlara ders veriyor.”

Caminin Bakim Kilavuzu, s.124).

B.3.Anlasmazliklar
uzlagma yolu ile ¢ozebilir,
sorunlara farkli ¢oziimler

uretir.

-Bir Dahiyle

Konusmak
-Sanki “Oktay Sinanoglu, merkezini
Caminin ABD’den Tiirkiye’ye tasimaktaki asil
B.4.Bagkalarinin Bakim amacini, iilkemizin gittikge
ihtiyaglarint ~ 6nemseyip Kilavuzu kangrenlesen sorunlar1 konusunda
buna uygun bir bigcimde insanlar1 aydinlatmak ve iilkesine
davranir. -Jules miimkiin oldugunca yardimci olmak
Verne’den olarak  Ozetliyor.” (Bir Dahiyle
Gelecege Konugmak, s. 119).
Dair...
Astronotlarin uzayda gegirdikleri bir
B.5. Farkli ortamlarda, )
] _ glni anlatan bu metinde, onlarin
farkli insan topluluklarma -Uzayda Bir
uzaya nasil uyum sagladiklar
kolaylikla uyum  Giin

saglayabilir.

orneklerle agiklanmistir. (Uzayda Bir

Gtin, s. 106).
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B.6. Icinde bulundugu
gruba uyum saglar, grup

calismalarindan zevk alir.

Bu temada sosyal yeterlilikler boyutunun o6zellikle, baskalarinin ihtiyaclarini
Onemseyip buna uygun bir bigimde davranir becerisi ile ilgili ciimle 6rneklerine sikca
rastlanmaktadir. Bu sosyal becerinin 6nemi iizerinde yeteri kadar durulmaktadir. Bunun

yant sira liderlik vasiflarinin 6nemi ile ilgili ciimlelere de rastlanmaktadir.

“Bilim ve Teknoloji” temasinda yer alan duygusal ve sosyal zeka alanim

gelistirebilecek etkinlikler:

Uzayda Bir Giin Metni 2. Etkinlik (s.109).
e Ilgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alanu ile Tlgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,
kendi duygu ve diisiincelerini anlar.
e Acgiklama: Metin ile ilgili sorulan sorulardan 6. soru dgrencilerin kendileri
hakkinda diisiinmelerini saglayacak bir sorudur.
e ETKINLIK:
2 ETKINLIK Asagidaki sorulan okudugunuz metinden hareketle cevaplayiniz.

1. Metne gére Uluslararasi Uzay istasyonu'nda yasayan astronotlanin gérevi nedir?

2. Uluslararasi Uzay istasyonu’nda yasayan astronotlann dizenli olarak egzersiz yapmalanimin
sebebi nedir? Astronotlar diizenli olarak egzersiz yapamazlarsa ne gibi sorunlar yasayabilirler?
3. Astronotlar, Uluslararasi Uzay istasyonu’nda diinyadakinden farkl olarak neler yapiyorlar?

4. Uluslararasi Uzay istasyonu’ndaki astronotlann yasamini kolaylashirmak icin yeni bir icat yapa-
cak olsaydiniz ne icat ederdiniz? Migin?

5. Uluslararasi Uzay istasyonu’'ndaki esyalanin duvarlara sabitlenmesinin sebebi ne olabilir?

6. Metinde bahsedilen uzay istasyonunda bulunmak ister miydiniz? Neden?

7. Bu metnin yazilis amaci nedir?

Uzayda Bir Giin Metni 5. Etkinlik (s.110).
e Ilgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
e Aciklama: Etkinlikte 0Ogrenciler verilen sorulardan hareketle sunum
hazirlayacaklardir. Ogrencilerin etkili iletisim becerilerini gelistirebilecek

nitelikte bir etkinliktir.
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e ETKINLIK:

S ETKINLIK  “Derse Hazirlik” amaciyla yaptiginiz caligmalardan hareketle “Uzay ve Uzay
Cahsmalan” konusunda arkadaslanniza bir sunum yapiniz.
Sunumunuzda agagidaki sorulara verdiginiz cevaplardan yararlanabilirsiniz:

1. Uzay calismalan ilk defa ne zaman yapilmaya baslamistir?

2. Uzay calismalan hangi amaclarla yapilmaktadir?
3. Uzay calismalan sayesinde hangi teknolojiler gelistirilmistir?
4. Uzaya gonderilen araglann teknolojik zellikleri nelerdir?

5. Gelecekte uzay calismalar konusunda neler yapilabilir?

Uzayda Bir Giin Metni 6. Etkinlik (s.110).
e [llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile llgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularii ve bakis agilarin fark eder.)
e Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler kendilerini uzay istasyonundaki astronotlarin
yerine koyup birer hikaye kurgulayacaklardir.
e ETKINLIK:

6. EFTKINLIK Kendinizi Uluslararas: Uzay Istasyonu'ndaki astronotlardan birinin yerine koyunuz.
Burada yasadi@iniz bir olay hikdye seklinde kurgulayimz. Hik&yenizi kurgularken
O agsagidaki sorulara wereceginiz cevaplardan yararlanimz. Hikdyenizi defterinize
Waziniz.

1. Uluslararasi Uzay istasyonu'na gitmeye nasil karar verdiniz?

2. Yolda nelerle karsilastimz?

3. Uluslararasi Uzay istasyonu nasil bir yer?

4. Burada sizden baska kimler var ve buradakiler neler yapiyor?

5. Burada basimza gelen ilging bir olay oldu mu? Olduysa ne yasa

6. Burada yasadiklarimz sizi nasil etkiledi, size neler diagindard?
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Sarimsak Soslu Makarna Metni 5. Etkinlik (s.116).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile lgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)

e Aciklama: Ogrenciler bu etkinlikte biiyiiklerinden 6grendikleri bir yemegin
tarifini arkadaslar ile paylasacaklardir. Etkili iletisim becerilerini gelistirebilecek
nitelikte bir etkinliktir.

e ETKINLIK:

5 ETKINLIK Asagiya ailenizdeki ya da cevrenizdeki yetigskinlerden 6grendiginiz yemegin malze-
melerini siralayiniz. Ardindan yemegin yapiligini yazimz. Daha sonra hazirladiginiz
= metni arkadaglarinizla paylaginiz.

Bir Dahiyle Konusmak Metni 2. Etkinlik (5.120).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile llgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularimi ve bakis agilarin fark eder.)
e Aciklama: Metinden hareketle sorulan sorulardan 4. soruda 6grenciler kendilerini

Oktay Sinanoglu’nun yerine koyacak ve soruya o sekilde cevap vereceklerdir.
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ETKINLIK:

2 ETKINLIK  Asagidaki sorulan okudugunuz metinden hareketle cevaplayimiz.

1. Oktay Sinanoglu’nun Turkgeye verdigi dnemi metindeki hangi kisimlardan
anhyorsunuz?

2. Oktay Sinanoglu nicin “Yale'de Bir Harika Tark”, “Altin Cocuk”, “Bilimin
Harika Cocugu” gibi isimlerle diinyaya tanitiliyor olabilir?

3. Oktay Sinanoglu, yaphg isleri nicin “ben” yerine "biz" diyerek anlatyor?
4. Metne gbre Oktay Sinanoglu pek cok bilim insaruini Mobel'e aday goste-

rerek onlann édil almalanm saglamigtir. Ancak kendisi “Kacg kere Mobel's B
aday gosterildik, belgelerini yolla diyorlar, iki sandik dolusu belge,
useniyorum, yollamiyorum!” diyerek odil almayi dnemsemiyor. Bu . -
durumu nasil degerlendiriyorsunuz? '
5. Siz de yenilikler ortaya koyan blylk bir bilim insar ? .
olmalk istiyor musunuz? Eger istiyorsaniz bu durumda Py
tlkeniz igin neler yapardiniz? o -

¢ yap « ‘\...f

Bir Dahiyle Konusmak Metni 3. Etkinlik (s.121).

Mlgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile ilgili Ozellik: A.6.Sozel ve
bedensel dili etkili bir bigimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
Aciklama: Ogrenciler kendilerine verilen bilim insanlarindan birini se¢ip onun
hakkinda bir sunum hazirlayacaklardir. Etkinlik 6grencilerin sdzel ve bedensel
dillerini etkili kullanmalarini saglayacak niteliktedir.

ETKINLIK:

3. ETKINLIK  Asagida bazi bilim insanlan verilmistir. Bilime hizmet eden bu insanlardan segtigi-

niz birini tanitan sunumunuzu yapiniz.

¥

Safiye Ali

Cahit Arf Fuat Sezgin Halet Cambel Aziz Sancar
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Bu temada bulunan 31 etkinlikten 6 tanesi duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgilidir.

Bu etkinlikler de ozellikle etkili iletisim ve empati kurabilme becerileri ile ilgilidir.

Etkinlik sayisinin diger temalarla kiyaslandiginda az oldugu goz Oniine alindiginda

duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgili verilen etkinlik sayis1 yeterlidir.

4.3.5. 5. TEMA: Milli Kiiltiir Temasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Milli Kiiltiir” temasina ait metinlerde duygusal ve sosyal zeka ile ilgili bulunan

cumle ornekleri:

Tablo 9. Duygusal ve Sosyal Zeka Alaniyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler” Boyutuna

Mliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilim1

Ozelligin .
o - ~ Cumle Ornekleri / Tekrar
A) Kisisel Yeterlilikler Bulundugu Metin/
) Agiklamalar Siklig1
Metinler
A.1.Kendini tanir, kendi
duygu ve diislincelerini
anlar.
“Sehzadebast  benim  ¢iraklik
dénemimin yapisi,
-Cocuk Dogru S
Siileymaniye’yi kalfalik
Soyledi )
. donemimde  yaptim. Ustalik
A.2.0zgiiven sahibidir. o o
donemimin yapistysa Selimiye
-Dede Korkut-
olacak. Bundan kuskunuz 2
Boga¢ Han .
olmasin.” (Cocuk Dogru Soyledi,
s. 157).
A.3.Duygularin1  kontrol
edebilir.
“Padisah, Mimarbas1’ nin sevingle
yaptigi bu Oneriye engel olmak
. -Cocuk Dogru . L .
A.4. Yeniliklere agiktir. Sovled: istemedi. Camisinin Edirne’de
Oyledi
Y yapilmasin1  buyurdu.” (Cocuk 1

Dogru Soyledi, s. 158).
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A.5. Engeller ve giicliikler

karsisinda amacint
izlemek konusunda
kararlidir.

-Forsa

-Dede Korkut-
Bogac¢ Han

-Cocuk Dogru
Soyledi

“Kara Memis’in oglu, vurulursun
vatana hasret gidersin diyerek
babasini gemide birakmak istedi.
Kara Memis o duramiyordu. Kilig,
kalkan

sallanan sancagi gostererek: Sehit

istedi. Sonra gemide
olursam bunu iizerime Ortiin!
Vatan al bayragin dalgalandig: yer

degil midir? dedi.” (Forsa, s.140).

A.6.S6zel ve bedensel dili
etkili bir bigimde kullanir.
(Etkili iletisim becerileri

gelismistir.)

5. Temada kisisel yeterlilikler ile ilgili becerilere ait ciimle 6rneklerine 6 yerde

rastlanmaktadir. Temadaki metinlerde 6zellikle engeller ve gii¢liikler karsisinda amacini

izleme konusunda kararlidir, becerisi ile ilgili 6rnek climle yeterli sayidadir. Metinler

ogrencilere 6zgliven ve yeniliklere acik olma becerilerinin kazandirilmasina da yardimci

olabilecek niteliktedir.

Tablo 10. Duygusal ve Sosyal Zekd Alamyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler”

Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi

B) Sosyal Yeterlilikler Ozelligin Ciimle Ornekleri /
Bulundugu Aciklamalar
Metin/ Tekrar Sikligi
Metinler
B.1.Empati (Ozdesim) -Dede Bu dinleme metnini  dinlerken
kurabilir. (Bagka Korkut- ogrencilerden kendilerini hikayedeki
insanlarin duygularim1 ve Boga¢ Han Boga¢ Han Kkarakterinin  yerine :
bakis acilarini fark eder.) koymalar1 istenmektedir.
B.2 Karsisindaki kisiyi ya -Cocuk “Kese kese altinlar, bu yagli bahgivani
da grubu istedigi yonde Dogru kandiramadi. Ne ettilerse adam 1
yonlendirebilir. Insanlar1  Séyledi bahgesini vermiyordu. Sinan yash

63



organize edebilir, liderlik bahgivani bahgesini vermeye razi

vasiflarini tasir. etti.” (Cocuk Dogru Soyledi, s. 158).
B.3.Anlagmazliklar -Cocuk Mimar Sinan’in kii¢iik bir ¢ocugun
uzlagsma yolu ile ¢6zebilir, Dogru kalbini kirmamak amactyla minareyi
sorunlara farkli ¢éziimler Sdyledi cocugun istedigi sekilde diizeltmeye 1
iretir. calismasi. (Cocuk Dogru Soyledi, s.

159).
B.4.Baskalarinin

ihtiyaglarin1 ~ dnemseyip
buna uygun bir bi¢imde

davranir.

B.5. Farkli ortamlarda,

farkli insan topluluklaria

kolaylikla uyum

saglayabilir.

B.6. Icinde bulundugu -Dede “Obamizi coskun akan bir nehrin
gruba uyum saglar, grup Korkut- etrafinda kurmustuk. Insanlar

caligmalarindan zevk alir.  Bogag¢ Han dayanigma ig¢inde ve huzurlu yasardi.”

(Dede Korkut-Bogag¢ Han, s. 153).

Temada sosyal yeterlilikler boyutuna 6zellikle 2 metinde sik sik yer verilmistir.
“Dede Korkut” ve “Cocuk Dogru Soyledi” metinleri dgrencilere empati kurabilme,
liderlik vasiflarini tagima, sorunlara farkli ¢éziimler tiretebilme, i¢inde bulundugu gruba

uyum saglama gibi becerilerin kazandirilmasinda yardimei olabilecek niteliktedir.

“Milli Kiiltiir” temasinda yer alan duygusal ve sosyal zeka alanin1 gelistirebilecek
etkinlikler:
Anadolu Sevgisi Metni 5. Etkinlik (5.137).
e [lgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: B.6. I¢inde
bulundugu gruba uyum saglar, grup calismalarindan zevk alir.
e Aciklama: Etkinlikte 6grenciler verilen siire i¢cinde bir grup calismasi yaparak
konusma hazirlayacaklardir. Grupla c¢alisabilme becerisini gelistirebilecek

nitelikte bir etkinliktir.
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ETKINLIK:

5. ETKINLIK Dorder kisilik gruplara aynliniz ve grup iginde bir sozci belirleyiniz. “Ulkemizin tarihi
ve dogal gihzelliklerinin korunmasi igin neler yapilmahdir?” sorusundan hareketle
grup olarak hazirhkl bir konusma planlayimiz. G&retmeninizin belirleyecedi siire biti-
minde grup sGzcileri konugmalanm sirayla sunacakbr.

Anadolu Sevgisi Metni 7. Etkinlik (5.137).
e [llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularimi ve bakis agilarim fark eder.)
e Aciklama: Ogrenciler kendilerini Tiirkiye’yi yurt disinda tanitan birinin yerine
koyarak iilkelerini tanitacaklardir.
e ETKINLIK:

7.ETKINLIK a) Tirkiye'nin tanibmiyla ilgili videoyu izleyiniz. Kendinizi, Tarkiye'yi yurt diginda
tanitan biri olarak hayal ediniz ve asagidaki sorulan cevaplayiniz.

1. Turkiye'nin tarutimiyla ilgili neler hazirlarsiniz?

Forsa Metni 5. Etkinlik (s.143).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.) ve
B.1.Empati (Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularini ve bakis agilarim
fark eder.)

e Aciklama: Ogrenciler kendilerini metindeki Kara Memis’in yerine koyarak metni

tamamlayacak bir konusma hazirlayacaklardir.
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ETKINLIK:
5.ETKINLIK

Kara Memis, oglu Turgut Bey ile beraber cenk ettikten sonra deniz yoluyla Malta Adasi’'ndan memleketi
Edremit’ e donecektir. Kendinizi metnin kahramani Kara Memis” in yerine koyunuz. Asagidaki haritaya,
memlekete dénebileceginiz rotayi ciziniz. Daha sonra asagidaki bilgilerden, sorulardan ve hayal gtca-
nuzden hareketle konuyla ilgili bir konusma planlayiniz.

Forsa hikayesinin gectigi donemde, savas ve ulasim icin en édnemli ara¢g gemiydi. Zama-
nin teknolojisine gore gemilerin asil malzemesi ahsapt. Kurekle ve yelkenle hareket ederler-
di. Firtinaya ve ¢ok dalgal sulara dayanikli degillerdi.

Onemli bir ticaret yolu olmasi sebebiyle Akdeniz’de bir¢ok tlilke hakimiyet kurmak isti-
yordu. Malta Adasi italya’nin gineyinde bulunan dnemli bir adaydi.

1. O donemin ulagim imkanlarini, teknolojisini, doga sartlarini ve denizde karsilasabilecegi-
niz zorluklan dastnerek yolculugunuzun ne kadar surecegini planlayiniz.

2. Rotaniz uzerinde nerelere ugramaniz gerekebilir?

3. Yolculuk saresince basiniza neler gelebilir?

4. Yolculuk esnasinda ve memleketinize ulagtifinizda neler hissettiniz?

Lemnes o Ldrmwmm

kel

Sakis
Potmerno e 5
- ~ Cepme
«  Kataoye - Sammes
- o ot
Sparta -

S P

Tamburi Cemil Bey Enstriimanlar1 Anlatiyor Metni 6. Etkinlik (s.151).

flgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Tlgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
Aciklama: Bu etkinlikte Ogrenciler bir enstriiman tanitmak {izere sunum
hazirlayip arkadaslarina sunacaklardir. Etkili iletisim becerilerini gelistirebilecek
bir etkinliktir.

ETKINLIK:

6. FTKINLIK Sevdiginiz bir enstriimani tanitmak amaciyla hazirlamis oldugunuz sunumunuzu

yapiniz,

Dede Korkut- Boga¢ Han Metni 6. Etkinlik (s.156).

[lgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: A.1.Kendini tanr,
kendi duygu ve diisiincelerini anlar ve A.6. Sozel ve bedensel dili etkili bir
bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri geligmistir.)

Aciklama: Bu etkinlikte Ogrenciler ¢izgi filmdeki kahramanlar gibi bir
kahramanlik yaparak isim alacaklarii diistinlip nasil bir kahramanlik yapmak
istediklerini anlatan bir konusma yapacaklardir. Ogrencilerin kendilerini

tanimalari ve etkili iletisim becerilerinin gelismesi agisindan 6nemli bir etkinliktir.
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e ETKINLIK:
6.FTKINLIK  Asagidaki bilgilerden ve sorulardan hareketle konugmanizi yapiniz.

Cizgi filmde cocuklar yaptiklan kahramanhga gire isim almaktadir. O dénemde
yagadi@inizi hayal ediniz.

1. isim almak igin nasil bir kahramanhk yapardiniz?
2. Bu kahramanlik sonucunda hangi ismi almak isterdiniz?

Tema Degerlendirme Sorular1 Soru 4 (s. 161).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alami ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularii ve bakis agilarim fark eder.)
e Aciklama: Ogrenciler bu soruda Yavuz Sultan Selim’in metinde gegen davranisini
yorumlayacaklardir.
e ETKINLIK:
4. “Ne var ki fazla bir sey ikram edemeyecegi icin Gzglindur. Padisah, onun Gziintistnd gidermek igin:

— Bu aksamki kismetimiz ne giizel, ne lezzetli corba bu, diye iltifat eder” metinden alinan bu
bolimden hareketle Yavuz Sultan Selim’in davramgini yorumlayiniz.

Bu temada bulunan 36 adet etkinlikten 6 tanesi duygusal ve sosyal zeka alani ile
ilgilidir. Ozellikle etkili iletisim ve empati kurabilme becerilerini gelistirici etkinlikler
yer almaktadir. Etkinlik sayisi az olsa da Ogrencilere gergek hayattan kesitler

sunularak olusturulan etkinlikler sozii edilen becerileri gelistirebilecek niteliktedir.

4.3.6. 6. TEMA: Okuma Kiiltiirii Temasina Iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Okuma Kiiltiiri” temasina ait metinlerde duygusal ve sosyal zeka ile ilgili

bulunan ctiimle 6rnekleri:
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Tablo 11. Duygusal ve Sosyal Zekia Alaniyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler”
Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi

Ozelligin .
Ciimle Ornekleri / Tekrar
A) Kisisel Yeterlilikler Bulundugu Metin/
] Aciklamalar Siklig1
Metinler

A.1Kendini tanir, kendi
duygu ve disiincelerini

anlar.

“... Yapamadim mademki / Akil

. -Keramet Kavukta akildan tstiin / Bagkasi okur 1
A.2.0zgiiven sahibidir.
mi1? belki.” (Keramet Kavukta m1?, s.

189).

A.3.Duygularini  kontrol

edebilir.

13

Kendimi  birdenbire /
Makinelerde buldum. / Cok sey
gecti bagimdan / Bembeyaz kagit
oldum.” (Kitabin Seriiveni, s.

A.4. Yeniliklere aciktr. -Kitabin Seriiveni ) i
172). (Bir kavak agacinin kitaba
donlisme hikayesini anlatan bu 1
siir degisime ve yeniliklere agik

olabilmeyi de 6giitlemektedir. )

“Ali Emiri Efendi’nin bir sahafta
rastladigt =~ Divanu  Lugati’t-
Tirk’i almak igin parasinin
A.5. Engeller ve giigliikkler -Karikatiir ¢ikismamasi  bunun  iizerine
karsisinda amacini ¢evresindekilerden ddiing paralar
izlemek konusunda -Kii¢iik  Seylerin alarak bu eseri satin almasi ve
kararlidir. Hikayesi eseri  bu  sekilde  Millet
Kiitiiphanesi’ne kazandirmasi.”
(Kiigiik Seylerin Hikayesi, s.
184).

A.6. Sozel ve bedensel dili  -Karikatiir Karikatiir metni gorsel okumaya

etkili bir bigimde kullanir. dayalidir. Ogrencilerden verilen

68



(Etkili iletisim becerileri

gelismistir.)

-Kiigiik
Hikayesi

Seylerin  karikatiirleri

yorumlamalart  istenmektedir.
Metin  etkili iletisimin tim
unsurlarini gelistirebilecek

niteliktedir. (Karikatiir, s. 178).

incelemeleri ve

Bu temada duygusal ve sosyal zeka alaninin kisisel yeterlilikler boyutu ile ilgili

becerilerin hemen hepsine 6rnek sayilabilecek ciimlelere yer verilmistir. Temadaki

metinler bu zeka alaninmi gelistirebilecek nitelikte ciimlelere sahiptir.

Tablo 12. Duygusal ve Sosyal Zekd Alamyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler”

Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi

Ozelligin
N Bulundugu  Ciimle Ornekleri /
B) Sosyal Yeterlilikler ] Tekrar Siklig1
Metin/ Acgiklamalar
Metinler
B.1.Empati (Ozdesim)
kurabilir. (Bagka
insanlarin duygularin1 ve
bakis agilarini fark eder.)
B.2 Karsisindaki kisiyi ya
da grubu istedigi yonde
yonlendirebilir. Insanlar
organize edebilir, liderlik
vasiflarini tasir.
B.3.Anlasmazliklar “Hoca hemen c¢ikarir basindaki
uzlagsma yolu ile ¢6zebilir, -Keramet kavugu / -Keramet sendeyse der /
sorunlara farkli ¢oziimler Kavuktami? Hadi kavuk sen oku!” (Keramet .
iiretir. Kavukta m1? , s. 189).
B.4.Baskalarinin “Kiiltiirel mirasin gelecek kusaklara
-Keramet
ihtiyaglarin1 ~ dnemseyip aktarilabilmesi i¢in her iilkede bir tane
o Kavukta mi1? ) )
buna uygun bir bigimde Milli Kiitiiphane olmasi ¢ok 6énemli.” )

davranir.

(Kiigiik Seylerin Hikayesi, s.184).
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-Kiigtik
Seylerin

Hikayesi

B.5. Farkli ortamlarda,

farklt insan topluluklarina
kolaylikla uyum
saglayabilir.

-Kiigtik
Seylerin
Hikayesi

“Ali Emirl Efendi sahaflar c¢arsisina
gidip orada uzun zaman gegciren
kitaplart  inceleyen ve sahaflar
tarafindan  ¢ok  sevilen  birisi
olmustur.” (Kii¢iik Seylerin Hikayesi,
s.184).

B.6. Icinde bulundugu
gruba uyum saglar, grup

¢alismalarindan zevk alir.

6. Temada bulunan metinlerde sosyal yeterlilikler boyutundaki becerileri

gelistirecek ciimlelere 4 yerde rastlanmaktadir. Ogrencilerin bu alandaki becerileri

ozlimsemeleri acisindan faydali fakat say1 olarak az cimle bulunmaktadir.

“Okuma Kiiltiirii” temasinda yer alan duygusal ve sosyal zeka alanim

gelistirebilecek etkinlikler:

Okuma Kitaplarim Metni 3. Etkinlik (s.167).

e {lgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularii ve bakis agilarini fark eder.)

e Aciklama: Metin ile ilgili sorulan sorulardan 4. soru 6grencilerin kendilerini

metnin yazari yerine koyarak cevaplamalar1 gereken bir sorudur.

e ETKINLIK:

3.ETKINLIK  Asagidaki sorulan okudugunuz metinden hareketle cevaplayiniz.

1. Yazar okuma kitaplanindaki resimleri nasil betimliyor? Anlatiniz.
2. Ders kitaplanmizi aldi@inizda siz de yazarnin hissettigi gibi hissediyor musunuz? Nigin?

3. Yazar gelecek derslerde okuyacag okuma pargalarinin resimlerine bakbginda neler hayal etmektedir?

4. Yazar okuma kitaplanna nigin dzlem duymaktadir? Agiklayiniz.
5. Sizin de yazar gibi okumay dzlediginiz kitaplariniz var mi?
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Okuma Kitaplarim Metni 7. Etkinlik (5.169).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alami ile Ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)

e Aciklama: Ogrencilerden etkinlikte verilen s6z ile ilgili bir konusma planlamalart
ve konusma yaparken beden dillerini etkili bir bicimde kullanmalar
istenmektedir.

e ETKINLIK:

7.ETKINLIK  Asagidaki sozii agiklamak amaciyla bir konugsma planlayiniz. Konugma esnasinda
beden dilinizi etkili bir sekilde kullanmaya 6zen gdsteriniz.

Kitap okumayi *

yoktur, &
heniiz

Aradigl kitabi

v
P =

! ! . A7 )
bulamamis olan varadi

Okuma Kitaplarim Metni 8. Etkinlik (s.170).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)

e Aciklama: Ogrencilerin yazma ve okuma becerilerini gelistirebilecek nitelikte bir

etkinliktir.
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e ETKINLIK:
8 ETKINLIK Yazar, metinde okuma kitaplarina duydugu 6zlemi dile getirmistir. Asagidaki kavram
havuzundan kelimeler segerek okuma yazma 6grendiginiz kitaplariniz ile ilgili duy-
gu ve dugtncelerinizi anlatan bir yazi yaziniz.

W ; ; yazar, dost, kitaplar, imtihan,
J o6gretmen, 6grenci, hayal, okuma,

! bahar, 6zlem, okul, sinif

Kitabin Seriiveni Metni 2. Etkinlik (s.173).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarn duygularimi ve bakis agilarimi fark eder.)
e Aciklama: Metin ile ilgili sorulan sorulardan 4. soru 6grencilerin kendilerini
metindeki agac yerine koyarak cevaplandirmalar gereken bir sorudur.
e ETKINLIK:

2.ETKINLIK Asagidaki sorulan ckudugunuz siirden hareketle cevaplayiniz.

1. Okudugunuz giirin kahramani kimdir?
2. Kahramanin bagina neler gelmektedir? Kisaca anlatiniz.
3. Siirin son bolumunde gecen “Sikintih da olsa, / Benimle tath geger / En uzun yolculuklar” dizelerini

yorumlayiniz.

4, Sizce, agac kitaba déntsmekten memnun mudur? Bunu siirdeki hangi ifadelerden gikanyorsunuz?

5. Kagit israfiyla ilgili neler disiniyorsunuz? Aciklayiniz.
Kitabin Seriiveni Metni 7. Etkinlik (s.176).

e [llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati

(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularii ve bakis agilarim fark eder.)
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e Aciklama: Etkinlikte 6grencilerden kendilerini metindeki kavak agaci yerine
koyarak bir siir yazmalar1 istenmektedir. Bu etkinlik 6grencilerin empati kurma
becerilerini gelistirebilecek niteliktedir.

e ETKINLIK:
7. ETKINLIK Kendinizi siirdeki kavak agacinin yerine koyarak duygu ve disiincelerinizi anlatan
bir siir yazimiz. Siirinize uygun bir bashk belirleyiniz.

Bir agag olsam e e e s e b

Kitabin Seriiveni Metni 8. Etkinlik (s.177).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
e Aciklama: Ogrencilerin yazma ve okuma becerilerini gelistirebilecek nitelikte bir
etkinliktir.
e ETKINLIK:

B FTKINI K Asagidaki ynergeden hareketle defterinize bir hikdye yaziniz. Hikdyenizi yazarken
yazim kilavuzundan yararlanabilir ve yeni &grendiginiz kelimeleri kullanabilirsiniz.

Hikdye Unsurlan:
Yer: Bir orman kayd.
Zaman: ilkbahar

Kigiler: Ali (12-15 yaslarinda, 6grenci), Mehmet (40-45 yaslannda, Ali'nin babasi), Ayse (40-45
yaslannda, Ali'nin annesi), Zeynep [12-15 yaslarinda, Ali'nin arkadasi), Hasan (12-15 yaslarinda,
Ali'nin arkadasi)

Olay: Orman kéyindeki agaclarin kesilmesi.

Karikatiir Metni 1. Etkinlik (s.179).
e [lgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alanu ile Tlgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,

kendi duygu ve diisiincelerini anlar.
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e Agciklama: Bu etkinlikte 6grenciler karikatiirlerin vermek istedikleri mesajlari
bulacaklardir. Daha sonra siz olsaydiniz bu mesaj1 nasil verirdiniz? sorusuna
cevap verecek yani kendi duygu ve diisiincelerini yansitacaklardir.

e ETKINLIK:
1.ETKINLIK  Asagidakiyonergeleri izleyerek karikatdrleri yorumlayiniz.

4 N

Karikatiirde verilmek istenen mesaj
nedir?

Siz olsaydiniz bu mesaji nasil kari-
katiirize ederdiniz? Yandaki bélime
kendi giziminizi yapiniz.

N /
4 N

Karikatiirde verilmek istenen mesaj
nedir?

Siz olsaydiniz bu mesaji nasil kari-
katirize ederdiniz? Yandaki bolume
kendi giziminizi yapimiz.

Karikatiir Metni 2. Etkinlik (s.180).

e Ilgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alami ile Ilgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,
kendi duygu ve diisiincelerini anlar ve B.1.Empati (Ozdesim) kurabilir. (Baska
insanlarin duygularini ve bakis agilarini fark eder.)

e Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler kendilerine verilen karikatiirii yorumlayip
karikatiirdeki mesaja katilip katilmadiklarin1 sdyleyeceklerdir. Kendilerini
karikatiiristin yerine koymalar1 ve kendi bakis agilarini fark etmeleri agisindan

onemli bir etkinliktir.
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e ETKINLIK:
2. ETKINLIK  Asagidaki sorulardan ve karikatiirden hareketle bir konugma planlayiniz.

- Karikaturistin bu karikattrle vermek istedigi mesaj ne olabilir?
- Karikatiristin vermek istedigi mesaja katiliyor musunuz?
- Karikatlire uygun bir slogan Uretiniz.

Karikatiir Metni 4. Etkinlik (s.181).

e {lgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alan ile Ilgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,
kendi duygu ve diisiincelerini anlar ve B.1.Empati (Ozdesim) kurabilir. (Baska
insanlarin duygularini ve bakis acilarini fark eder.)

e Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler kendilerini verilen metnin yazariin yerine
koyup a boliimiine cevap vereceklerdir. Daha sonra karikatiiriin evrenselligi
konusu hakkinda kendi fikirlerini soyleyeceklerdir.

e ETKINLIK:

4 ETKINLIK

Bir iletisim Bicimi Olarak Karikatdr

[

Farkh farklr toplumiardan yo da farklr grupfordan insaniar bir karikatdre baktiginda o
toplumun difini hig bilmeseler de verilmek istenen letiyi rahathikio anlayabilir ve yorum yapa-
bilirler. (...)

fletigim,;: kigiler aras), toplumilar arasi ya da birey ile toplum arasinda olusan bir sirec-
tir. Bir kisinin toplumlia yiz yize kurdudu iletisimde ulaosabilecedi insan sayisr sirmirlidir: Ancalke
karikatdrcd uygun zemin olustudgunda gizgileriyle bidtin diinya insanlarnna seslenme aolanadgr
bulmaktadir

Karikatdriin iletisimile olan iliskisi ve iletigimdeki yeri ok farkli boyutiorda ele alina-
Bilir. Bu konunun dedisik acifardan irdelenmesi sdphesiz ki hem karikatdrcd hem de toplun
acrsindan son derece dnem tasimaktadir

Hakky USLULS
(Kisaltilmustie)

=

a) Yukandaki metinde yazann “karikatGriin evrenselligi

hakkindaki distincesi nedir?
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Kii¢iik Seylerin Hikayesi Metni 4. Etkinlik (s.186).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6.S6zel ve
bedensel dili etkili bir bi¢imde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.) ve
B.1.Empati (Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarmn duygularii ve bakis agilarim
fark eder.)

e Aciklama: Ogrenciler kendilerini bir kiitiiphane gorevlisi yerine koyacaklardir.
Bu sayede empati kurarak diisiineceklerdir. Kiitliphane gorevlisi olarak
kiitiiphanelerine gelen ziyaretgilere bir konugsma hazirlayacaklardir. Etkili iletisim
becerilerini gelistirebilecekleri bir etkinliktir.

e ETKINLIK:

A ETKINLIK  Kendinizi bir kiitiiphane gérevlisi olarak disiiniiniiz. Kitiiphanenize gelen
ziyaretgiler igin kiitiphanenizi tanitan bir konugma planlayimiz. Konusma
planimizi olustururken agsagidaki sorulardan faydalanabilirsiniz.

1. Kitdphanenizin kurulus tarihi nedir? Kim tarafindan yaptinlrmistir? Adini nereden almistir?
2. KiitGiphanenizde kag kitap var? Kitliphanenizde hangi tiir kitaplar bulunmaktadir?

3. Kitdphanenizde kag kisi gdrev yapmaktadir?

Tema Degerlendirme Sorulari 3. Soru (5.191).
e Ilgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alani ile ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularii ve bakis agilarini fark eder.)
e Aciklama: Ogrenciler bu soruda kitap okurken kahramanlarla kendilerini
Ozdeslestirip 6zdeslestirmediklerini cevaplayacaklardir.

e ETKINLIK:
b. Siz de kitap okurken kitap kahramanlariyla kendinizi dzdeslestirir misiniz? Onlarla dostluk
kurar misiniz? Aciklayiniz.

Temadaki 38 etkinlikten 11 tanesi duygusal ve sosyal zekay: gelistirebilecek
niteliktedir. Bu etkinlikler 6zellikle 6grencilerin kendilerini tanimalari, kendi
gorlis ve diisiincelerini ifade edebilmeleri ve kendilerini karsisindaki kisi yerine

koyabilmeleri gibi becerilerini gelistirebilecek niteliktedir.
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4.3.7. 7. TEMA: Saghk Spor Temasina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Saglik Spor” temasina ait metinlerde duygusal ve sosyal zeka ile ilgili bulunan

cumle ornekleri:

Tablo 13. Duygusal ve Sosyal Zekda Alaniyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler”
Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi

Ozelligin
A) Kisisel Yeterlilikler Bulundugu Metin/

Ciimle Ornekleri / Tekrar

] Agiklamalar Siklig1
Metinler

A.1.Kendini tanir, kendi

duygu ve disilincelerini

anlar.

A.2.0zgiiven sahibidir.

A.3.Duygularin1  kontrol

edebilir.

A.4. Yeniliklere agiktir.

A.5. Engeller ve giigliikler

karsisinda amacini
izlemek konusunda
kararhdir.

A.6. Sozel ve bedensel dili
etkili bir bigimde kullanir.
(Etkili iletisim becerileri

gelismistir.)

Bu temadaki metinlerde duygusal ve sosyal zeka alaniin kisisel yeterlilikler
boyutuna iliskin herhangi bir climle drnegine rastlanmamistir. Saglik ve spor temasinda
ogrencilerin 6zgiivenlerini gelistirebilecek ya da engeller karsisinda amaglarini izleme

konusunda kararli olabilmelerini saglayacak metinler tercih edilebilirdi.
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Tablo 14. Duygusal ve Sosyal Zekd Alamyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler”

Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi

Ozelligin
N Bulundugu Ciimle Ornekleri /
B) Sosyal Yeterlilikler ] Tekrar Sikligt
Metin/ Aciklamalar
Metinler
“A, elbette! Sen bir ayak deyip
_ . ) gecme, bin bir damari var. Her biri
B.1.Empati (Ozdesim) _ ) ]
- bir yana bagli. Benim kendi
kurabilir. (Baska .
-Hasta basimdan gecti kolay m1?” (Hasta,
insanlarin duygularim1 ve )
s. 217). (Hastay1 ziyarete gelen
bakis agilarini fark eder.) o o ] 1
kisilerin kendilerini onun yerine
koyabilmeleri.)
B.2 Karsisindaki kisiyi ya
o “Obanin yashlar1 toplanir. Kars:
da grubu istedigi yonde . o
o, - Anadolu’nun obanin ileri gelenleri ile konusur,
yonlendirebilir. Insanlar1 o
) ~ Cirit Oyunlar1  anlagirlar.” (Anadolu’nun  Cirit
organize edebilir, liderlik 1
Oyunlari, s. 194).
vasiflarini tagir.
“Bu istediginiz ilacin sizin agriyan
B.3.Anlasmazliklar bolgelerinizle bir alakasi yok. Siz
uzlasma yolu ile ¢ozebilir, -Bilingsiz Ilag bence acilen bir doktora
sorunlara farkli ¢oziimler Kullanimi gitmelisiniz. Clinkii bu agrilar ciddi 1
iiretir. bir hastaligin belirtisi olabilir.”
Bilingsiz la¢ Kullanimy, s. 212).
-Bilingsiz Ilag¢
“Komgular1 hatir sormaya
Kullanimi ) .
geliyorlar. Iki gilindiir evde yasayis
B.4.Bagkalarinin degismis, herkesten sicak bir sevgi
- _ Hesta (2 o
ihtiyaclarint ~ dnemseyip de) goriiyor. Karist sanki o eski karisi
yerde
buna uygun bir bi¢imde degil, tamdiklar1 eski tanidiklari
davranir. degil. Hepsinde yalan da olsa tath
-Anadolu’nun . _
bir sokulganlik bir yaltaklik var.” 4
Cirit Oyunlart
(Hasta, s. 216).
B.5. Farkli ortamlarda,

farkli insan topluluklarina
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kolaylikla uyum
saglayabilir.

B.6. Icinde bulundugu
gruba uyum saglar, grup

calismalarindan zevk alir.

-Anadolu’nun

Cirit Oyunlar

“Iki obadan iki hakem secer,
meydana siirerler. Yigitler bir savas
diizeni icinde vurusmaya baslarlar.
Sonunda hakemler en ¢ok isabet
almig tarafi yenilmis sayarak
catismayi1 durdururlar...”
(Anadolu’'nun Cirit Oyunlari, s.
195).

7. Temada sosyal yeterlilikler boyutu ile ilgili ciimle orneklerine sik¢a

rastlanmaktadir. Bu zeka alaninin hemen her kazanimina 6rnek olabilecek ciimleler tespit

edilmistir.

“Saglik Spor” temasinda yer alan duygusal ve sosyal zeka alanin1 gelistirebilecek

etkinlikler:

Anadolu’nun Cirit Oyunlar1 Metni 4. Etkinlik (s.197).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile lgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,

kendi duygu ve diisiincelerini anlar.

e Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler resmi verilen festival alaninda nereleri gezmek
isteyeceklerini anlatacaklardir. Daha sonra bu alana eklemek istedikleri bir

boliimii tanitacaklardir. Ogrencilerin kendi duygu ve diisiincelerini ifade

edebilmelerini saglayacak bir etkinliktir.
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e ETKINLIK:
A.ETKINLIK Diunya Etnospor Konfederasyonu, geleneksel sporlarimizin ginumiuizde yasatilmasi

amaciyla Etnospor Festivali duzenlemektedir. Asagida festival alam igin hazirlanan
harita yer almaktadir. Haritayi inceleyerek sorulari cevaplayiniz.

EtnosSpor
InosSpor St

I

1. Siz, bu festivale katihyor olsaydiniz ziyaret edeceginiz ilk bolam neresi olurdu? Nigin?

2. Haritada ucgak resminin kullaniimasinin sebebi ne olabilir?

3. Festival alaninda eksik oldugunu dustandigunaz bir bolam var mi? Alana hangi bdluma eklemek
isterdiniz? Nigin?

Anadolu’nun Cirit Oyunlar1 Metni 5. Etkinlik (s.197).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
e Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler cirit oyununu arkadaglarina tanitmak amaciyla
birer konusma hazirlayacaklardir. Ogrencilerin etkili iletisim becerilerini
gelistirebilecek nitelikte bir etkinliktir.

e ETKINLIK:
5 ETKINLIK sinf arkadaslarimizin cirit oyunu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve ge-
leneksel oyunlanimizi begenmediklerini varsayimiz. Onlara cirit oyununu tanitan bir
konugma yapimz,

Anadolu’nun Cirit Oyunlar1 Metni 9. Etkinlik (s.199).
e Ilgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
e Agciklama: Bu etkinlikte 6grenciler sevdikleri bir oyunu tanitacaklardir. Yazma,

dinleme, okuma becerilerini gelistirebilecek nitelikte bir etkinliktir.
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e ETKINLIK:

O ETKINLIK Asagidaki bolumleri doldurarak sevdiginiz \i‘e _ ‘ : K

L LT
ONWUNICU SEYIS] © oraevrmvsnusnsassssnssssnsssssssssas essossmesmesses sass e ssssss ros rrs sss s sas 5as 5on s bsaressessbE S 1e88 88 LR ELEREEE0EERe R RaEmans0n H0as 0
T Y= T

LT T T = O

Saglikli Yasiyorum Metni 4. Etkinlik (s.205).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
e Aciklama: Ogrenciler saglikli yasam hakkinda konusma yapacaklardir. Konusma
ve dinleme becerilerini gelistirebilecek nitelikte bir etkinliktir.
e ETKINLIK:
4 ETKINLIK

Gdrsellerden hareketle sinif arkadaslarimza “saglikl yasam” hakkinda bir konusma yapiniz.
Sorular sorarak arkadaslaninizi da konusmaniza dahil ediniz.

Saglikli Yasiyorum Metni 9. Etkinlik (s.207).
e {lgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alan ile Tlgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,
kendi duygu ve diistincelerini anlar.
e Aciklama: Ogrencilerden kendi mideleri adina kendilerine birer mektup

yazmalar1 istenen bu etkinlik 6grencilere kendilerini tanitabilecek niteliktedir.
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e ETKINLIK:

9 FTKINLIK Mideniz mektup yazabilseydi size neler séylerdi?

Cazgir Metni 5. Etkinlik (s.210).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile ilgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,

kendi duygu ve diisiincelerini anlar.

e Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler iilkemizi olimpiyatlarda temsil edecek olsalar
hangi alanda yarismak isteyeceklerini agiklayacaklardir. Kendi duygu, diisiince
ve yeteneklerini kesfedebilmelerini saglayacak nitelikte bir etkinliktir.

e ETKINLIK:

5.ETKINLIK

Mete GAZOZ, 17 yasindayken tilkemiz adina
2016 Rio Olimpiyat Oyunlari’na katildi. Geng
yasina ragmen okguluk musabakalarinda
gosterdigi basariyla dikkat gekti. Siz, Glkemizi
olimpiyat oyunlarinda temsil edecek olsaniz
hangi alanda yarismak isterdiniz, nigin?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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Cazgir Metni 6. Etkinlik (s.210).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)
e Aciklama: Teknoloji kullanarak iletisim kurmak giiniimiizde ¢ok yayginlagmistir.
Bu etkinlikte de Ogrenciler teknolojiyi kullanarak iletisim becerilerini
gelistireceklerdir. Etkinlikte 6grencilerden kisa mesaj yazmalari istenmektedir.
e ETKINLIK:

6. FTKINLIK Turk kiltarinin en eski spor etkinliklerinden biri olan Kirkpinar Guresleri'ne, yurt
disinda yasayan bir arkadaginizi davet etmek igin kisa mesaj yaziniz.

@ 655. @

KIRKPINAR

¥ ) Glw OgLIR) Py TV AL

................................................................................................................

Bilingsiz ila¢ Kullanimi 2. Etkinlik (5.212).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alam ile Ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bicimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.) ve
B.1.Empati (Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularini ve bakis agilarim
fark eder.)

e Aciklama: Bu etkinlikte Ogrenciler izledikleri kisa filmdeki kisilerin beden
dillerini yorumlayacaklardir. Kendilerini onlarin yerine koyarak anlatmak

istediklerini yazacaklardir.
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e ETKINLIK:

2 ETKINLIK  lzlediginiz videodaki oyuncularin beden dilleri ile ne anlatmak istediklerini bogluklara
yaziniz.

T T T T T T L LT T T LT T T L LTI eI
P T T P T P PP PP T
B T T T P PP PP T

AR AR AR AR AR ey
P T P PP PP PP PP

T T T T T T T P T P PP P
B P P T TP PP PP

B T T P TP P PP P
B T P PP T PP

B T T P PP P
P T T L T L T T L P E T P L P TP E T PR

Bilingsiz Ila¢ Kullanimi 4. Etkinlik (s.213).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alan ile Tlgili Ozellik: B.4.Baskalarinin
ihtiyaglarini 6nemseyip buna uygun bir bi¢imde davranir.

e Aciklama: Etkinlikte 6grenciler bilgileri verilen ilacin dogru kullanim sekillerini
bulacaklardir. Bagkalariin ihtiyaglarini goz 6niinde bulundurarak dogru kullanan
kisileri belirleyeceklerdir.

e ETKINLIK:

4. ETKINLIK

Kullamnim sekli ve dozu:

Hekim tarafindan basko sekilde tavsiye edilmemisse :
Eriskinferde gidnde 3 defa 1-2 tablet, tercihen yemeklerden sonra cignenmeden
Bir miktar sivi ile yutulur. Romatizrmaly hastaliklarda doz, hekim tavsiyesi ile gdnde
4 defa 2 tablete gikariiabilir. 7-15 yas grubunda ginde 2 veya 3 defa 1 tablet
verifebilir. 7 yagsindan kicdk cocukiarnn kulfaonwm icin uygun dedildir. Kolfp ve seker
hastalarimn ilacr kullanim, dokitor kontroliinde mdrmkdnddin

Yukarnda bir ilacin kullamim sekli ve dozu ile ilgili bilgiler verilmistir.
{— Bu bilgilerden hareketle ilaci dogru kullanan kisileri bularak alttaki baliime
YaZINIZ.
|
ﬁ yYalcin: 6 yasindaki kizima bu ilaci ginde 3 defa, 1 tablet seklinde veriyorum.
L Malan: 32 yasindayim, bu ilac giinde 3 defa, 2 tablet alarak kullanyorum.

Kagan: 11 yasindayim, bu ilaci ginde 2 defa , 3 tablet alarak kullaniyorum.

Filiz: 45 yasindayim, seker hastasiyim, bu ilaci doktoruma damisarak kullanmaya
basladim. ilaci giinde Gg defa 1 tablet alarak kullamiyorum.

Hiiseyin: Kalp hastali@im wvar, benim gibi kalp hastasi olan bir arkadasima doktor
anermis. Onun tavsiyesi ile ben de giinde 2 defa, 1 tablet alarak kullanryorum.
Bircan: Romatizma hastasiyim, bu ilaci giinde 4 defa, 2 tablet alarak kullamyorum.
Oykii: 8 yasindayim, bu ilaci glinde 3 defa 1 tablet alarak kullanryorum.

— -

ilac dogru kullanan kigiler:
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Bilingsiz Ila¢ Kullanimi 5. Etkinlik (s.213).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alan ile ilgili Ozellik: B.4.Baskalarinin
ihtiyaclarini 6nemseyip buna uygun bir bigimde davranir.
e Aciklama: Etkinlikte 6grencilerden bilingsiz ila¢ kullanan arkadaslarina tavsiye
vermeleri istenmektedir.

e ETKINLIK:

5 ETKINLIK Asagidaki ifadelerin sizin dahil oldugunuz bir sosyal medya grubunda
paylasildigimni disiinlindz, Bos birakilan yere kendi gdristindzl yaziniz.

Alin: Arkadaslar internet’te bir ilag reklami gérdim, zihin agiciymis. Ogrencilere tavsiye ediliyor.
Giniil:  Tam bize gore! %
Akin:  Kesinlikle hakhsin! Siparig versem mi acaba?

Alper: llacin Saghk Bakanhg onayi var mi?

Akin:  Bilmiyorum ki. Ne olacak, alt Gstl bir illag!

Bilingsiz Ila¢ Kullanimi 6. Etkinlik (s.214).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile ilgili Ozellik: B.4.Baskalarinin
ithtiyaclarini 6nemseyip buna uygun bir bicimde davranir.

e Agciklama: Etkinlikte 6grenciler antibiyotigi yanlis kullanan kisilerin yanlislarin

diizelteceklerdir.
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e ETKINLIK:

6.ETKINLIK  “Antibiyotik Kullanimi Hakkinda Bilinmesi Gerekenler” brosiriind inceleyiniz.
Ece, antibiyotik kullanimi ile ilgili bazi hatalar yapmistir. Brogirden hareketle
Ece’nin hatalarini 6rnekteki gibi tespit ediniz.

ANTIBIYOTIK KULLANIMI HAKKINDA
BILINMES| GEREKENLER

Doktor, kardesime bu antibiyotigi vermisti, saninm
bana da iyi gelir. (4 )

Antibiyotiklerden bir kismini ecza dolabimda
sakliyorum ki yine hasta olursam kullanirim. ()

Antibiyotik genelde giinde bir defa alinir, ben de
giinde bir defa kullansam yeterli olur. ()

Soguk alginhigindan dolayl burnum gok akiyordu,
hemen bir antibiyotik aldim. ()

Doktorun verdigi antibiyotikler tam olarak
bitmedi ama kendimi iyi hissedince kullanmayi
biraktim. ()

Bilingsiz Ila¢ Kullanimi 7. Etkinlik (s.214).
e Ilgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alan ile Ilgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,
kendi duygu ve diigiincelerini anlar.
e Aciklama: Etkinlikte 6grenciler kendilerini bir bilim insan1 yerine koyup

insanligin hangi sorununa ¢are bulmak isteyeceklerini anlatacaklardir.
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e ETKINLIK:

7. ETKINLIK a)Bilim insanlari ile ilgili bilgileri okuyunuz.

Louis Pasteur (Lui Pastor), b) Sif {fl.e Pir I?ilim inusanl D|dl:lELInLIZLI
gelistirdigi asi ile “kuduz dislndn, Insanhi@in hangi sorununa

hastaligina care bulmustur. care bulmak isterdiniz, nigin?

HuluslBehoot, tmdOn. ) /i e s
yada kendi adiile anllan =~ s

“Behget hastaligi”m ilk kez
tamimlamigtr,

Alexander Fleming (Alek-
Eandlr Fllemlnk] Penisilin'l ............................................................
bularak insan vicudunda
hastalik yapan bakterileri yok
edebilmemizi saglarmigtir.

------------------------------------------------------------

Bu temadaki 41 etkinlikten 12 tanesi duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgilidir.
Duygusal ve sosyal zeka alaninin gesitli becerilerini kazandirmada yardimci olabilecek
etkinlikler tespit edilmistir. Etkinlikler sayica yeterli ve nitelik olarak bu zeka alanlarini

gelistirebilecek niteliktedir.

4.3.8. 8. TEMA: Doga ve Evren Temasina liskin Bulgular ve Yorumlar

“Doga ve Evren” temasina ait metinlerde duygusal ve sosyal zeka ile ilgili bulunan

cumle Ornekleri:

Tablo 15. Duygusal ve Sosyal Zekd Alanmiyla Ilgili “Kisisel Yeterlilikler”
Boyutuna iliskin Ozelliklerin Metinlere Gére Dagilim1

Ozelligin .
Ciimle Ornekleri / Tekrar
A) Kisisel Yeterlilikler Bulundugu Metin/
] Agiklamalar Siklig1
Metinler

A.1 Kendini tanir, kendi
duygu ve disiincelerini

anlar.

A.2.0zgiiven sahibidir.
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A.3.Duygularini  kontrol

edebilir.

Dinleme metninde kus agaci
beyaz kusun farkli tekliflerini
. (kendisini kiillerinden yeniden
A.4. Yeniliklere aciktir. -Kus Agaci
yaratma gibi...) kabul etmis ve
yeniliklere  agik  oldugunu 1

gostermistir. (Kus Agaci, s. 242).

(13

. Buna da bir ¢éziim var.

Yoniiniizii bulmak igin pusula
A.S5. Engeller ve giigliikler -Kus Agaci o o
yapabilirsiniz. Size igne gibi bir

karsisinda amacini _ .
) cubuk gerekir. Bunu bir miknatis 2
izlemek konusunda -Eyvah! Ormanda . ) o
haline c¢evirmek icin durgun
kararlidir. Kayboldum! .
elektrikten yararlanin.” (Eyvah!
Ormanda Kayboldum! s. 247).
Bu dinleme metninde bazi
yerlerde metin duraklatiimis ve
A.6. Sozel ve bedensel dili Ogrencilerin bir sonraki olay1
etkili bir bi¢imde kullanir. tahmin  etmeleri  istenmistir.
-Kus Agaci .
(Etkili iletisim becerileri Ogrencilerin konugma ve
gelismigtir.) dinleme gibi iletisim becerilerini 1

gelistirebilir nitelikte bir
metindir. (Kus Agaci, s. 242).

Bu temada kisisel yeterlilikler boyutuna iliskin ciimle 6rnekleri sadece iki metinde
yogunlagmis diger metinlerde ihmal edilmistir. Metinlerde duygusal ve sosyal zeka alani
ile ilgili climle sayis1 az olmakla birlikte bu zeka alanini gelistirebilecek nitelikte

olmadiklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 16. Duygusal ve Sosyal Zekd Alamyla Ilgili “Sosyal Yeterlilikler”

Boyutuna Iliskin Ozelliklerin Metinlere Gore Dagilimi

Ozelligin
-~ Bulundugu  Ciimle Ornekleri /
B) Sosyal Yeterlilikler ] Tekrar Sikligt
Metin/ Aciklamalar
Metinler
B.1.Empati (Ozdesim)
kurabilir. (Bagka
insanlarin duygularin1 ve
bakis agilarini fark eder.)
B.2 Karsisindaki kisiyi ya _ )
_ . Metindeki beyaz kusun kus agacim
da grubu istedigi yonde . ) ) r
. istedigi yonde etkileyebilmesi liderlik
yonlendirebilir. Insanlart -Kus Agaci )
) S vasiflarinin oldugunu gostermektedir.
organize edebilir, liderlik 1
(Kus Agact, s. 242).
vasiflarini tasir.
B.3.Anlagmazliklar “Diigiliniin bakalim ormanda
. ~ -Eyvah!
uzlasma yolu ile ¢cdzebilir, kaybolsaniz  neler  yapardiniz?”
Ormanda
sorunlara farkli ¢oziimler (Eyvah! Ormanda Kayboldum! , s. 1
Kayboldum!
iiretir. 246).
“Dost ve  hasta  ziyaretlerini
B.4.Baskalarinin
unutmaymiz, Yyaslilarn hatirlayiniz.
ihtiyaglarmi1  dnemseyip ) ) )
o -Regete Onlara giderken bir deste hanimeli,
buna uygun bir bi¢imde o ) o '
bir iki sap igde ¢igegi, kir lalesi falan 1
davranir.
gotiirliniiz.” (Regete, s. 229).
B.5. Farkli ortamlarda,

farkli insan topluluklaria

kolaylikla uyum
saglayabilir.
B.6. Icinde bulundugu

gruba uyum saglar, grup

calismalarindan zevk alir.

8. Temada sosyal yeterlilikler boyutu ile ilgili climlelere 3 yerde rastlanmaktadir.

Metinlerdeki bu climleler duygusal ve sosyal zeka alanini gelistirme konusunda yetersiz

ve az bulunmustur.
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“Doga ve Evren” temasinda yer alan duygusal ve sosyal zekd alanini
gelistirebilecek etkinlikler:
Yiiksek Evde Oturanlarin Tirkisii Metni 2. Etkinlik (s.223).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alanu ile ilgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,
kendi duygu ve diisiincelerini anlar.
e Agciklama: Metin ile ilgili verilen sorulardan 3. soru 6grencilerin kendi duygu ve
diistincelerini katarak cevaplamalari gereken bir sorudur.
e ETKINLIK:
2. ETKINLIK Asagidaki sorulan okudugunuz siirden hareketle cevaplayiniz.

1. Sair, siirde nelerden sikayet ediyor?

2. Sairin sikdyet ettigi durum hakkinda siz ne diiglindyorsunuz? Dlslncelerinizi yaziniz.

3. Siz olsaydiniz, siirinizde nelerden bahsederdiniz?

4. Siirle ilgili iki soru da siz yaziniz ve arkadaslariniza sorunuz.

Sorulanm:

Yiiksek Evde Oturanlarin Tiirkiisii Metni 8. Etkinlik (s.227).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alam ile Ilgili Ozellik:
B.3.Anlagmazliklar1 uzlasma yolu ile ¢ozebilir, sorunlara farkli ¢éziimler iiretir.
e Aciklama: Etkinlikte 6grenciler kendilerinden yardim isteyen bir arkadaslarinin

sorununa farkli ¢6ziim yollar1 6nereceklerdir.
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e ETKINLIK:

S8.ETKINLIK Farkl bir sehirde yasayan arkadasinmizin size asagidaki e-postayi gonderdigini hayal
ediniz. Metindeki soruna bir ¢dézum Greterek arkadasiniza bir e-posta gonderiniz.
E-posta uzerindeki kime ve konu kisimlarini doldurmayi unutmayiniz.

Merhaba. Nasilsin?

Uzun zamandir gériasemiyorduk. Onun igin sana bu e-postay! géndermek
istedim. Biliyorsun buyik bir sehirde yasiyorum. Burada cgevre kirliligi cok fazla.
Evimizin yakininda bir fabrika var. Fabrikanin bacasindan sarekli dumanlar cikiyor.
Bu, insanlarnn saghgina zarar veriyor ama fabrikay: kapatmak da care degil. Canki
bu fabrikada ¢ok insan ¢alisiyor ve gecimini buradan saghyor.

Temiz bir cevrede yasamak istiyorum. Hava temiz olsun. insanlar kirli hava
yiazinden saghk problemleri yasamasin. Sence ne yapmak lazim?

E-postani bekliyorum. Gérismek Gzere arkadasim.

AN B I BB L8 W 3 : =€ = = W

Regete Metni 5. Etkinlik (s.232).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alanu ile ilgili Ozellik: A.1.Kendini tanir,

kendi duygu ve diisiincelerini anlar.
e Aciklama: Ogrenciler bu etkinlikte yazarin goriislerine katilip katilmadiklarin
aciklayacaklardir.

e ETKINLIK:

S ETKIMNLIK  azar tabiatin baharda yenilenmesi gibi insanin da yenilenmek igin bir receteye
ihtiyaci oldugunu anlatmaktadir. Yazarnn bu gorisdne kathp katilmadi@iniz yazarin
recetesinden alintilar yaparak ve ornekler vererek &nce sdzll olarak yorumlayiniz.
Daha sonra yorumunuzu asadidaki bolime yaziniz.
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Recgete Metni 7. Etkinlik (s.233).

e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bigimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.)

e Aciklama: Bu etkinlikte Ogrenciler giris bolimi verilen bir hikayeyi
tamamlayacaktir. Yazma ve okuma becerilerini gelistirebilecek nitelikte bir
etkinliktir.

e ETKINLIK:

7. ETKINLIK Asagda serim (giris) bolimi verilen hikdyeyi tamamlayiniz. Hikayenize uygun bir
bashk koymay unutmayiniz.

Arkadaglarimia birlikte piknik yapmaya gelmistim. Burasi yemyesil agacfarin, renk renk
giceklerin bulundudu bir yerdi. Etrafi sdyle bir inceledim. Ne giizeldi burasi. Dogald... Havas:

tertemizdi.

Kar Tanesinin Seriiveni Metni 8. Etkinlik (s.240).
e llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bigcimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.) ve
B.6. I¢inde bulundugu gruba uyum saglar, grup ¢alismalarindan zevk alir.
e Aciklama: Ogrenciler gruplara ayrilarak bir hikdye yazacaklardir. Bu etkinlik
ogrencilerin yazma becerilerini gelistirmesinin yaninda grup c¢aligmalarina
katilma becerilerini de gelistirebilecek niteliktedir.

e ETKINLIK:

f= ETK'N |_|K Simifta dgerli gruplar olusturunuz. Her grup kar tanesine yeni bir seraven yazacak.
Ancak gruptaki 1. kisi hikdyenin baslangicini, 2. kisi gelisimini, 3. kisi ise sonucunu
yazacak. Hikdyenizi tamamladiktan sonra arkadaslanmza okuyunuz.

92



Kus Agaci Metni 3. Etkinlik (s.243).

3.ETKINLIK  asagidaki sorulan dinlediginiz metinden hareketle cevaplayiniz.

1. Metinde kus agaci nasil tasvir edilmistir?

2. Agag, beyazkusun yapraklanni ugurmasina nigin izin vermistir?

3. Agag, beyazkusun kendisini yakmasim engellemek icin ne yapmishr?

4. Sizce kug agacimin yapraklanna kavusmasimin farkh bir yolu olabilir miydi?
5. Metinde gecen hayal Grind unsurlar nelerdir?

llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularimi ve bakis agilarim fark eder.)
Aciklama: Metin ile ilgili sorulan sorular 6grencilerin kendilerini dinledikleri
metinde gegen kahramanlarin yerlerine koyarak cevaplanabilecek sorulardir.

ETKINLIK:

Kus Agaci Metni 5. Etkinlik (s.243).

llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alami ile ilgili Ozellik: A.6. Sozel ve
bedensel dili etkili bir bigcimde kullanir. (Etkili iletisim becerileri gelismistir.) ve
B.6. Iginde bulundugu gruba uyum saglar, grup ¢alismalarindan zevk alir.
Aciklama: Ogrenciler bu etkinlikte gruplar halinde, dinledikleri metni
canlandiracaklardir. Canlandirma yaparken beden dillerini de etkin
kullanacaklardir. Etkili iletisim becerilerini ve grup halinde ¢alisabilme becerisini
gelistirebilecek nitelikte bir etkinliktir.

ETKINLIK:

5 FETKINLIK  Dinlediginiz metni canlandirmak amaciyla bir grup olugturunuz. Metindeki kahra-

manlar ve dzelliklerini belirleyiniz. Rolleri paylasarak sinifta canlandirniniz. Canlan-
dirma esnasinda beden dilinizi etkili kullanmaya gayret ediniz.

Kus Agaci Metni 8. Etkinlik (s.245).

Ilgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zeka Alani ile Ilgili Ozellik: B.1.Empati
(Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularii ve bakis agilarim fark eder.)
Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler kendilerini dinledikleri metindeki kahramanin

yerine koyacak ve onlarin bakis agilarini yorumlayacaklardir.
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ETKINLIK:

8 ETKINLIK  Dinlediginiz metinde kus agaci ile beyazkug ve kus agaci ile agackakan arasin-

da gecen konusmalan hatirlayiniz.

a) Bu konugmalardan hareketle beyazkusun ve agackakanin, kus agacinin gelecegi ile ilgili bakis agilan
nelerdir? Asagidaki bogluklara yaziniz.

Beyazkusun Bakis Agisi Agackakanin Bakis Agisi

Tema Degerlendirme Sorular1 3. Soru (s.249).

llgili Oldugu Duygusal ve Sosyal Zekd Alami ile llgili Ozellik:
B.3.Anlagmazliklar1 uzlasma yolu ile ¢ozebilir, sorunlara farkli ¢oziimler tiretir.
Aciklama: Bu etkinlikte 6grenciler bir ¢evre sorununa farkli ¢oziim Onerileri
sunacaklardir.
ETKINLIK:

3. Atklarla bas etmek icin neler yapabiliriz? Asagidaki bosluga yaziniz.

Bu temada bulunan 39 etkinlikten 9 tanesi duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgilidir.

Etkinlikler duygusal ve sosyal zeka alaninin ¢esitli yeterlilik alanlaryla ilgilidir.

Etkinlikler 6grencilerde ozellikle etkili iletisim becerileri kurabilme, kendi duygu ve

diisiincelerini ifade edebilme, empati kurabilme, sorunlara farkli ¢6zliim yollar1 bulabilme

gibi becerileri kazandirabilecek nitelikte ve sayica yeterli bulunmugtur.
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Bu arastirmada 5. siif 6grencilerinin (10-12 yas) sosyal ve duygusal zekalarinin
gelismesinde Tiirkge kitaplarinin katkisi ele alinmaya calisilmistir. Calismanin amaci
duygusal ve sosyal zeka alanini gelistirebilecek niteliklere sahip olan Tiirk¢e derslerinde
kullanilan ders kitaplarin1 duygusal ve sosyal zeka acisindan incelemek ve kitaplarin bu
alan g6z Oniine alinarak iyilestirilmesine katki saglamaktir.

Duygusal ve sosyal zeka bir kisinin ¢evresel baskilarla ve isteklerle basa ¢ikmak
icin basarili olma yetisinde; duygusal, sosyal ve kisisel yeteneklerinin biitiinii olarak
tanimlanabilir. (Beceren, 2012: 72). Baska bir tanima gore duygusal ve sosyal zeka:
kisinin kendi ya da bagkalarinin hislerini ve duygularini yansitabilme, onlart ayirt
edebilme, bu bilgileri diisiince ve eylemlerinde kullanabilmedir. (Salovey ve Mayer,
1990).

Duygularimin farkina varmak ve duygularini olumlu yonde kullanabilmek,
duygusal ve sosyal zeka egitimi ile ulasilmak istenen insan davranigi kisaca bu sekilde
ifade edilebilir. Yapilan arasgtirmalar gosteriyor ki on ii¢ ile on dokuz arasindaki yaslardan
sonra pek fazla degisim gostermeyen IQ’nun tersine duygusal ve sosyal zekanin
ogrenilme olasilig1 cok daha fazladir. Insanlar deneyimlerinden ders aldikca gelismeye
devam eder.

Duygusal ve sosyal zeka gelisimi her ne kadar ailede baslasa da egitim ile
gelistirilebilmektedir. Giiniimiizde egitimin en onemli sorunlarindan biri 6grencileri
teorik bilgilerle donatip onlar1 hayata hazirlarken yalnizca bilgi diizeyleri iizerinde
durmaktir. Okullar sadece ¢ocugun bilgiyi ne kadar aldigiyla ilgilenmekte ve egitim
sistemleri 0grenciyi bu agidan 6l¢iip degerlendirmektedir. Bunun sonucunda bilgileri cok
iyi ezberleyen fakat kullanamayan, konu ile ilgili fikri olan ama ifade edemeyen, kendini
giidiilemeyi basaramayan, bilgiyi yalmzca tek yolla 6grenebilen, karsisindaki insani
anlayamayan, olas1 bir sorunda farkli ¢oziimler liretemeyen bireyler yetismektedir.

Duygusal ve sosyal zeka egitimi ile okullarin; hayata her yoniiyle hazir,
zorluklarla basa ¢ikabilen, kendisini taniyan ve giidiileyebilen bireyler yetistirme islevi

gerceklesme firsatr bulacaktir. Tiirkiye’de okullarda duygusal ve sosyal zeka alani ile
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ilgili dogrudan bir egitim heniiz verilmemektedir. Son yillarda milli egitimin benimsedigi
degerler egitimi projesi bu yonde atilmis 6nemli adimlardan biridir. Her ay farkli bir
degerin (hosgorii, saygi, aile ve toplum, sabir, sevgi vb.) ele alinip tiim okul diizeyinde
etkinliklerle o degerin anlatilmas: ve hayata gegirilmesi amaciyla baslatilan degerler
egitiminin okullarda yeteri kadar hayata gecirilmesi 6nemlidir.

Bunun yani sira duygusal ve sosyal zekd alanimin gelisim gdsterebilecegi en
onemli derslerden biri Tiirk¢e dersidir. Ozellikle yenilenen Tiirkge Ogretim Programinda
Tiirk¢e dersinin temel amaglari incelendiginde bunlarin cogunun duygusal ve sosyal zeka
alani ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Kendini ifade eden, iletisim kuran, is birligi yapan, girisimcilik ve sorun ¢6zme
kapasitesi gelismis, etkili iletisim kurabilen, haklarimi ve sorumluluklarini bilen, 6z
giiveni yiiksek, cevresiyle uyumlu, empati yetenegi gelismis bireyler yetistirmek Tiirkce
egitiminin amaclarindandir. Bu o6zellikler ayn1 zamanda duygusal ve sosyal zekasi
gelismis bireylerin Ozellikleridir. Yani Tirkce dersleri duygusal ve sosyal zeka
egitiminde dnemli bir yere sahiptir.

Yenilenen programda; akranlariyla ve yetiskinlerle bir konuyu konusur/tartisir,
g0z temasi kurarak isitilebilir bir ses tonuyla konusur, konusmanin akisi i¢ginde sorular
sorar ve sorulara cevap verir, konusmada/tartismada ifade edilen fikirleri toplar,
konusmalardan ne anladigimi ve kendi diisiincelerini ifade eder gibi sozlii iletisim
kazanimlari, okudugu metindeki kahramanlarin ozelliklerini belirler ve karsilastirir,
coklu medya kaynaklarinin giivenirligini sorgular gibi okuma alan1 kazanimlar1 ve yazili
kaynaklar ile ¢oklu medya kaynaklarindan goriislerini destekleyecek gerekgeler ve
kanitlar toplar, bunlar1 goriisiinii desteklemek icin kullanir, paragraflar veya metnin
boliimleri arasinda ana fikri, goriis veya tezi destekleyecek sekilde baglanti kurarak
metnin kendi iginde tutarliligini saglar gibi yazma alan1 kazanimlar1 duygusal ve sosyal
zeka ile iliskilendirilebilir.

Tiirk¢e dersinin temel amaglar1 ve 6grenme alanlarina ait kazanimlar duygusal ve
sosyal zeka ile bu kadar iliskili oldugu i¢in bu programa uygun olarak hazirlanan ders ve
calisma kitaplarmin duygusal ve sosyal zekayr gelistirmede ne derece rol oynadigi

iizerine bir arastirma yapilmistir.
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Aragtirmada ilk olarak ders kitabindaki 40 metin olusturulan duygusal ve sosyal zeka

inceleme formu ile incelenmistir. Bu inceleme sonucunda: Duygusal ve sosyal zeka

alaninin,

1. temada 4 yerde
boyutuna,
2. temada 9 yerde
boyutuna,
3. temada 4 yerde
boyutuna,
4. temada 3 yerde
boyutuna,
5. temada 6 yerde
boyutuna,
6. temada 5 yerde
boyutuna,

kisisel yeterlilikler boyutuna 3 yerde

kisisel yeterlilikler boyutuna 6 yerde

kisisel yeterlilikler boyutuna 6 yerde

kisisel yeterlilikler boyutuna 6 yerde

kisisel yeterlilikler boyutuna 4 yerde

kisisel yeterlilikler boyutuna 4 yerde

sosyal yeterlilikler

sosyal yeterlilikler

sosyal yeterlilikler

sosyal yeterlilikler

sosyal yeterlilikler

sosyal yeterlilikler

7. temada Kkisisel yeterlilikler boyutuna deginilemezken 8 yerde sosyal

yeterlilikler boyutuna,

8. temada 4 yerde kisisel yeterlilikler boyutuna 3 yerde sosyal yeterlilikler

boyutuna deginildigi tespit edilmistir.

40 metinde duygusal ve sosyal zeka alaninin kisisel yeterlilikler boyutuna 35

yerde, sosyal yeterlilikler boyutuna ise 40 yerde rastlanmistir. 40 metnin iginde 75 ciimle

duygusal ve sosyal zeka ile iliskilendirilmistir.

Bu verilere gore duygusal ve sosyal zeka ile ilgili climlelere en fazla “Milli

Miicadele ve Atatiirk” temasinda rastlanmaktadir. Metinlerde duygusal ve sosyal zeka

alani ile 1lgili en sik rastlanan 6zellikler: Engeller ve giicliikler karsisinda amacini izlemek

konusunda kararlidir ve bagkalarinin ihtiyaglarini énemseyip buna uygun bir bi¢gimde

davranir. Thmal edilen &zellikler ise: Duygularmi kontrol edebilir ve farklh ortamlara,

farkli insan topluluklarina girdiklerinde kolaylikla uyum saglayabilir, olarak tespit

edilmistir.
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Calisma kitabinda bulunan 252 etkinlik ve 60 tema degerlendirme sorusu yine

duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgili olusturulan inceleme formuna gore incelenmis ve

su bulgulara ulagilmistir:

1. temada duygusal ve sosyal zekanin kisisel yeterlilikler boyutuna ait 5 adet
etkinlige sosyal yeterlilikler boyutuna ait 9 adet etkinlige,
2. temada duygusal ve sosyal zekanin kisisel yeterlilikler boyutuna ait 4 adet
etkinlige sosyal yeterlilikler boyutuna ait 3 adet etkinlige,
3. temada duygusal ve sosyal zekanimn kisisel yeterlilikler boyutuna ait 5 adet
etkinlige sosyal yeterlilikler boyutuna ait 6 adet etkinlige,
4. temada duygusal ve sosyal zekanin kisisel yeterlilikler boyutuna ait 4 adet
etkinlige sosyal yeterlilikler boyutuna ait 2 adet etkinlige,
5. temada duygusal ve sosyal zekanin kisisel yeterlilikler boyutuna ait 4 adet
etkinlige sosyal yeterlilikler boyutuna ait 4 adet etkinlige,
6. temada duygusal ve sosyal zekanin kisisel yeterlilikler boyutuna ait 7 adet
etkinlige sosyal yeterlilikler boyutuna ait 7 adet etkinlige,
7. temada duygusal ve sosyal zekanimn kisisel yeterlilikler boyutuna ait 9 adet
etkinlige sosyal yeterlilikler boyutuna ait 4 adet etkinlige,
8. temada duygusal ve sosyal zekanin kisisel yeterlilikler boyutuna ait 5 adet

etkinlige sosyal yeterlilikler boyutuna ait 6 adet etkinlige rastlanmaktadir.

Incelenen 252 etkinlik ve 60 tema degerlendirme sorusundan 71 tanesinin (bazi

etkinlikler birden fazla 6zellik ile ilgili) Ogrencilerin duygusal ve sosyal zekasini

gelistirmeye yonelik oldugu tespit edilmistir. Bu zeka alanina ait etkinliklerin en fazla

bulundugu temalar “Cocuk Diinyas1” ve “Saglik ve Spor” temalar1 olarak tespit edilmistir.

5.2. Oneriler

Kitap biitlin olarak ele alindiginda duygusal ve sosyal zeka alan ile ilgili verilere

yeteri kadar rastlanmadig1 goriilmektedir. Ozellikle Tiirkce derslerinde kazandirilmasi

miimkiin olan ve kisisel gelisim agisindan biiylik 6nem tasiyan, empati kurma, sorunlara
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farkli ¢oziimler bulabilme, yeniliklere acik olma, grup caligsmalarindan zevk alma gibi
becerilerin ihmal edildigi sdylenebilir.

Duygusal ve sosyal zeka alaninin rahatlikla gelisebilecegi ortamlar yaratmaya
uygun olan Tiirkge derslerinin yazili materyalleri hazirlanirken bu amag ile ilgili 6rnek
metinlere ve etkinliklere daha sik yer verilmelidir. Ogrencilere hayattan kesitler sunarak
hazirlanan bir ders akisi, icinde duygusal ve sosyal zekalarini nasil kullanacaklarini
kavrayabilecekleri bigimde islenen Tiirkge dersi onlara her agidan yarar saglayacaktir. Bu
yiizden hazirlanan ders kitaplarinda duygusal ve sosyal zeka ile ilgili farkli, ilgi ¢ekici
etkinlikler ve metinler yer almalidir.

OECD, 2015 yilinda 51 iilkede 15 yas diizeyindeki 6grencilerin takim ¢aligmasi
yaparken problem c¢ézme becerilerini degerlendirmistir. “Is Birligine Dayali Problem
Cozme” raporuna gore Tiirkiye 35 OECD f{ilkesi arasindan son sirada yer almistir. Bu
sonu¢ egitim sistemimizdeki biiylik bir eksikligi gozler Oniine sermektedir: Takim
caligmalarina gereken Onemi verilmemektedir. Bu durumun degismesinde en biiyilik
sorumluluk 6gretmenlere diiserken egitim ortamlarinin ve materyallerinin de katkisi
siiphesizdir. Ogrenciler is birligi ile problem ¢ozebilme durumlariyla sinif ortaminda
karsilagmalidir. Egitim ortamlar1 ve materyalleri buna gore diizenlenmelidir.

Giinlimiizde kalabalik siniflarda ihmal edilmis ¢ocuklar ne yazik ki sessiz,
Ozglivensiz ve icine kapanik biiyiimektedir. Bu cocuklar ilerde kendilerini ifade
edemeyen, is hayatinda ve 6zel hayatinda saglam adimlar atamayan, miicadeleyi
bilmeyen bireyler haline gelmektedir.

Toplumda; iletisimsizlik, sinirlerine hakim olamama, herhangi bir sorunla basa
cikamama, 6zgiivensizlik, cevredeki olaylara ve durumlara kars1 duyarsizlik gibi davranig
problemleri ne kadar fazlaysa tilkenin gelismislik diizeyi o kadar azdir. Bu gibi
problemler ancak dogru bir egitim verilerek giderilebilir. Duygusal ve sosyal zeka
egitiminin 6nemi de bu agidan ¢cok dnemlidir.

“Bana bin balik verecegine, bir balik tutmasini 6gret” der bir Cin atasozii. Egitim
felsefemizi bu sozii de gbz oniinde bulundurup olusturursak ogrencilerden oncelikle
kendilerini tanimalarini istemeliyiz. Her 6grencinin bireysel farkliligin1 kesfetmesini ve
kendi 6grenme stratejilerini belirlemesini beklemeliyiz. Yani onlardan bekledigimiz

ozellikleri, onlara dayatmamali, kendilerini tanima, kesfetme yollarin1 6gretmeliyiz.

99



Kendini tanima, duygu ve diisiincelerinin farkinda olma, kendini ifade edebilme
gibi duygusal ve sosyal zekanin da kisisel yeterlilikler alanina giren becerileri Tiirkge
derslerinde 6grencilere kazandirmak i¢in ders kitaplarinin bu yonde zenginlestirilmesi
gerekmektedir. Anketler, yaratict drama etkinlikleri, kendilerini rahat ifade edebilecekleri
0znel sorularin bulundugu etkinlikler kitapta daha fazla yer almalidir.

Yapilandiric1 yaklasim temele alindiginda 6grencinin aktif katilimi ders ig¢inde
oldukgea biiyiik dnem tasimaktadir. Ogrencinin bilgileri zihninde yapilandirabilmesi igin
kendi ¢alisma yontem ve tekniklerinin farkinda olmas1 gerekmektedir. Ogrenci derste
susmamal1 aksine fikirlerini saygi ¢er¢evesinde rahatlikla arkadaslariyla ve 6gretmeniyle
paylasabilmelidir. Kitaplarda bunu saglayacak etkinliklerin ve 6grenciye bu becerileri
kazandirabilecek nitelikte metinlerin sayis1 artirilmalidir.

Dersler 6grenci merkezli islenecegi icin kitaplar da 6grenciyi daha fazla 6n plana
alacak sekilde diizenlenmelidir. Bilgiyi dogrudan verme yoluna degil sezdirme yoluna
gidilerek 6grencilerin bilgileri igsellestirmeleri saglanmalidir. Ders i¢i faaliyetler coklu
zeka kuramina uygun olarak diizenlenmeli, kitaplarda her zeka tiirline uygun metinlere
ve etkinliklere yer verilmelidir.

Ogrencilerin, smif ortammi gercek hayatin bir pargasi gibi algilamalari
saglanmalidir. Sinifta ger¢ek hayattan kesitler yer almali, ders kitaplarinda da buna yer
verilmelidir. Farkli sorunlarin, farkli ortamlarin ve olaylarin &grenci tarafindan
canlandirilip bunlara farkli ¢oziim yollar1 bulmalarimi saglayacak etkinlik ornekleri
kitaplarda yer almalidir.

Kitaplardaki kelime etkinlikleri hem daha dikkat ¢ekici olmasi agisindan hem de
ogrencinin yeni 6grendigi kelimeyi daha kolay dagarcigina ekleyebilmesi i¢in duygusal
ve sosyal zeka temele almarak hazirlanabilir. Ogrenciler kitaptaki kelime etkinliklerini
yaparken kelimelerin anlamina sozliikten bakip kelimeleri birer ciimlede kullantyor. Bu
durumda kelimeyi sadece ezberliyor ve bir siire sonra da unutuyor yani kelime
dagarcigina yeni bir sozciik ekleyemiyor. Yeni 6grenecegi kelimeleri sosyal hayatinda
nerelerde kullanabilecegi diisiintiliip sinif i¢inde drama, canlandirma gibi tekniklerle
ogrenciye kelime 6gretimi yapilmasi kitapta bir etkinlik olarak verilebilir. Boyle bir
etkinlik o6grencinin yalmizca kelime dagarcigini zenginlestirmekle kalmayip ayni
zamanda, empati, etkili iletisim ve grup ¢alismalarinda uyum saglama gibi becerilerini de

gelistirecektir.
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Ayrica ders kitaplarindaki duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgili bir diger eksiklik
Ogrencilerde giincel problemlere karsi farkindalik olusturabilecek metin ya da etkinlik
sayisinin az olmasidir. Ogrencilerden giincel problemlere ¢oziim Onerileri getirmelerini
isteyen etkinlikler ya da bu konudaki duyarliliklarini artiracak metinler onlarin duygusal
ve sosyal zekd alanlarimi gelistirmelerine biiyiik katki saglayacaktir. Bagkalarmin
ithtiyaglarinin farkinda olmay1 buna uygun bicimde davranmay1 6gretecektir.

Dinleme / Izleme metinlerine 6grencilerin duygusal ve sosyal zekd alanlarim
gelistirebilecek nitelikte eklemeler yapilmalidir. Bu metinlerde daha fazla duyuya hitap
edildigi i¢in metinler daha ¢ok dikkat ¢ekmekte ve kazandirilmak istenen amag¢ daha
somut olarak verilebilmektedir. Ogrencilerin empati kurabilme, bagkalarinin ihtiyaglarini
Onemseyip buna uygun bi¢imde davranabilme, sorunlara farkli ¢oziimler tiretebilme gibi
becerilerini gelistirici, egitici metinler secilmelidir.

Sinifta yapilan etkinliklerin, kazandirilmaya ¢alisilan davraniglarin sinif ortamiyla
siirli kalmayip hayata aktarilmasi i¢in kitaplarda 6grencilerin okul dis1 ¢evreleriyle ilgili
etkinlikler yer alabilir. Cocugun evde ailesiyle birlikte yapabilecegi, komsulariyla
yapabilecegi hatta mahallesindeki esnaflarla yapabilecegi orijinal etkinliklere yer
verilmelidir. Ornek olarak; mahallesindeki bir manavla roportaj yapan Ogrenci,
komsulartyla birlikte sokak hayvanlari i¢in bir proje yiiriiten 6grenci, grup arkadaslariyla
birlikte sinifta engelli bireylerle ilgili farkindalik olusturacak bir afis tasarlayip dersten
sonra bu afisi ¢ogaltarak farkli yerlerde sergilenmesini saglayan 6grenciler hem bilgileri
ezberlemeyip igsellestirecek hem de duygusal ve sosyal zekalarini gelistirici etkinliklerde
yer alacaklardir. Bunlar ve bunlara benzeyen pek c¢ok etkinlik 6rnegi ders kitaplarinda yer
almalidir.

Bu calismada 5. siif Tiirkge ders kitabi incelenmistir. Bu kitap Milli Egitim
Bakanligina bagli Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan hazirlanan, Tirkiye’de 9-11 yas
araligindaki ¢ocuklarin okullarinda egitim 6gretim faaliyetlerini yiirtittiigi kitaptir. Bu
yas araligi, cocuklarda istendik davraniglarin gelisebilmesi i¢in son derece uygundur.
Ogrencilerin duygusal ve sosyal zeka alani ile ilgili yeterliliklerini gelistirmek ve artirmak
i¢in de uygun bir sinif diizeyidir.

Tirkge dersi, kendini tamyan, duygu ve diisiincelerini ifade edebilen, etkili
iletisim becerileri gelismis, 6zgiiveni yiiksek, yeniliklere a¢ik, engeller karsisinda amacini

izlemekte kararli olan, empati kurabilen, liderlik vasiflar1 gelismis, sorunlara farkli ¢6ziim
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Onerileri sunabilen, farkliliklara karsi hosgoriilii, duyarli, grup calismalarinda basarili
bireyler yetistirebilecek yeterlilige sahip bir disiplindir. Bu 6zelliklere uygun bireyler
ayni1 zamanda duygusal ve sosyal zekasi gelismis bireyler olarak tanimlanabilir. Tiirkge
derslerinde duygusal ve sosyal zeka alanina daha fazla 6nem verilmeli, temel ders

materyali olan ders kitaplar1 bu alan g6z oniine alinarak zenginlestirilmelidir.
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Ek:

Inceleme Formu:

A) Kisisel Yeterlilikler

A.1.Kendini tanir, kendi duygu ve diisiincelerini anlar.

A.2.0zgiiven sahibidir.

A.3.Duygularini kontrol edebilir.

A.4. Yeniliklere agiktir.

A.5. Engeller ve giicliikler kargisinda amacini izlemek konusunda kararhidir.

A.6. Sozel ve bedensel dili etkili bir bi¢imde kullanir. (Etkili iletisim becerileri
gelismistir.)

B) Sosyal Yeterlilikler

B.1.Empati (Ozdesim) kurabilir. (Baska insanlarin duygularini ve bakis agilarim fark
eder.)

B.2.Karsisindaki kisiyi ya da grubu istedigi yonde yonlendirebilir. insanlar1 organize
edebilir, liderlik vasiflarini tagir.

B.3.Anlagmazliklar1 uzlasma yolu ile ¢6zebilir, sorunlara farkli ¢ézlimler iiretir.

B.4. Baskalarinin ihtiyaclarini dnemseyip uygun bir bicimde davranir.

B.5. Farkli ortamlarda, farkli insan topluluklarina kolaylikla uyum saglayabilir.

B.6. I¢inde bulundugu gruba uyum saglar, grup ¢alismalarindan zevk alir.
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