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SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. The effect of active vs passive recovery and use of compression garments following a single bout of muscle-damaging exerciseSahin F. B., ŞAHİN KAFKAS A., KAFKAS M. E., TAŞKAPAN M. Ç., Jones A. M.ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE, cilt.30, sa.2, ss.117-126, 2022 (SCI-Expanded)2. The effects of different stretching and warm-up exercise protocols on 50-meter swimmingperformance in sub-elite women swimmers ŞAHİN KAFKAS A., EKEN Ö., KURT C., KAFKAS M. E.ISOKINETICS AND EXERCISE SCIENCE, cilt.27, sa.4, ss.289-297, 2019 (SCI-Expanded)3. ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF SOMATOTYPE DIFFERENCE ON MOTORIC PARAMETERS SUCH ASVERTICAL JUMP, SIT AND REACH FLEXIBILITY AND 30 M SPRINTŞENOL D., ÖZBAĞ D., KAFKAS M. E., AÇAK M., ŞAHİN KAFKAS A., TAŞKIRAN C.MEDICINA DELLO SPORT, cilt.71, sa.4, 2018 (SCI-Expanded)4. Analysis of the influence of somatotype difference on motoric parameters such as vertical jump, sit   and reach flexibility and 30-m sprintŞENOL D., ÖZBAĞ D., KAFKAS M. E., AÇAK M., Baysal O., ŞAHİN KAFKAS A., TAŞKIRAN C., Cay M., Yagar D., Ozen G.,et al.MEDICINA DELLO SPORT, cilt.71, sa.3, ss.345-357, 2018 (SCI-Expanded)5. The clinical effects of somatotype difference on isokinetic knee muscle strength and dynamic balance scores,ŞENOL D., ÖZBAĞ D., KAFKAS M. E., AÇAK M., ŞAHİN KAFKAS A., TAŞKIRAN C.TÜRKIYE FIZIKSEL TIP VE REHABILITASYON DERGISI-TURKISH JOURNAL OF PHYSICAL MEDICINE ANDREHABILITATION, cilt.64, sa.1, ss.28-36, 2018 (SCI-Expanded)6. The clinical effects of somatotype difference on isokinetic knee muscle strength and dynamic balance scoresŞENOL D., ÖZBAĞ D., KAFKAS M. E., AÇAK M., Baysal O., ŞAHİN KAFKAS A., TAŞKIRAN C., Cay M., Yagar D., Ozen G.TURKISH JOURNAL OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION, cilt.64, sa.1, ss.28-36, 2018 (SCI-Expanded)7. Acute physiological changes in elite free-style wrestlers during a one-day tournament  KAFKAS M. E., TAŞKIRAN C., Kafkas A. S., OZEN G., Taskapan C., OZYALIN F., SKARPANSKA-STEJNBORN A.JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS, cilt.56, sa.10, ss.1113-1119, 2016 (SCI-Expanded)8. The Effect of Aerobic and Anaerobic Swimming Exercises on MDA, SOD and GSH Levels of EliteSwimmersKAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A., BAY KARABULUT A., SAVAŞ S., HAZAR M.HEALTHMED, cilt.7, sa.8, ss.2459-2465, 2013 (SCI-Expanded)9. The Effect of Different Fields on Oxidant and Antioxidant situations.KAFKAS M. E., BİÇER Y., ŞAHİN KAFKAS A., SAVAŞ S.HEALTHMED, cilt.7, sa.7, ss.2186-2190, 2013 (SCI-Expanded)



10. The Compare of Effect of Exhaustive Exercise on MDA, ADA, GSH and SOD Activity in Women KAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A., SAVAŞ S., KARABULUT A. B.HEALTHMED, cilt.7, sa.4, ss.1323-1328, 2013 (SCI-Expanded)
Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. Acute Effect of Different Stretching Protocols on Flexibility, Yoyo IR-1 and Repeated Sprint AbilityPerformanceŞAHİN KAFKAS A., aydın y., EKEN Ö., ÇINARLI F. S., KAFKAS M. E.Turkish Journal of Sport and Exercise, cilt.21, sa.2, 2019 (Hakemli Dergi)2. Acute effect of different stretching exercise protocols on some anaerobic motoric testsAYDIN Y., ŞAHİN KAFKAS A., ÇINARLI F. S., EKEN Ö., KURT C., KAFKAS M. E.Turk J Sports Med, cilt.54, sa.2, ss.99-107, 2019 (Hakemli Dergi)3. Acute Effect of Different Stretching Protocols on Fexibility, Yoyo IR-1 and RepeatedSprint AbilityPerformanceŞAHİN KAFKAS A., AYDIN Y., EKEN Ö., ÇINARLI F. S., KAFKAS M. E.Turkish Journal of Sport and Exercise, cilt.21, sa.2, ss.196-203, 2019 (Hakemli Dergi)4. Resistance Training: Nutrient Timing in Terms of Protein Consumption ŞAHİN KAFKAS A., KAFKAS M. E.Journal of Athletic Performance and Nutrition, 2019 (Hakemli Dergi)5. Farklı Germe Egzersizi Protokollerinin Bazı Anaerobik Motorik Testler Üzerine Akut EtkileriŞAHİN KAFKAS A., AYDIN Y., EKEN Ö., ÇINARLI F. S., KAFKAS M. E.Spor Hekimliği Dergisi, cilt.54, sa.2, ss.99-107, 2019 (Hakemli Dergi)6. Farklı Isınma Protokollerinin 1-Maksimum Tekrar Skuat Performansı Üzerine Akut Etkisi KAFKAS M. E., ilbak i., EKEN Ö., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., ŞAHİN KAFKAS A.Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, cilt.9, sa.3, ss.192-205, 2018 (Hakemli Dergi)7. Acute Effect Different Warm up Protocols on 1-Repetition Maximum Squat PerformanceKAFKAS M. E., İlbak İ., EKEN Ö., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., ŞAHİN KAFKAS A.Journal of Sport and Performance Researches, cilt.9, sa.3, ss.192-205, 2018 (Hakemli Dergi)8. The longitudinal development of endurance, sprint, agility, strength and jumping performance within  college volleyball playersŞAHİN KAFKAS A., ÇINARLI F. S., KAFKAS M. E.Journal of Athletic Performance and Nutrition, cilt.5, sa.2, ss.1-16, 2018 (Hakemli Dergi)9. Ultrasound Characteristics of Patellar Tendon and Femoral Condylar Cartilage Thickness in Football and Basketball PlayersKAFKAS M. E., KIZILAY E., ŞAHİN KAFKAS A., KIZILAY F., DURMUŞ B., PULUR A.Journal of Athletic Performance and Nutrition, cilt.5, sa.1, ss.1-13, 2018 (Hakemli Dergi)10. The protective role of kinesio  taping on lateral epicondyle pain and handgrip strength performance  during the tennis tournament of college playersKAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A., ÇINARLI F. S.Journal of Athletic Performance and Nutrition, cilt.5, sa.1, ss.32-43, 2018 (Hakemli Dergi)11. Relationship between Linear Running and Change of Direction Performances of Male Soccer PlayersÇINARLI F. S., ŞAHİN KAFKAS A., KAFKAS M. E.Turkish Journal of Sport and Exercise, cilt.20, sa.2, ss.93-99, 2018 (Hakemli Dergi)12. The Waist circumference in Turkish adults: 19 – 75 years age KAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., EKEN Ö., KIZILAY F., KAYAPINAR M., ŞAHİN KAFKAS A.Journal of Athletic Performance and Nutrition, cilt.4, sa.2, ss.1-10, 2017 (Hakemli Dergi)13. Egzersiz Alışkanlığı Süresi İle Diyabet Ve Kan Basıncı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  KAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., EKEN Ö., kızılay f., KAYAPINAR M., ŞAHİN KAFKAS A.İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.4, sa.3, ss.83-89, 2017 (Hakemli Dergi)



14. Relationship between sleep duration and body composition, body fat ratio  and waist circumference KAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., EKEN Ö., KIZILAY F., KAYAPINAR M., ŞAHİN KAFKAS A.Journal of Sport and Social Sciences, cilt.4, sa.2, ss.1-8, 2017 (Hakemli Dergi)15. The Waist Circumference in Turkish Adults: 19-75 years age KAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., EKEN Ö., KIZILAY F., KAYAPINAR M., ŞAHİN KAFKAS A.Journal of Athletic Performance and Nutrition, cilt.4, sa.2, ss.1-10, 2017 (Hakemli Dergi)16. ANABOLİK ETKİYE SAHİP BESİN TAKVİYELERİ: POTANSİYEL MEKANİZMALAR VE KAS GELİŞİMİKAFKAS M. E., DEMİRTAŞ E., ŞAHİN KAFKAS A.İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.4, sa.2, ss.48-56, 2017 (Hakemli Dergi)17. The Relationship Between Sleep Duratıon and Body Composıtıon of Chıldren and Adolescents in TurkeyKafkas M. E., Çınarlı F. S., Yılmaz N., Eken Ö., Kızılay F., Kayapınar M., Şahin Kafkas A.Journal of Sport and Social Sciences, cilt.4, sa.2, ss.1-8, 2017 (Hakemli Dergi)18. Anabolik Etkiye Sahip Besin Takviyeleri: Potansiyel Mekanizmalar Ve Kas GelişimiKAFKAS M. E., DEMİRTAŞ E., ŞAHİN KAFKAS A.İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, cilt.4, sa.2, ss.38-56, 2017 (Hakemli Dergi)19. Acute Effect of Static Warm-up Duration on 50 Meter Freestyle and Breaststroke PerformanceEKEN Ö., ŞAHİN KAFKAS A., ÇINARLI F. S., KAFKAS M. E.Journal of Athletic Performance and Nutrition, cilt.3, sa.2, ss.1-10, 2016 (Hakemli Dergi)20. The Effect of Somatotype Component Differences on Biomotor and Cognitive AbilitiesŞAHİN KAFKAS A., EKEN Ö., ÇINARLI F. S., KAFKAS M. E.Journal of Sport and Social Sciences, cilt.3, sa.2, ss.1-11, 2016 (Hakemli Dergi)21. The Effect Of Somatotype Character Differences On Cognitive And Biomotor AbilitiesÇINARLI F. S., ŞAHİN KAFKAS A., EKEN Ö., KAFKAS M. E.journal of sport and social sciences, cilt.3, sa.2, ss.1-14, 2016 (Hakemli Dergi)22. Effect of different passing training methods on forearm and reception passing techniques in males volleyball playersKAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A., RUZİCKA I.Journal of Psychology Research, cilt.6, sa.9, ss.535-541, 2016 (Hakemli Dergi)23. Acute Effect Of Static Warm Up Duration On 50 Meter Freestyle And Breaststroke PerformanceŞAHİN KAFKAS A., EKEN Ö., ÇINARLI F. S., KAFKAS M. E.Journal of Athletic Performance and Nutrition, cilt.3, sa.2, ss.1-10, 2016 (Hakemli Dergi)24. Effects of physical characteristics, exercise and smoking on morphometry of human Achilles tendon:an ultrasound studyCANBOLAT M., ÖZBAĞ D., ÖZDEMİR Z., demirtaş g., ŞAHİN KAFKAS A.Anatomy, 2015 (Hakemli Dergi)25. THE EFFECTS OF DIFFERENT EXERCISE PROGRAMS ON KNEE MUSCLE STRENGTH AND H Q RATIOSOF SEDENTARY MALES AND FEMALESKAFKAS M. E., BEKİR d., ŞAHİN KAFKAS A., AÇAK M., AYDIN A.Journal of Athletic Performance and Nutrition, cilt.1, sa.2, ss.1-13, 2014 (Hakemli Dergi)26. Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Özel Yetenek Sınavına Giren Adayların Kaygı Düzeyleri ile Özel Yetenek Sınav Performansları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi ŞAHİN KAFKAS A., YILDIRIM T., KAFKAS M. E., ÖZEN G.İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi Spor Bilimleri Dergisi, cilt.1, sa.1, ss.1-13, 2014 (Hakemli Dergi)27. The effect of regular exercise and massage oxidant and antioxidant parametersBAY KARABULUT A., KAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A., ÖNAL Y., KIRAN T. R.Indian J Physiol Pharmacol, cilt.57, sa.4, ss.378-383, 2013 (Hakemli Dergi)28. The Effect of Apricot Kernel Grease Massage and Exhaustive Acute Exercises Upon The Oxidant andAntioxidant Activities of Obese Women.KAFKAS M. E., BAY KARABULUT A., ŞAHİN KAFKAS A., OTLU Ö.GAZZETTA MEDICA ITALIANA ARCHIVIO PER LE SCIENZE MEDICHE, cilt.172, sa.3, ss.145-151, 2013 (Scopus)



29. Fan Motivation Questionnaire  A Study of Validity and ReliabilityKAFKAS M. E., ÇOBAN B., ŞAHİN KAFKAS A.Niğde University Journal of Physical Education and Sport Sciences, cilt.6, sa.1, ss.34-41, 2012 (Hakemli Dergi)30. An Analysis of Job Satisfaction and Life Quality of Physical Education Teachers KAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A., KARADEMİR T., KOÇ H.Pakistan Journal of Social Sciences, cilt.8, sa.6, ss.284-288, 2011 (Hakemli Dergi)
Kitap & Kitap Bölümleri1. Adölesanlarda Fiziksel Uygunluk Motorik Performans ve Akademik BaşarıÇAL G., ŞAHİN KAFKAS A.Akademisyen Kitabevi, Ankara, 20222. Yüksek Yoğunluklu İnterval Antrenmanların Hormonal ve Fizyolojik Yanıtlar Üzerine EtkisiADANUR O., ŞAHİN KAFKAS A.Akademisyen Kitabevi, Ankara, 20223. Egzersiz Katılımı ve Risk Görüntüleme YöntemleriKAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., ŞAHİN KAFKAS A.EGZERSİZ PROFESYONELLERİ İÇİN TEMEL BİLİMLER KİTABI (Geliştirilmiş İkinci Baskı), MUHAMMED EMİNKAFKAS, Editör, Spor Yayınevi ve Kitabevi, ss.283-319, 20224. İzokinetik Egzersiz Programlarinin Sporcularin Üst ve Alt Ekstremite Kas Gruplari Üzerine EtkisiŞAHİN KAFKAS A., ÇOKSEVİM B.Akademisyen Kitabevi, Ankara, 20215. İzokinetik Egzersiz Programlarının Sporcuların Üst ve Alt Ekstremite Kas Grupları Üzerine EtkisiŞAHİN KAFKAS A.Akademisyen yayın evi, Ankara, 20196. egzersiz katılımı ve risk görüntüleme yöntemleriÇINARLI F. S., ŞAHİN KAFKAS A., KAFKAS M. E.egzersiz profesyonelleri temel bilimleri kitabı, KAFKAS E., Editör, Spor Yayınevi Ve Kitabevi, Ankara, ss.1, 20197. Fitness Beslenme StratejisiŞahin Kafkas A., Kafkas M. E.Egzersiz Profesyonelleri Temel Bilimleri Kitabı, MUHAMMED EMİN KAFKAS, Editör, spor yayınevi ve kitabevi,Ankara, ss.66-102, 20198. Egzersiz Katılımı ve Risk Görüntüleme YöntemleriÇINARLI F. S., KAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A.EGZERSİZ PROFESYONELLERİ TEMEL BİLİMLERİ KİTABI, MUHAMMED EMİN KAFKAS, Editör, Spor Yayınevi veKitabevi, ss.216-255, 2019
Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar1. Cancer and ExerciseKAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A.8th European Exercise is Medicine, Amsterdam, Hollanda, 19 - 20 Eylül 20192. Egzersiz ve Metabolik MaliyetÇALIŞIR M., ŞAHİN KAFKAS A., ÇINARLI F. S.International Conference on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), 28 - 30 Eylül 2018, cilt.1, ss.162-1673. Farklı Extremite Egzersiz Tercihi ve Kas Mimarisi: Muhtemel MekanizmalarCEYLAN T., ŞAHİN KAFKAS A., ÇINARLI F. S.International Conference on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), 28 - 30 Eylül 2018, cilt.1, ss.135-



1374. Hipokampüs Büyüklüğü: Bilissel Beceri Bedensel Kinestetik Beceriye KarşıCANBOLAT M., ŞAHİN KAFKAS A., ERBAY M. F., ŞENOL D., ÇEVİRGEN F., ŞENOL Ş. P., ÖZBAĞ D.International Conference on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), 28 - 30 Eylül 2018, cilt.1, ss.150-1545. Squat- Çömelme Derinlik Farkının Fizyolojik YanıtıDOĞRU S., ŞAHİN KAFKAS A., ÇINARLI F. S.International Conference on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), 28 - 30 Eylül 2018, cilt.1, ss.139-1426. Medikal Egzersiz Tercihinde Kinetik Zincir YaklaşımıHANCIOĞLU S., ŞAHİN KAFKAS A., ÇINARLI F. S.International Conference on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), 28 - 30 Eylül 2018, cilt.1, ss.144-1477. Farklı Dinlenme Aralıklı Yüksek Yoğunluklu Antrenmanların Kas Hasarı Parametreleri Üzerine EtkisiŞAHİN KAFKAS A., ADANUR O., ÇINARLI F. S., TAŞKAPAN M. Ç.International Conference on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), 28 - 30 Eylül 2018, cilt.1, ss.155-1578. The Effect of Different Resting Ranges Given During High Intensity Interval Training on MuscleDamage and Some Hormone ParametersŞAHİN KAFKAS A., Adanur O., KAFKAS M. E.16th International Sport Sciences Congress, Antalya, Türkiye, 31 Ekim - 03 Kasım 2018, cilt.11, ss.345-3579. HİPOKAMPÜS BÜYÜKLÜĞÜ: BİLİŞSEL BECERİ BEDENSEL KİNESTETİKBECERİYE KARŞICANBOLAT M., ŞAHİN KAFKAS A., ERBAY M. F., ŞENOL D., ÇEVİRGEN F., ŞENOL Ş. P., ÖZBAĞ D.International Congress on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), 28 - 30 Ekim 201810. HIPOKAMPUS BUYUKLUGU BILISSEL BECERI VE KINESTETIK BECERIYE KARSICANBOLAT M., ŞAHİN KAFKAS A., ERBAY M. F., ŞENOL D., ÇEVİRGEN F., ŞENOL P., ÖZBAĞ D.INTERNATIONAL CONFERENCE ON MEDICAL FITNESS AND CORRECTIVE EXERCISE, İstanbul, Türkiye, 28 - 30Eylül 201811. EGZERSİZ VE METABOLİK MALİYETKAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A., ÇINARLI F. S., EKEN Ö., ÇALIŞIR M.International Congress on Medical Fitness and Corrective Exercise, İstanbul, Türkiye, 28 - 30 Eylül 2018, ss.153-15812. The Effect of Active Recovery After Muscle Exercises on Muscle DamageBilgiç F. B., ŞAHİN KAFKAS A., KAFKAS M. E.International Conference of Medical Fitness and Corrective Exercise, İstanbul, Türkiye, 28 - 30 Eylül 2018, cilt.1,ss.78-8413. The Effect of Compression on Muscle DamageBilgiç F. B., ŞAHİN KAFKAS A., KAFKAS M. E.International Conference of Medical Fitness and Corrective Exercise, İstanbul, Türkiye, 28 - 30 Eylül 2018, cilt.1,ss.123-13114. Diurnal Varyasyonun Motorik Performansa EtkisiŞAHİN KAFKAS A., EKEN Ö., KAFKAS M. E.DÜNYA SPOR BİLİMLERİ ARAŞTIRMALARI KONGRESİ - WCSSR, Manisa, Türkiye, 23 - 26 Kasım 2017, ss.448-44915. Tekrarlı sprint performansı ve kan laktat düzeyi üzerine farklı ısınma protokollerinin etkisi  AYDIN Y., ŞAHİN KAFKAS A., ÇINARLI F. S., ADANUR O., KAFKAS M. E.EUROPEAN CONFERENCE ON SCIENCE, ART CULTURE (ECSAC), PRAG, Çek Cumhuriyeti, 19 Ekim - 22 Ocak 201716. Effect of Aquatic Exercises on Unilateral and Bilateral Muscle ImbalancesŞAHİN KAFKAS A., KAFKAS M. E.14th International Sport Sciences Congress, Antalya, Türkiye, 1 - 04 Kasım 2017, cilt.1, sa.1, ss.11117. Maksimal Oksijen Tüketim Kapasitesi ve Kan Laktat Düzeyi Üzerine Farklı Isınma Protokollerinin Etkisi
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