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Farkl iki Raket Sporunun Patlayici Gii¢ Parametreleri A¢isindan Karsilagtirilmasi

Yilmaz N.
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EFFECT OF ELBOW ANGLE ON TRICEPS BRACHII AND PECTORALIS MAJOR MUSCLE ACTIVITY
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Investigation of The Effects of Different Core Motion Trainings on Body Flexibility

YILMAZ N.

8th International Zeugma Conference On Scientific Research, Gaziantep, Tiirkiye, 15 Temmuz 2022, ss.763-766
Merkezi Siitun Bolge Antrenmanlarinin Segilmis Baz1 Biyomotor Yetiler Uzerindeki Etkilerinin
incelenmesi

YILMAZ N.

Avrasya 6th International Conference on Social Sciences, Tiflis, Giircistan, 09 Temmuz 2022, ss.115-120

Antrene Edilmis Core Bélgesinin Kuvvette Dayaniklilik Performansi Uzerine Etkilerinin incelenmesi
YILMAZ N.

Avrasya 6th International Conference on Social Sciences, Tiflis, Giircistan, 09 Temmuz 2022, ss.121-126
Investigation of The Effects of Basketball Basic Training Practiceson Some Selected Parameters in
Children

Yilmaz N.

International Sports Medicine Congress and 18th Turkish Sports Medicine Congress, Ankara, Tiirkiye, 3 - 05 Aralik
2021

4 Haftalik Masa Tenisi Antrenmaninin Se¢ilmis Baz1 Biyomotor Yetiler Uzerine Etkisinin Incelenmesi
Yilmaz N.

7 th International Conference on Multidisciplinary Sciences (7thicomus), Antalya, Tiirkiye, 9 - 11 Kasim 2021,
$5.642-645

WHAT IS THE OPTIMAL POSITION FOR BENCH DIPS EXERCISE IN TERMS OF MUSCLE RECRUITMENT?
- PILOT STUDY

CINARLIF. S, KAFKAS M. E,, YILMAZ N.

2. International Congress on Medical Fitness and Corrective Exercise, 13 - 15 Aralik 2019

PARALEL BAR DiPS HAREKETi SIRASINDA DIRSEK ACISININ TRICEPS BRACHII VE PECTORALIS
MAJOR KAS AKTIVITESI UZERINE ETKIiSi

KAFKAS M. E, CINARLIF. S, YILMAZ N., SOYLU A.R.

17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 13 - 16 Kasim 2019

What Is The Optimal Position For Bench Dips Exercise In Terms Of Muscle Recruitment? -Pilot Study
CINARLIF. S, KAFKAS M. E,, YILMAZ N.

2. International Congress on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), istanbul, Tiirkiye, 13 - 15 Arahk
2019, ss.54-57

Investigation Of Ascending-Descending Phases Of Some Selected Muscles During Bent-Over Row
Exercise

YILMAZ N., KAFKAS M. E.

2. International Congress on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), istanbul, Tiirkiye, 13 - 15 Arahk
2019, ss.58-61

Deprem Bar Bent-over Row Egzersizi Sirasinda Pronated-Supinated Tutuslarin Stabilizatér Kaslarin
EMG Aktivitelerinin Kargilagtirilmasi

KAFKAS M. E, YILMAZ N.

17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi - SBK2019, Antalya, Tiirkiye, 13 - 16 Kasim 2019, ss.82-86

Olimpik ve Deprem Bar Bent-over Row Egzersizi Sirasinda Bazi Sirt Kaslarinin EMG Aktivitesinin

Karsilagtirilmasi
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YILMAZ N., KAFKAS M. E.

17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi - SBK2019, Antalya, Tiirkiye, 13 - 16 Kasim 2019, ss.87-90

Paralel Bar Dips Hareketi Sirasinda Dirsek A¢isinin Triceps Brachu ve Pectoralismajor Kas Aktivitesi
Uzerine Etkisi

KAFKAS M. E, CINARLIF.S., YILMAZ N., SOYLU A.R.

17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi - SBK2019, Antalya, Tiirkiye, 13 - 16 Kasim 2019, ss.2354-2355

The Effect of Grip Width on Some Back Muscles EMG Activity during Olympic Barbell Bent-over Row
Exercise

YILMAZ N., KAFKAS M. E.

11th European Congress on Sports Medicine, Portorose, Slovenya, 3 - 05 Ekim 2019, ss.57

The Effect of Different Grips during Olympic Barbell Bent-over Row Exerciseon Some Selected
Muscle EMG Activity

KAFKAS M. E, YILMAZ N.

11th European Congress on Sports Medicine, Portorose, Slovenya, 3 - 05 Ekim 2019, s5.56

TURK KALKISI HAREKETI SIRASINDA BAZI SEGILMIS KASLARIN YEMG AKTIVITESININ INCELENMESI
KAFKAS M. E, CINARLIF. S., YILMAZ N., SOYLU A. R.

16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 31 Ekim - 03 Kasim 2018

Czech Get-up Egzersizi Sirasinda Farkli Fazlarda Kas Aktivasyonunun EMG Analizi

CINARLIF. S, KAFKAS M. E,, YILMAZ N., SOYLU A.R.

INTERNATIONAL SPORT SCIENCE CONGRESS, 31 Ekim - 03 Kasim 2018

EMG Analysis of Muscle Activation at Different Phases During Czech Get-Up Exercise

CINARLIF. S., KAFKAS M. E,, YILMAZ N,, Soylu R.

16th International Sport Sciences Congress, Antalya, Tiirkiye, 31 Ekim - 03 Kasim 2018, cilt.11, ss.256-257
Investigation of the sEMG Activity of Some Selected Muscles During Turkish Get-up Exercise
KAFKAS M. E,, CINARLIF. S, YILMAZ N., Soylu R.

16th International Sport Sciences Congress, Antalya, Tiirkiye, 31 Ekim - 03 Kasim 2018, cilt.11, ss.231-232

Aktif ve Aktif Olmayan Obez Kadinlarin Egzersize Katilim Motivasyonlarinin Kargilastirilmasi
YILMAZ N., 0ZGUR T., 0ZGUR B., BAYAR KORUC P., TASKIRAN C., OZTURK A.

Diinya Spor Bilimleri Arastirma Kongresi, Manisa, Tiirkiye, 23 - 26 Kasim 2017, ss.328-329

Egzersiz Aliskanhig Siiresi ile Diyabet Ve Kan Basinc1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

KAFKAS M. E,, CINARLI F. S, YILMAZ N., EKEN 0, KIZILAY F., KAYAPINAR M., SAHIN KAFKAS A.

European Conference On Science, Art Culture (ECSAC 17), PRAG, Cek Cumhuriyeti, 19 - 22 Ekim 2017, ss.107-108
Examination of the Relationship Between Exercise Habits Time and Diabetes and Blood Pressure
KAFKAS M. E,, CINARLI F. S, YILMAZ N., EKEN 0, KIZILAY F., KAYAPINAR M., SAHIN KAFKAS A.

European Conference on Science, Art & Culture, Prag, Cek Cumhuriyeti, 19 - 22 Ekim 2017, cilt.1, sa.1, ss.112
Relationship Between Sleeping Time And Body Composition

KAFKAS M. E,, SAHIN KAFKAS A., EKEN 0., CINARLI F. S, YILMAZ N., KIZILAY F., KAYAPINAR M.

European Conference On Science, Art Culture (Ecsac), Praque, Cek Cumhuriyeti, 19 - 22 Ekim 2017, ss.109-110
Waist Thickness: Age Factor

KAFKAS M. E,, CINARLIF. S., YILMAZ N., EKEN 0., KIZILAY F., KAYAPINAR M., SAHIN KAFKAS A.

European Conference on Science, Art & Culture, Prag, Cek Cumhuriyeti, 19 - 22 Ekim 2017, cilt.1, sa.1, ss.23

The Effect Of Eight Weeks Combined Aerobic Excercise On Selected Variables Of Obese Women
YILMAZ N., 0ZGUR B., 0ZGUR ., KEPOGLU A.

22nd Annual Congress Of The European College Sport Science, Metropolis Ruhr, Almanya, 5 - 08 Temmuz 2017,
ss.90

General and Academic Procrastination Among Universtiy Students

YILMAZ N., AYGUN Y., TASKIRAN C., GUNDOGDU C.

8th International Conference on Learning, Education and Pedagogy (LEAP), Dubai, Birlesik Arap Emirlikleri, 18 -
21 Aralik 2016, ss.135



Desteklenen Projeler

KAFKAS M. E,, YILMAZ N,, Yiiksekdgretim Kurumlari Destekli Proje, Farkl Diren¢ Ekipmanlari ile Yapilan Kuvvet
Egzersizlerinin Kas Aktivitesi Uzerine Etkisi, 2018 - 2021
KAFKAS M. E,, SAHIN KAFKAS A., EKEN 0., YILMAZ N., CINARLI F. S, SOYLU A. R, Yiiksekégretim Kurumlar1 Destekli

Proje, Farkh Direng Egzersizlerinin Kas Aktivitesi Uzerine Etkisinin incelenmesi, 2018 - 2020

Bilimsel Kuruluglardaki Uyelikler / Gérevler

MEDFAD - Medikal Egzersiz ve Fitness Antrenérleri Dernegi, Yonetim Kurulu Uyesi, 2018 - Devam Ediyor
Spor Bilimleri Dernegi, Uye, 2017 - Devam Ediyor

Bilimsel Hakemlikler

Journal of Athletic Performance and Nutrition, Hakemli Bilimsel Dergi, Mayis 2017

inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Mart 2017

Metrikler
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