
Asst. Prof. NURKAN YILMAZ
Personal InformationOffice Phone:  +90 422 377 3000 Extension: 146Fax Phone:  +90 422 341 1153 Email:  nurkan.yilmaz@inonu.edu.trWeb:  https://avesis.inonu.edu.tr/2388Address:  İnönü Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Merkez Kampüs Battalgazi/MALATYA
International Researcher IDs  ORCID: 0000-0002-8845-7093 Publons / Web Of Science ResearcherID: ABP-1398-2022 Yoksis Researcher ID: 254988
Education InformationDoctorate, Inonu University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor, Turkey 2015 - 2021Postgraduate, Dumlupınar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor Anabilim Dalı, Turkey 2009 -2013Undergraduate, Mustafa Kemal Üniversitesi, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmenliği,Turkey 2005 - 2009
Foreign LanguagesEnglish, B1 Intermediate
Certificates, Courses and TrainingsOther, 1. Kademe Yardımcı Antrenör Belgesi, Türkiye Badminton Federasyonu, 2012Other, 1. Kademe Yardımcı Antrenör Belgesi, Türkiye Masa Tenisi Federasyonu, 2011
DissertationsPostgraduate, Milli Takım ve Mahalli Liglerde Oynayan Badmintoncuların Antropometrik Özellikleri ile Çabukluk, Esneklikve Dayanıklılıklarının Araştırılması , Dumlupınar Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor AnabilimDalı, 2013
Research AreasSocial Sciences and Humanities, Education, Physical Education and Sports, Sports Health Sciences
Academic Titles / Tasks

tel:+90 422 377 3000
tel:+90 422 341 1153


Lecturer PhD, Inonu University, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor Eğitimi, 2016 - Continues
CoursesFİZİKSEL UYGUNLUK, Undergraduate, 2019-2020Arastirma Projesi, Undergraduate, 2019-2020ÖGRETMENLİK UYGULAMASİ, Undergraduate, 2019-2020BEDEN EGİTİMİ VE VÜCUT GEL., Associate Degree, 2019-2020Öğretmenlik Uygulaması, Undergraduate, 2018 - 2019, 2016 - 2017YASAM BOYU SPOR, Undergraduate, 2019-2020BİLGİSAYAR II, Undergraduate, 2019-2020BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİ, Undergraduate, 2019-2020Fiziksel Uygunluk, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018, 2016 - 2017Egzersiz ve Beslenme, Undergraduate, 2018 - 2019ANTRENMAN BİLGİSİ, Undergraduate, 2019-2020BİLİMSEL ARASTİRMA YÖNTEMLERİ, Undergraduate, 2019-2020Antrenman Bilgisi, Undergraduate, 2018 - 2019Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018Egzersiz ve Beslenme, Undergraduate, 2019-2020SAGLİK BİLGİSİ VE ILK YARDİM, Undergraduate, 2019-2020Spor Fizyolojisi, Undergraduate, 2018 - 2019Yaşam Boyu Spor, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018Beden Eğitimi ve Oyun Öğretimi, Undergraduate, 2018 - 2019İNSAN ANATOMİSİ VE KİNESYOLOJİ, Undergraduate, 2019-2020Gurup Dinamigi ve Liderlik, Undergraduate, 2019-2020İnsan Anatomisi ve Kinesyolojisi, Undergraduate, 2018 - 2019Gurup Dinamiği ve Liderlik, Undergraduate, 2018 - 2019, 2016 - 2017Bilimsel Arastırma Yöntemleri, Undergraduate, 2018 - 2019Bilişim Teknolojileri, Undergraduate, 2018 - 2019Spor Fizyolojisi, Undergraduate, 2019-2020BEDEN EGİTİMİ VE OYUN ÖGRETİMİ, Undergraduate, 2019-2020EGİTSEL OYUNLAR, Undergraduate, 2018-2019FİZİKSEL UYGUNLUK, Undergraduate, 2018-2019BİLGİSAYAR I, Undergraduate, 2018-2019Egzersiz Fizyolojisi, Undergraduate, 2018 - 2019Bilimsel Arastirma Yöntemleri, Undergraduate, 2018-2019BEDEN EGİTİMİ VE VÜCUT GEL., Undergraduate, 2018-2019BİLGİSAYAR II, Undergraduate, 2018-2019Bilişim Teknolojileri, Undergraduate, 2018-2019Antrenman Bilgisi, Undergraduate, 2018-2019Bireysel Sp. (Badminton), Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018Öğretmenlik Uygulaması, Undergraduate, 2018-2019BİREYSEL SP. (BADMİNTON), Undergraduate, 2018-2019ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI, Undergraduate, 2018-2019İnsan Anatomisi ve Kinesyoloji, Undergraduate, 2018-2019Egzersiz Fizyolojisi, Undergraduate, 2018-2019BİLGİSAYAR II, Undergraduate, 2018-2019Egitsel Oyunlar, Undergraduate, 2018 - 2019, 2017 - 2018( Seçmeli Sporlar III )Badminton, Undergraduate, 2018-2019SAGLİK BİLGİSİ VE ILK YARDİM, Undergraduate, 2018-2019



ETKİLİ ILETİSİM BECERİLERİ, Undergraduate, 2018-2019Beden Eğitimi ve Oyun Öğretimi, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017ANTRENÖRLÜK-I, Associate Degree, 2017-2018Egitsel Oyunlar, Undergraduate, 2017-2018BİLGİSAYAR II, Undergraduate, 2017-2018ANTRENÖRLÜK II, Associate Degree, 2017-2018Bilgisayar I-II, Undergraduate, 2017 - 2018, 2016 - 2017ANTRENÖRLÜK I- II, Associate Degree, 2017 - 2018, 2016 - 2017Yasam Boyu Spor, Undergraduate, 2017-2018Etkili Iletisim Becerileri, Undergraduate, 2017-2018Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim, Undergraduate, 2017-2018Beden Egitimi ve Vücut Gel., Associate Degree, 2017-2018BİLGİSAYAR I, Undergraduate, 2017-2018BEDEN EGİTİMİ VE OYUN ÖGRETİMİ, Undergraduate, 2017-2018Beden Egitimi I, Undergraduate, 2017-2018Bireysel Sp. (Badminton), Undergraduate, 2017-2018FİZİKSEL UYGUNLUK, Undergraduate, 2017-2018Beden Egitimi ve Spor Kültürü, Undergraduate, 2016-2017Beden Eğitimi ve Spor Kültürü, Undergraduate, 2016 - 2017Antrenörlük II, Associate Degree, 2016-2017Bilgisayar II, Undergraduate, 2016-2017Beden Egitimi ve Oyun Ögretimi, Undergraduate, 2016-2017Seçmeli Bir. Spor Dersi I (Badminton), Undergraduate, 2016 - 2017Seçmeli Bir. Spor Dersi I (Badminton), Undergraduate, 2016-2017Biyomekanik, Undergraduate, 2016 - 2017ANTRENÖRLÜK-I, Associate Degree, 2016-2017Biyomekanik, Undergraduate, 2016-2017Yardimci Brans Egitimi I (Badminton), Undergraduate, 2016-2017Ögretmenlik Uygulamasi, Undergraduate, 2016-2017Gurup Dinamigi ve Liderlik, Undergraduate, 2016-2017Fiziksel Uygunluk, Undergraduate, 2016-2017Bilgisayar I, Undergraduate, 2016-2017
Articles Published in Other JournalsI. Investıgatıon of the effect o f ısometrıc core strength traınıng in addıtıon to  basıc basketball     traınıngs on explosıve power in chıldren aged 9-17 Yılmaz N.Pedagogy of Physical Culture and Sports, vol.26, no.2, pp.75-82, 2022 (ESCI)II. Investigation of the effect o f acute badminton training on selected biomotoric parameters  Yılmaz N.PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS, vol.26, no.1, pp.11-17, 2022 (Peer-Reviewed Journal)III. Farklı İki Raket Sporunun Patlayıcı Güç Parametreleri Açısından Karşılaştırılması Yılmaz N.İnönü Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (İÜBESBD), vol.8, no.3, pp.51-60, 2021 (Peer-ReviewedJournal)IV. EFFECT OF ELBOW ANGLE ON TRICEPS BRACHII AND PECTORALIS MAJOR MUSCLE ACTIVITYDURING PARALLEL BAR DIPÇINARLI F. S., KAFKAS M. E., SOYLU A. R., YILMAZ N.KINESIOLOGIA SLOVENICA, vol.27, no.3, pp.57-69, 2021 (ESCI)



V. Farklı Isınma Protokollerinin 1-Maksimum Tekrar Skuat Performansı Üzerine Akut Etkisi KAFKAS M. E., ilbak i., EKEN Ö., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., ŞAHİN KAFKAS A.Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, vol.9, no.3, pp.192-205, 2018 (Peer-Reviewed Journal)VI. Egzersiz Alışkanlığı Süresi İle Diyabet Ve Kan Basıncı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  KAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., EKEN Ö., kızılay f., KAYAPINAR M., ŞAHİN KAFKAS A.İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.4, no.3, pp.83-89, 2017 (Peer-Reviewed Journal)VII. The Waist Circumference in Turkish Adults: 19-75 years age KAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., EKEN Ö., KIZILAY F., KAYAPINAR M., ŞAHİN KAFKAS A.Journal of Athletic Performance and Nutrition, vol.4, no.2, pp.1-10, 2017 (Peer-Reviewed Journal)VIII. The Relationship Between Sleep Duratıon and Body Composıtıon of Chıldren and Adolescents in TurkeyKafkas M. E., Çınarlı F. S., Yılmaz N., Eken Ö., Kızılay F., Kayapınar M., Şahin Kafkas A.Journal of Sport and Social Sciences, vol.4, no.2, pp.1-8, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Sporun, Egzersizin ve Fiziksel Aktivitenin Çocuk Sağlığı Üzerindeki RolüYılmaz N.in: Çocuk ve Spor, Mehmet Hasan SELÇUK,Oğuz EMRE,Ayşegül ULUTAŞ-KESKİNKILIÇ, Editor, Eğiten Kitap, Ankara,pp.125-154, 2022II. Çocuklar için Günlük Spor Öncesi Açma-Germe Hareketleri Yılmaz N., Selçuk M. H.in: Çocuk ve Spor, Mehmet Hasan SELÇUK,Oğuz EMRE,Ayşegül ULUTAŞ-KESKİNKILIÇ, Editor, Eğiten Kitap, Ankara,pp.173-180, 2022III. Kardiyovasküler Egzersiz StratejileriKAFKAS M. E., YILMAZ N., EKEN Ö.in: Egzersiz Profesyonelleri için Temel Bilimler Kitabı, Kafkas M. E., Editor, Spor Yayınevi ve Kitabevi, Ankara,pp.203-231, 2022IV. Kinesiyolo jinin Elektromiyografik Temelleri YILMAZ N.in: Sporda Bilim-1, Görücü Alparslan, Canpolat Burak, Editor, Serüven Yayınevi, İzmir, pp.61-74, 2021V. Hipokineziye Etiyolo jik Yaklaşım ve Egzersiz Reçetesinin Gerekliliği YILMAZ N.in: Spor Bilimleri Araştırmaları Farklı Yaklaşımlar ve Pratikler, Eken Özgür, Editor, EFE AKADEMİ, pp.115-139,2021VI. İnsan Doğasının Covid-19' a Karşı AntidotuYILMAZ N.in: Multisportif Araştırmalar-2: 7 Farklı Yaklaşım, GÜNDOĞDU CEMAL, Editor, Gazi Kitabevi, Ankara, pp.75-100,2021VII. İnsan Hareketinin TanımlanmasıKAFKAS M. E., YILMAZ N.in: Egzersiz Profesyonelleri İçin Temel Bilimler Kitabı, Kafkas M., E., Editor, Spor Yayınevi Ve Kitapevi Yayınları,Ankara, pp.13-37, 2019
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Üniversite Takımında Oynayan Badminton Oyuncularının Sürat ve Badminton Spesifik ÇeviklikPerformanslarının İncelenmesiYILMAZ N.



Karadeniz 10th International Conference on Social Sciences, Samsun, Turkey, 17 - 18 September 2022, pp.90-94II. Spor Bilimleri Bölümlerine Hazırlanan Öğrencilerin Kuvvet Performansındaki DeğişimlerininİncelenmesiYILMAZ N.Karadeniz 10th International Conference on Social Sciences, Samsun, Turkey, 17 September 2022, pp.95-98III. Examination of F lexibility and Explosive Power Scores o f Sedentary Individuals After Regular  TrainingsYılmaz N.Ege 6th International Conference on Social Sciences, İzmir, Turkey, 10 September 2022, pp.101-104IV. Core Egzersizlerinin Vücut Komposizyonu Üzerine Etkilerinin İncelenmesiYILMAZ N.8th International Zeugma Conference On Scientific Research, Gaziantep, Turkey, 15 - 17 July 2022, pp.701-703V. Investigatıon of The Effects o f Dıfferent Core Motion Trainings on Body Flexibility YILMAZ N.8th International Zeugma Conference On Scientific Research, Gaziantep, Turkey, 15 July 2022, pp.763-766VI. Merkezi Sütun Bölge Antrenmanlarının Seçilmiş Bazı Biyomotor Yetiler  Üzerindeki Etkilerinin İncelenmesiYILMAZ N.Avrasya 6th International Conference on Social Sciences, Tiflis, Georgia, 09 July 2022, pp.115-120VII. Antrene Edilmiş Core Bölgesinin Kuvvette Dayanıklılık Performansı Üzerine Etkilerinin İncelenmesiYILMAZ N.Avrasya 6th International Conference on Social Sciences, Tiflis, Georgia, 09 July 2022, pp.121-126VIII. Investigation of The Effects o f Basketball Basic Training Practiceson Some Selected Parameters in  ChildrenYılmaz N.International Sports Medicine Congress and 18th Turkish Sports Medicine Congress, Ankara, Turkey, 3 - 05December 2021IX. 4 Haftalık Masa Tenisi Antrenmanının Seçilmiş Bazı Biyomotor Yetiler  Üzerine Etkisinin İncelenmesi Yılmaz N.7 th International Conference on Multidisciplinary Sciences (7thicomus), Antalya, Turkey, 9 - 11 November 2021,pp.642-645X. WHAT IS THE OPTIMAL POSITION FOR BENCH DIPS EXERCISE IN  TERMS OF MUSCLE RECRUITMENT?– PILOT STUDYÇINARLI F. S., KAFKAS M. E., YILMAZ N.2. International Congress on Medical Fitness and Corrective Exercise, 13 - 15 December 2019XI. PARALEL BAR DİPS HAREKETİ SIRASINDA DİRSEK AÇISININ TRICEPS BRACHII VE PECTORALISMAJOR KAS AKTİVİTESİ ÜZERİNE ETKİSİKAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., SOYLU A. R.17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 13 - 16 November 2019XII. What Is The Optımal Posıtıon For Bench Dıps Exercıse In Terms Of Muscle Recruıtment? –Pılot StudyÇINARLI F. S., KAFKAS M. E., YILMAZ N.2. International Congress on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), İstanbul, Turkey, 13 - 15December 2019, pp.54-57XIII. Investıgatıon Of Ascendıng-Descendıng Phases Of Some Selected Muscles Durıng Bent-Over RowExercıseYILMAZ N., KAFKAS M. E.2. International Congress on Medical Fitness and Corrective Exercise (ICMFCE), İstanbul, Turkey, 13 - 15December 2019, pp.58-61XIV. Deprem Bar Bent-over Row Egzersizi Sırasında Pronated-Supinated Tutuşların Stabilizatör KaslarınEMG Aktivitelerinin KarşılaştırılmasıKAFKAS M. E., YILMAZ N.



17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi - SBK2019, Antalya, Turkey, 13 - 16 November 2019, pp.82-86XV. Olimpik ve Deprem Bar Bent-over Row Egzersizi Sırasında Bazı Sırt Kaslarının EMG AktivitesininKarşılaştırılmasıYILMAZ N., KAFKAS M. E.17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi - SBK2019, Antalya, Turkey, 13 - 16 November 2019, pp.87-90XVI. Paralel Bar Dips Hareketi Sırasında Dirsek Açısının Trıceps Brachıı ve Pectoralısmajor Kas AktivitesiÜzerine EtkisiKAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., SOYLU A. R.17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi - SBK2019, Antalya, Turkey, 13 - 16 November 2019, pp.2354-2355XVII. The Effect o f Grip Width on Some Back Muscles EMG Activity during Olympic Barbell Bent-over Row ExerciseYILMAZ N., KAFKAS M. E.11th European Congress on Sports Medicine, Portorose, Slovenia, 3 - 05 October 2019, pp.57XVIII. The Effect o f Different Grips during Olympic Barbell Bent-over Row Exerciseon Some Selected Muscle EMG ActivityKAFKAS M. E., YILMAZ N.11th European Congress on Sports Medicine, Portorose, Slovenia, 3 - 05 October 2019, pp.56XIX. TÜRK KALKIŞI HAREKETI SIRASINDA BAZI SEÇILMIŞ KASLARIN YEMG AKTIVITESININ INCELENMESIKAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., SOYLU A. R.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 31 October - 03 November 2018XX. Czech Get-up Egzersizi Sırasında Farklı Fazlarda Kas  Aktivasyonunun EMG AnaliziÇINARLI F. S., KAFKAS M. E., YILMAZ N., SOYLU A. R.INTERNATIONAL SPORT SCIENCE CONGRESS, 31 October - 03 November 2018XXI. EMG Analysis o f Muscle Activation at Different Phases During Czech Get-Up Exercise ÇINARLI F. S., KAFKAS M. E., YILMAZ N., Soylu R.16th International Sport Sciences Congress, Antalya, Turkey, 31 October - 03 November 2018, vol.11, pp.256-257XXII. Investigation of the sEMG Activity o f Some Selected Muscles During Turkish Get-up Exercise  KAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., Soylu R.16th International Sport Sciences Congress, Antalya, Turkey, 31 October - 03 November 2018, vol.11, pp.231-232XXIII. Aktif  ve Aktif Olmayan Obez Kadınların Egzersize Katılım Motivasyonlarının KarşılaştırılmasıYILMAZ N., ÖZGÜR T., ÖZGÜR B., BAYAR KORUÇ P., TAŞKIRAN C., ÖZTÜRK A.Dünya Spor Bilimleri Araştırma Kongresi, Manisa, Turkey, 23 - 26 November 2017, pp.328-329XXIV. Egzersiz Alışkanlığı Süresi İle Diyabet Ve Kan Basıncı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  KAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., EKEN Ö., KIZILAY F., KAYAPINAR M., ŞAHİN KAFKAS A.European Conference On Science, Art Culture (ECSAC 17), PRAG, Czech Republic, 19 - 22 October 2017, pp.107-108XXV. Examination of the Relationship Between Exercise Habits Time and Diabetes and Blood Pressure KAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., EKEN Ö., KIZILAY F., KAYAPINAR M., ŞAHİN KAFKAS A.European Conference on Science, Art & Culture, Prag, Czech Republic, 19 - 22 October 2017, vol.1, no.1, pp.112XXVI. Relationship Between Sleeping Time And Body CompositionKAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A., EKEN Ö., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., KIZILAY F., KAYAPINAR M.European Conference On Scıence, Art Culture (Ecsac), Praque, Czech Republic, 19 - 22 October 2017, pp.109-110XXVII. Waist Thickness: Age FactorKAFKAS M. E., ÇINARLI F. S., YILMAZ N., EKEN Ö., KIZILAY F., KAYAPINAR M., ŞAHİN KAFKAS A.European Conference on Science, Art & Culture, Prag, Czech Republic, 19 - 22 October 2017, vol.1, no.1, pp.23XXVIII. The Effect Of Eight Weeks Combined Aerobic Excercise On Selected Variables Of Obese WomenYILMAZ N., ÖZGÜR B., ÖZGÜR ., KEPOĞLU A.22nd Annual Congress Of The European College Sport Science, Metropolis Ruhr, Germany, 5 - 08 July 2017, pp.90XXIX. General and Academic Procrastination Among Universtiy StudentsYILMAZ N., AYGÜN Y., TAŞKIRAN C., GÜNDOĞDU C.8th International Conference on Learning, Education and Pedagogy (LEAP), Dubai, United Arab Emirates, 18 - 21



December 2016, pp.135
Supported ProjectsKAFKAS M. E., YILMAZ N., Project Supported by Higher Education Institutions, Farklı Direnç Ekipmanları ile YapılanKuvvet Egzersizlerinin Kas Aktivitesi Üzerine Etkisi, 2018 - 2021KAFKAS M. E., ŞAHİN KAFKAS A., EKEN Ö., YILMAZ N., ÇINARLI F. S., SOYLU A. R., Project Supported by Higher EducationInstitutions, Farklı Direnç Egzersizlerinin Kas Aktivitesi Üzerine Etkisinin İncelenmesi, 2018 - 2020
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsMEDFAD – Medikal Egzersiz ve Fitness Antrenörleri Derneği, Board Member, 2018 - ContinuesSpor Bilimleri Derneği, Member, 2017 - Continues
Scientific RefereeingJournal of Athletic Performance and Nutrition, National Scientific Refreed Journal, May 2017İnönü Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, March 2017
MetricsPublication: 44 H-Index (WoS): 1
Non Academic ExperienceMİLLİ EĞİTİM BAKANLIĞI
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